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A. Biodata Dosen 

NIP : 132319138 

NIP KONVERSI : 197703032006041003 

Nama : Tommy Soenyoto S. Pd, M. Pd. 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Studi lanjut dengan biaya negara 

TMT Ijin Belajar : -error- 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : tommy_s pada domain telkom.net 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/b-Penata Muda Tk. I (01-04-2007) 

Jabatan Fungsional : Asisten Ahli (01-12-2008) 

Mata Kuliah Pokok : Senam 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Pembinaan Olahraga Senam Artistik di Klub Senam Wimilia Kota Semarang
Program : Tesis Tahun : 2004 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

2

Judul : Pengaruh latihan SKJ 1996 3X seminggu terhadap peningkatan kesegaran jasmani siswa
yang nilai rapornya diatas rata-rata kelas dan siswa yang nilai rapornya dibawah rata-rata kelas
bagi siswa putra kelas V SD Jomblang Barat 04 Semarang Tahun 2000
Program : Skripsi Tahun : 1999 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

3

Judul : Pengaruh Tingkat Konsumsi Energi Terhadap Ketahanan Fisik Atlet Senam PON
XVII/2008 Provinsi Jawa Tengah
Program : Penelitian Mandiri Biaya Sendiri Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Sosialisasi Senam Artistik dan Ritmik di Kabupaten Wonosobo
Program : - Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Swadaya 

2

Judul : Pelatih POPNAS VI/Palembang
Program : Diknas P & K Prov. Jateng Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Diknas P & K Prov. Jateng 

3

Judul : Pelatih POPNAS VII/Makasar
Program : Diknas Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Diknas 

4

Judul : Pelatih POPNAS VIII/Medan
Program : Diknas P & K Prov. Jateng Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Diknas 

5

Judul : Pelatih POPNAS IX/Samarinda
Program : Diknas P & K Prov. Jateng Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Diknas 



6

Judul : Pelatih Senam Pra PON XVI/Jambi
Program : KONI Jateng Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : KONI Jateng 

7

Judul : Ofisial Seleksi Sea Games di Jakarta
Program : Pengda PERSANI Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

8

Judul : Pelatih PON XVI/Palembang
Program : KONI Jateng Tahun : 2004 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

9

Judul : Pelatih Pra PON XVII/Kalimantan Timur
Program : KONI Jateng Tahun : 2007 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

10

Judul : Pelatih PORDA 2001
Program : KONI Semarang Tahun : 2001 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : KONI Kota Semarang 

11

Judul : Pelatih PORDA 2005
Program : KONI Semarang Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

12

Judul : Pelatih Kejurnas Usia Dini 2006 di Jakarta
Program : Diknas P & K Prov. Jateng Tahun : 2006 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

13

Judul : Pelatih TC Jangka Panjang
Program : KONI Jateng Tahun : 2001 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

14

Judul : TC Jangka Panjang
Program : KONI Jateng Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

15

Judul : Ketua Panitia Musyawarah Daerah Pengda PERSANI Jawa Tengah
Program : Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Pengda PERSANI Jateng 



16

Judul : Musyawarah Cabang PERSANI Kota Semarang
Program : Pengcab PERSANI Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : KONI Semarang 

17

Judul : Pelatih Pelatcab Persiapan PORDA 2005
Program : Pengcab PERSANI Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : KONI Semarang 

18

Judul : Sekretaris Umum Panitia Penyelenggara Kejurnas Senam di Jawa Tengah
Program : Pengda PERSANI Jateng Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

19

Judul : Sekretaris Umum Panpel PORDA Cabang Olahraga Senam
Program : KONI Jateng Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : KONI Jateng 

20

Judul : Pelatih POPDA SD, SMP, SMA, Usia Dini
Program : Diknas Kota Semarang Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Diknas Kota Semarang 

21

Judul : Menjadi Sekretaris Umum dalam Pengurus Daerah PERSANI Jawa Tengah Periode 
2005-2009
Program : PB PERSANI, KONI Jateng Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : Pengda PERSANI Jateng, KONI Jateng, Sponsor 

22

Judul : Menjadi Sekretaris Umum Pengcab PERSANI Kota Semarang Periode 2005-2009
Program : Pengda PERSANI, KONI Kota Semarang Tahun : 2002 Status : 
Tim : - 
Sumber : Pengcab PERSANI Kota Semarang, KONI SKota emarang 

23

Judul : Ketua Klub Senam WIMILIA Kota Semarang Periode 2001-1005
Program : SKB Kota Semarang, Partisipan Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : SKB, Diknas Kota Semarang, KONI Jateng, Kanwil OR 

24

Judul : Ketua Klub Senam WIMILIA Kota Semarang Periode 2005-2009
Program : Diknas Kota Semarang Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Kanwil OR Jateng, KONI Jateng 



25

Judul : Sosialisasi dan Pelatihan Senam Ritmik di Kota Semarang
Program : Mandiri Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 


