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A. Biodata Dosen 

NIP : 131404316 

NIP KONVERSI : 196103201984032001 

Nama : Prof. Dr. Tandiyo Rahayu M.Pd 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan :
Ketua (Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga S2/S3 pada
Program Pascasarjana ) 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : tandiyorahayu pada domain staff.unnes.ac.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/d-Penata Tk. I (01-04-2009) 

Jabatan Fungsional : Guru Besar (01-11-2008) 

Mata Kuliah Pokok : METODOLOGI PENELITIAN 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : MODEL SENAM PEKERJA TAHUN II
Program : HIBAH BERSAING Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : MODEL SENAM PEKERJA TAHUN I
Program : HIBAH BERSAING Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Penerapan Pembelajaran Resource-Based Learning untuk Meningkatkan Kemampuan
Aplikasi Mahasiswa dalam Perkuliahan Psikologi Olahraga
Program : PTK/SP4 Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Penerapan Pembelajaran Melalui Diskusi Terbimbing untuk Meningkatkan Pemahaman
Mahasiswa dalam Perkuliahan Metodologi Penelitian
Program : PTK/SP4 Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : Heny Setyawati 
Sumber : 

5

Judul : Pengembangan Alat Ukur Keterampilan Lompat Jangkit
Program : DIK-S Tahun : 2004 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Survei Proses Penguasaan Gerak Dasar Tenis Lapangan
Program : Mandiri Tahun : 2003 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

7

Judul : Survei Karakteristik Gerak Dominan Para Buruh di Wilayah Kota Semarang dan 
Sekitarnya
Program : Mandiri Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

8

Judul : Survei Proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani (Penelitian Mandiri)
Program : Mandiri Tahun : 2002 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

9

Judul : Patol: Olahraga Tradisional di Wilayah Pesisir Utara Jawa (Ketua Peneliti)
Program : DIK Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

10

Judul : Pengembangan Alat Ukur Keterampilan Gerak Dasar Permainan Softball
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 



11

Judul : Survey Keterbelajaran Gerak Anak Anak Usia Sekolah Dasar di Jawa Tengah
Program : DIK Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

12

Judul : Kontribusi Postus Dinamis Tubuh terhadap Tingkat Keterbelajaran Gerak Anak Usia
Sekolah Dasar di Jawa Tengah
Program : DIK Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

13

Judul : Pengembangan Teknologi Analisis Citra Digital untuk Penilaian Postur
Program : Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Asdep IPTEK Kemenegpora 

14

Judul : Pengembangan Kuesioner Online untuk Meningkatkan Kualitas PBM di Prodi POR PPs 
Unnes
Program : DIK Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Kursus Wasit Senam Nasional Artistic Putri di Jakarta
Program : Penatara Tahun : 2003 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : 

2

Judul : Wasit Senam Artistik Putri di Seagames Hanoi Vietnam
Program : Kejuaraan Olahraga Asean Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Wasit Senam Kejuaraan Nasional di Jambi
Program : Kejuaraan Nasional Tahun : 2004 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Wasit Senam Nasional PON XVI Palembang
Program : Pekan Olahraga Nasional Tahun : 2004 Status : 
Tim : - 
Sumber : 



5

Judul : Bimbingan Teknis Guru Pendidikan Jasmani SD Jawa Tengah
Program : Penataran Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Pelatihan Senam General Bagi Guru-guru TK di Kab. Pekalongan
Program : Pelatihan Tahun : 2005 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

7

Judul : Wasit Senam Nasional di Semarang
Program : Kejuaraan Nasional Tahun : 2006 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

8

Judul : Diklat Pembekalan Guru Penjas SD Jawa Tengah
Program : Pelatihan Tahun : 2006 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

9

Judul : Model Layanan Kesehatan Masyarakat Melalui Perbaikan Gizi Balita Di Posyandu Kel.
Krapyak Kec. Semarang Barat Kota Semarang Th 2006
Program : Tahun : 2006 Status : 
Tim : - 
Sumber : DIK 2006 

10

Judul : MONITORING DAN EVALUASI PONXVII KALIMANTAN TIMUR
Program : Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : KEMENEGPORA 

11

Judul : MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PORPROV JATENG
Program : Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : BPOM & FIK 


