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A. Biodata Dosen 

NIP : 132319140 

NIP KONVERSI : 197903112006041001 

Nama : HADI S.Pd., M.Pd 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : HADI_JATI_DIRI pada domain yahoo.co.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/b-Penata Muda Tk. I (01-04-2007) 

Jabatan Fungsional : Asisten Ahli (01-04-2008) 

Mata Kuliah Pokok : pembinaan fisik 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN TUNGKAI DAN KELENTUKAN TOGOK
TERHADAP KEMAMPUAN CLEAN PADA ATLET PPOP JAWA TENGAH TH 2001
Program : DLL Tahun : 2001 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : PRIBADI 

2

Judul : PENGARUH LATIHAN DEADLIFT DIATAS BOX DAN DI PLATFORM PADA
ANAK USIA 12 TH DAN 14 TH TERHADAP KEMAMPUAN CLEAN SISWA SMPN 14 
SEMARANG
Program : DLL Tahun : 2004 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : MANDIRI 

3

Judul : pengaruh latihan berbeban terhadap prestasi angkat besi putra yunior kota semarang th 
2009
Program : hibah bersaing Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : PELATIH DAN ATLET PRAPON 2007
Program : DLL Tahun : 2007 Status : 
Tim : - 
Sumber : KONI JATENG 

2

Judul : TUTOR: PENATARAN PELATIH ANGKAT BESI DAN ANGKAT BERAT TINGKAT
JAWA TENGAH 2007
Program : PELATIHAN PELATIH PABBSI Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : PENGDA PABBSI JATENG 

3

Judul : sosialisasi pelatihan weighttraining
Program : Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : lp2m 

4

Judul : sosialisasi tes pemanduan bakat untuk anak SD
Program : Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : LP2M 


