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A. Biodata Dosen 

NIP : 132050000 

NIP KONVERSI : 196707211993031002 

Nama : Drs. Taufiq Hidayah M.Kes 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : tfqhidayah pada domain gmail.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/c-Penata (01-10-2008) 

Jabatan Fungsional : Lektor (01-06-2003) 

Mata Kuliah Pokok : PEND. GERAK BOLA BASKET 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Pengembangan latihan kecepatan dengan lari tanjakan dan lari menarik beban terhadap
hasil sprint 100m
Program : dosen muda Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

2

Judul : PENGUKURAN SPORT DEVELOPMENT INDEKS JAWA TENGAH TAHUN 2004
Program : DIRJEN OLAHRAGA Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : dirjen olahraga 

3

Judul : Pengaruh latihan Angle hop Peningkatan kecepatan linier dan tidak linier terhadap
Kelincahan dan kecepatan
Program : Dosen Muda Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

4

Judul : OPTIMALISASI FUNGSI STRETCH REFLEX TERHADAP KINERJA EXPLOSIVE
POWER OTOT
Program : DOSEN MUDA Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

5

Judul : Pengaruh Motor Training Method terhadap peningkatan hasil belajar MK Bola basket
Program : Teaching grant - SP4 Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : SP4 

6

Judul : PENGUKURAN SPORT DEVELOPMENT INDEKS JAWA TENGAH TAHUN 2005
Program : Kemenegpora Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Kemenegpora 

7

Judul : PENGEMBANGAN TEKNOLOGI ANALISIS CITRA DIGITAL UNTUK PENILAIAN 
POSTUR
Program : Iptek Menpora Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Kemenegpora 

8

Judul : Pengembangan Teknologi sensor analisis smart target untuk pengukuran ketepatan,
kecepatan dan kekuatan
Program : Pengembangan Iptek Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : kemenegpora 



C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN ANAK USIA DINI
BAGI GURU TK DI KAB. WONOSOBO
Program : LPM UNNES Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

2

Judul : Senam general sebagai model kesegaran jasmani bagi ibu-ibu di kecamatan kretek 
wonosobo
Program : LPM UNNES Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 

3

Judul : Meningkatkan Kesadaran Hidup Sehat dan Bugar melelui kegiatan senam general bagi
guru-guru TK di Kab. Banjarnegara
Program : LPM UNNES Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 


