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B. Penelitian 
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NO PENELITIAN 

1

Judul : Efek Carnitin Terhadap VO2 Maksimal Orang Terlatih dan Tak Terlatih
Program : Lemlit UNNES Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : Oktia Woro Kasmini Handayani 
Sumber : DIKS UNNES 

2

Judul : Efek berbagai model kemitraan untuk meningkatkan penemuan kasus penderita TBC di
Kabupaten Jepara
Program : Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Dinas Kesehatan 

3

Judul : Dominasi Kekuatan di Titik Lemah Lintasan Gerak Anguler terhadap daya ledak tungkai
anggota klub bola basket Nirwana Semarang
Program : DIKS Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

4

Judul : Studi Eksplorasi Penguasaan Gerak Giant Swing oleh Atlet Yunior Club Senam FIK 
UNNES
Program : DIK Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

5

Judul : Efek modifikasi frekuensi pernafasan dalam latihan aerobik terhadap peningkatan volume
oksigen maksimal dan hemoglobin darah siswi Sekolah Menengah Pertama Negeri 7 Semarang
Program : DIK Tahun : 1995 Status : Ketua 
Tim : Soeprijadi 
Sumber : 

6

Judul : Efek SIstem Pembebanan Latihan Linier dan Non Linier terhadap Peningkatan Konsumsi
Oksigen Maksimal
Program : Rutin Tahun : 1996 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : Perbaikan Status Kesehatan Balita Melalui Pengetahuan Dan Ketrampilan di Bidang Gizi
Program : LPM UNNES Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : Oktia Woro Kasmini Handayani 
Sumber : DIK UNNES 

2

Judul : Pelatihan gerak dasar senam artistik siswa SD dan SMP sebagai upaya pembinaan olahraga
dini di Semarang
Program : Rutine Tahun : 2004 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Penerapan Senam Sehat Indonesia Sebagai Model Latihan Peningkatan Kesegaran Jasmani
Bagi Masyarakat umur 45 tahun ke atas Dalam Meningkatkan Kesegaran Jasmani di Kecamatan
Banyumanik Semaramng
Program : routine Tahun : 1995 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Seamarang 

4

Judul : Penyuluhan Tentang Petunjuk Latihan Olahraga Rekreasi Untuk Kesegaran Jasmani di
Kecamatan Gunung Pati Kodia Semarang
Program : routine Tahun : 1995 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : LPM IKIP Semarang 

5

Judul : pemberdayaan olahraga-kesehatan purnakarya kelurahan srondol wetan kecamatan
banyumanik tahun 2011
Program : pengabdian kepada masyarakat Tahun : 2011 Status : Ketua 
Tim : Tri Nurharsono-RANU BASKORA AJI PUTRA 
Sumber : DIPA Unnes 


