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A. Biodata Dosen 

NIP : 131485010 

NIP KONVERSI : 195909161985111001 

Nama : Drs. Nasuka M.Kes. 

Prodi Asal : Pendidikan Kepelatihan Olahraga-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : nasuka_unnes pada domain yahoo.co.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/b-Pembina Tk. I (01-10-2009) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-04-2009) 

Mata Kuliah Pokok : PEND. GERAK BOLA VOLLY 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Pengaruh Siklus Menstruasi Terhadap Kesegaran Jasmani
Program : DIK Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : Hermawan 
Sumber : DIK Rutin UNNES 

2

Judul : Peningkatan Hasil Belajar Mata Kuliah Fisiologi Olahraga dengan Pendekatan Kontekstual
Program : SP4 Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Hibah Pengajaran SP4 

3

Judul : Awareness Training Model Untuk Melatih Mental Bermain Bola Voli
Program : SP4 Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Hibah pengajaran SP4 

4

Judul : Analisi faktor-Faktor Predisposisi Hipertensi Pada Atlet Gulat
Program : DIPA Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

5

Judul : Peran Orang Tua Perepuan Dalam peningkatan Ketrampilan Merawat Bayi
Program : Kajian wanita Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

6

Judul : Aplikasi Model Pembelajaran laboratory Training pada mata Kuliah senam
Program : Hibah SP4 Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : SP4 

7

Judul : Implementasi Performance Assessment dalam evaluasi hasil belajar mahasiswa pada mata
kuliah Teori Praktek Bola Voli
Program : Pengembangan Pembelajaran Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Pelatihan Bola Voli Se Kabupaten Kendal
Program : PLS DEPDIKNAS Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DEPDIKNAS 


