KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN
KEBUDAYAAN

UNIVERSITASNEGERI SEMARANG

Gedung H, Kampus Sekaran-Gunungpati, Semarang 50229
Telepon: (024) 8508081, Fax. (024) 8508082; Email:
unnes@unnes.ac.id

Websitq http://www.unnes.ad.id

A. Biodata Dosen

NIP 131764027

NIP KONVERSI 1] 196109031988031002

Nama :| Drs. Mugiyo Hartono M.Pd.

Prodi Asal ;| Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi-S1
Jabatan -

Status Studi Lanjut . Studi lanjut dengan biaya sendiri
TMT ljin Belajar .| -error-

Jenis Kelamin Laki-laki

Alamat Email ;| ton6118 pada domain yahoo.co.id
Pangkat/Golongan/Ruang | : lll/d-Penata Tk. | (01-10-1999)
Jabatan Fungsional . Lektor (01-01-2001)

Mata Kuliah Pokok 1 PEND. GERAK SEPAK BOLA

B. Penelitian

NO PENELITIAN

Judul : Kesehatan Holistik Guru-Guru Sekolah Dasar KOta Semarang
Program : DIP Tahun : 2000Status : Anggota

Tim : Eri Pratiknyo Dwikusworo

Sumber : DIP



http://unnes.ac.id/

Judul : VO2 Max Mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang
Program : DIK Tahun : 2000Status: Anggota

Tim : Eri Pratiknyo Dwikusworo

Sumber : DIK

Judul : Pengaruh Frekuensi Latihan Senam Erobik Dan Jenis Kelamin Prapuber Terhadap
Peningkatan Kesegaran Jasmani

Program : TesisTahun : 1994 Status : Mandiri

Tim: -

Sumber : Mandiri

Judul : Efektivitas Pembinaan Atlet Daerah Dan Efisiensi Penggunaan Dana Olahraga
Program : Kerjasama Bappeda Jateng - Lemlit IKIP Semargatgun : 1996Status : Anggota
Tim: -

Sumber : Bappeda Prov Jawa Tengah

Judul : Perkembangan Kemampuan Gerak Anak Usia Sekolah Dasar
Program : DIK Tahun : 1998Status: Ketua

Tim : Sukirno-Endro Puji Purwono-Said Junaidi

Sumber : DIK IKIP Negeri Semarang

Judul : Perkembangan Kemampuan Gerak Anak Usia Sekolah Dasar
Program : DIK Tahun : 1998Status: Penulis Utama

Tim : Sukirno-Endro Puji Purwono-Said Junaidi

Sumber : DIK IKIP Negeri Semarang

Judul : Model Pembinaan Olahraga Prestasi Di Jawa Tengah
Program : DPPMTahun : 1998Status: Ketua

Tim: -

Sumber : DPPM DIKTI

Judul : Pengaruh Metode Latihan Open Skill Dan Close Skill Berpasangan Dan Individu Te
Hasil Ketepatan Pukulan Forehand Tenis Lapangan
Program : DPPMTahun : 1998Status: Anggota
Tim: -

Sumber : P2IPT

rhadap

Judul : Pengaruh Kecepatan Awalan, Tolakan dan Kekuatan Otot Lengan Dengan Keberha
Handspring Di Kuda-Kuda Lompat Bagi Pesenam Lanjutan Se Kotamadya Semarang
Program : DIK Tahun: 1999Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIK

isilan

10

Judul : Profil Kemampuan Unsur Koordinasi Gerak " Anak Besar " Di Kota Semarang
Program : DIK Tahun : 2000Status: Ketua

Tim : Sukirno-Hermawan Pamot Raharjo.

Sumber : DIK UNNES




11

Judul : Validitas Dan Reliabilitas Alat Tes VO2 Max (Multistage Fitness Test)
Program : DIK Tahun : 2000Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIK UNNES

12

Judul : Efektivitas Proses Pembelajaran Mahasiswa Melalui Program Kuliah Kerja Nyata
Program : DIK Tahun : 2005Status: Anggota

Tim : Said Junaidi-Bambang Budi Raharjo

Sumber : DIK UNNES

13

Judul : Model Senam Pekerja Untuk Meningkatkan Produktivitas Kerja Buruh
Program : Hibah Bersain@ ahun : 2006Status : Anggota

Tim : Arif Setiawan

Sumber : DIKTI

14

Judul : Perbandingan Pengaruh Latihan Memukul Bola antara Lambungan dari Bawah dari
dan Depan Terhadap Keterampilan Memukul Bola Pada Klub Soft Ball Se Kotamadya Sem
Program : DIK Tahun : 1996Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIK IKIP Semarang

Atas
arang

15

Judul : Pengaruh Latihan Plyometrics Loncatan Dengan Balok dan Tanjakan Terhadap Kaj
Paru Mahasiswa FPOK IKIP Semarang

Program : DIK Tahun : 1993Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIK IKIP Semarang

pasitas

16

Judul : efektivitas Pemusatan Latihan Daerah (Pelatda) Terhadap Peningkatan Kinerja Atle
Rangka Persiapan PON XV di Jawa Timur

Program : DIK Tahun : 2000Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIK Unnes

t dalam

17

Judul : Pencerahan dan Pemberdayaan Kembali Model Pendidikan Masyarakat Kasus Kot
Semarang

Program : DIKS Tahun : 2000Status : Anggota

Tim: -

Sumber : DIKS Unnes

18

Judul : Pola Pembinaan Sekolah Sepakbola (SSB) Se Jawa
Program : Menegpordl ahun : 2008Status : Ketua

Tim: -

Sumber : Menegpora

C. Pengabdian Kepada M asyar akat



NO

PENGABDIAN

Judul : Penyuluhan Pelatih dan Wasit Sepakbola untuk Menunjang Pembinaan Olahraga
Sepakbola serta Meningkatkan Kesegaran Generasi Muda di Kab Semarang

Program : Penyuluharmahun : 1990Status: Ketua

Tim: -

Sumber : OPF IKIP Semarang

Judul : Penyuluhan Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Bola Volly di Kelurahan
Bulustalan Kotamadya Semarang

Program : Penyuluharmahun : 1995Status: Anggota

Tim: -

Sumber : OPF IKIP Semarang

Judul : Senam General Sebagai Model Senam Lebugaran Jasmani Bagi Ibu-lbu Dan Remz
Puteri di Kecamatan Kretek Kab. Wonosobo
Program : PelatihanTahun : 2004Status : Anggota
Tim: -

Sumber : DIK UNNES

hja

Judul : Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kesehatan dan Gizi Anak Usia TK Bagi Guru-
TK di Kabupaten Dan Kota Magelang

Program : Penyuluharmahun : 2004Status : Anggota

Tim : Said Junaidi-Bambang Budi Raharjo

Sumber : DIK UNNES

Guru

Judul : Pelatihan Senam General Bagi Guru TK Di Kabupaten Pekalongan
Program : Pengabdian kepad masyarakat (rutiahun : 2005Status : Anggota
Tim : Said Junaidi-Hermawan Pamot Raharjo.

Sumber : dik unes




