
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN 
KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H, Kampus Sekaran-Gunungpati, Semarang 50229
Telepon: (024) 8508081, Fax. (024) 8508082; Email: 
unnes@unnes.ac.id
Website http://www.unnes.ac.id

A. Biodata Dosen 

NIP : 131876219 

NIP KONVERSI : 196404231990021001 

Nama : Drs. MOH. NASUTION M. Kes. 

Prodi Asal : Pendidikan Kepelatihan Olahraga-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : monas_unnes pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/a-Pembina (01-10-2007) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-05-2007) 

Mata Kuliah Pokok : PEMBINAAN FISIK 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN â BAHU, DAYA LEDAK, DAN
KELINCAHAN DENGAN KETERAMPILAN SMES BERMAIN BULUTANGKIS
Program : DIKS Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Rutin 

2

Judul : HUBUNGAN KEKUATAN OTOT BAHU, OTOT GENGGAM, OTOT PUNGGUNG
DAN OTOT TUNGKAI TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN BULUTANGKIS (SUATU
STUDI DI FIK UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG)
Program : DIKS Tahun : 2001 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKs 

3

Judul : PENYUSUNAN INSTRUMEN DAN NORMA PENILAIAN KETERAMPILAN
BERMAIN BULUTANGKIS MAHASISWA FIK UNNES
Program : Hibah SP-4 Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : SP-4 

4

Judul : PENGARUH LATIHAN INTERVAL DAN KONTINYU PADA SEPEDA
ERGOMETER TERHADAP PERUBAHAN VO2 Maks. DAN DENYUT NADI ISTIRAHAT
(Suatu Eksperimen di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang)
Program : DIK Tahun : 2001 Status : 
Tim : - 
Sumber : DIK 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : Pelatihan Fisik Pada Sentra Sepakbola Ilmiah Usia Dini Pada KOMDA PSSI Jawa Tengah
Program : Mandiri Tahun : 2002 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : - 

2

Judul : Penataran Perwasitan Bulutangkis Tingkat Cabang Kota Magelang
Program : Pelatihan Tahun : 2003 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Pengda PBSI 

3

Judul : Penyelenggaraan Kejuaraan dan Penataran Wasit Bulutangkis Pengda PBSI Jawa Tengah
Program : Pengurus Harian Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : - 

4

Judul : Penelitian dan Pengembangan Potensi Atlet Kota Semarang
Program : Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : - 

5

Judul : Pengurus Bidang Turnamen dan Perwasitan Pengda PBSI Jawa Tengah
Program : Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : - 

6

Judul : Pelatihan Fisik Dalam Olahraga Prestasi Bagi Guru-guru Penjaskes di KAbupaten Jepara
Program : Pelatihan Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Rutin 

7

Judul : Pelatihan Bulutangkis Usia Dini Bagi Guru-Guru Penjaskes di Kecamatan Guntur
Kabupaten Demak
Program : Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Rutin 


