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A. Biodata Dosen 

NIP : 131803128 

NIP KONVERSI : 195512291988111000 

Nama : Drs. Hadi Setyo Subiyono M.Kes. 

Prodi Asal : Ilmu Keolahragaan-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/c-Pembina Utama Muda (01-04-2010) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-10-2009) 

Mata Kuliah Pokok : ILMU KESEHATAN OLAHRAGA 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : Survey Minat Siswa Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga Pada SMA Negeri
Se-Kota Semarang Tahun Ajaran 1988/1989
Program : UYHD Tahun : 1988 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Korelasi Arcus Pedis Terhadap Kemampuan Vertical Jump Pada Mahasiswa FPOK
Semester II Tahun Akademik 1990/1991
Program : DPP-SPP Tahun : 1990 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

3

Judul : Survey Tentang Pelaksanaan Perwalian Oleh Dosen Wali IKIP Semarang Tahun
Akademik 1991/1992
Program : BPP-SPP Tahun : 1991 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

4

Judul : Perbedaan Mengajar Water Trappen Antara Yang Dilatih Dengan Gerakan Kaki Berputar
Dan Gerakan Kaki Menendang Terhadap Mahasiswa FPOK IKIP Semarang Tahun 1992/1993
Program : DPP-SPP Tahun : 1992 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

5

Judul : Pelaksanaan Latihan Fisik Olahraga Bulutangkis Pada Klub-Klub Bulutangkis Anggota
PBSI Cabang Semarang Tahun 1994
Program : Dosen Muda Tahun : 1994 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

6

Judul : Pangaruh Latihan Side Step Berompi dengan Beban Linear dan Tidak Linear terhadap
Kelincahan pada Mahasiswa Putra Semester I FPOK-IKIP Semarang Tahun Akademik 1998-1999
Program : DIK Tahun : 1999 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

7

Judul : Perbandingan Hasil Latihan Lari Samping Berompi dengan Beban Bertahap dan
Bergelombang terhadap Kecepatan Lari Sprint 100 meter
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

8

Judul : Kesiapan Mahasiswa UNNES dalam Melaksanakan PPL periode I tahun 2001/2002
Program : DIKS Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

9

Judul : Pengaruh Hasil Latihan Naik Turun Bangku dan Naik Turun Bangku Bertingkat terhadap
Hasil Lompat Jauh pada Siswa Putri Peserta Ekstrakurikuler SMA Agus Salim Semarang Tahun
Ajaran 1999/2000
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 



10

Judul : Perbedaan Hsil Latihan Seated Military Press yang Dilakukan dengan Intensitas Sedang
50% dan 70% terhadap Kekuatan Otot Lengan pada Siswa Putra SMU 6 Semarang
Program : DIK Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

11

Judul : Perbedaan Hasil Lompat Jauh antara yang Dilatih Quarter Squat dan Half Squat pada
Siswa Putra Kelas II SMA N 6 Semarang
Program : DIKS Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

12

Judul : Korelasi Arcus Pedis, Panjang Tungkai dan Daya Ledak Otot Tungkai terhadap
Kemampuan Start Renang Gaya Bebas pada Peserta Ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah I 
Semarang
Program : DIKS Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

13

Judul : Tingakat Kesegaran Jasmani Daya Tahan Kardiorespiratori Penderita Gangguan Jiwa
Pasien R.S.J.Dr.Amino Gondohutomo Pedurungan Semarang
Program : DIKS Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

14

Judul : Skor Pola Pangan Harapan dan Faktor Determinannya ( Studi Keragaman Pangan pada
Keluarga Petani di Kecamatan Limbangan Kabupaten Kendal )
Program : Dosen Muda Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

15

Judul : Substitusi Tepung Singkong Dengan Tepung Ikan Tawes dalam pembuatan kerupuk
terhadap kadar protein dan daya terimanya ( Studi Pemberdayaan Masyarakat Melalui
Deversifikasi Pangan Lokal Olahan di Kecamatan Limbangan Kabupaten Kendal )
Program : Terapan Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

16

Judul : Efektivitas model lingkaran diet atlet terhadap kepatuhan diet atlaet saepak bola ( Studi
Pada Atlet Sepak Bola di PS. UNNES Tahun 2010.
Program : Dosen Senior Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 



17

Judul : Pemberdayaan potensi Jejaring Alumni dalam Penguatan Kelembagaan Program Studi
Ilmu Keolahragaan FIK UNNES Semarang
Program : Penelitian Kelembagaan Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : PENINGKATAN KESEHATAN OLAHRAGA PADA LANSIA DEMENSIA DI PANTI
WREDHA PUCANG GADING SEMARANG
Program : Dosen Muda Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA No. 5584, MA. 521114 

2

Judul : Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kesehatan Anak Usia Dini Bagi Guru TK di
Kabupaten Wonosobo
Program : Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : Sugiharto,-Said Junaidi 
Sumber : UNNES 

3

Judul : Pelatihan Kader Pembina Olahraga Renang bagi Generasi Muda Kecamatan Tugu Kota
Madya Semarang
Program : OPF Tahun : 1993 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : OPF 

4

Judul : Model Layanan Kesehatan Masyarakat Melalui Perbaikan Gizi Balita di Posyandu
Kelurahan Tambakharjo Kecamatan Semarang Barat Kota Semarang Tahun 2007
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 

5

Judul : Pemberian Komunikasi Informasi dan Edukasi Gizi bagi Penderita Diabetes Mellitus
sebagai Upaya Pengendalian Kadar Glukosa pada Anggota Perkumpulan Diabetes di RSUP Dr.
Karyadi Semarang
Program : Dosen Muda Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA Unnes 

6

Judul : Pelatihan Manajemen Olahraga Renang Prestasi pada Pelatih Renang di Kota semarang.
Program : Rutin Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

7

Judul : peningkatan ketrampilan praktik senam pencegahan osteoporosis bagi kader kesehatan
desa di kecamatan limbangan kabupaten kendal
Program : dipa rutin Tahun : 2011 Status : Ketua 
Tim : Arif Setiawan-IRWAN BUDIONO 
Sumber : dipa 


