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Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 
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Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-12-2006) 

Mata Kuliah Pokok : PEND. GERAK SENAM 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Profil Guru Penjas SD Se-Kab. Batang
Program : Dosen Muda Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

2

Judul : Tingkat Kreativitas Guru Penjas SD Se-Kab. Tegal Tahun 2003.
Program : DIK.S Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

3

Judul : Skill Khusus senam lantai dan Pendekatan 9 kali pertemuan
Program : DIPA Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

4

Judul : Daya ledak otot panggul kecepatan lecutan kaki daya ledak otot lengan terhadap
kemampuan max gig mahasiswa FIK UNNES
Program : DIK Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

5

Judul : Pendekatan asisten max gic dengan bantuan teman dan bantuan alat terhadap kemampuan
max keep pada anak SD Pegandan 3 Semarang
Program : DIK Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Sosialisasi Senam Poco-poco Bagi Mahasiswa Program D2 PGPJSD di Batang
Program : Tahun : 2002 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

2

Judul : Sosialisasi Senam Ayo Bersatu Bagi Kader Calon Instruktur di Kecamatan Kendal Kab 
Kendal
Program : Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : 



3

Judul : Memberi teladan kepada masyarakat melalui sosialisasi senam poco-poco bagi mahasiswa
D2 PGPJSD di Kab. Bateng
Program : DIKS Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

4

Judul : Sosialisasi senam ayo bersatu bagi kader calon instruktur di Kec. Kendal
Program : DIKS Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

5

Judul : Model layanan Kesehatan Masyarakat melalui perbaikan gisi balita di posyandu Kel.
Tambak Harjo Kec. Semarang barat Kota. Semarang
Program : DIKS Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

6

Judul : Sosialisasi Senam osteoporosis bagi guru-guru penjas sekkec. ngaliyan
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

7

Judul : Sosialisasi senam osteoporosis bagi guru-guru TK se kota Salatiga
Program : DIPA Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

8

Judul : Wasit pada Olympiade olahraga siswa SD, SMP di Jakarta
Program : DIKNAS Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

9

Judul : Penatar pada TOT Senam pada guru-guru penjas SD, SMP Se jateng
Program : D. Tahun : 2009 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

10

Judul : Model layanan kesehatan masyarakat melalui perbaikan gizi balita di posyandu kel.
Tambakharjo Kec. Semarang Barat kota Semarang tahun 2007
Program : Pengabdian Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 


