KEBUDAYAAN

KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN

UNIVERSITASNEGERI SEMARANG

unnes@unnes.ac.id
Websitd http://www.unnes.ad.id

Gedung H, Kampus Sekaran-Gunungpati, Semarang 50229
Telepon: (024) 8508081, Fax. (024) 8508082; Email:

A. Biodata Dosen

NIP 132003071

NIP KONVERSI 196706101992032001

Nama Dra. Heny Setyawati M.Si.

Prodi Asal Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi-S1
Jabatan Sekretaris Jurusan (Sekretaris Jurusan PJKR )

Status Studi Lanjut

Studi lanjut dengan biaya sendiri

TMT ljin Belajar

20 Mei 2010

Jenis Kelamin

Perempuan

Alamat Email

hensetya pada domain yahoo.co.id

Pangkat/Golongan/Ruar

g | :

lll/c-Penata (01-10-2002)

Jabatan Fungsional

Lektor (01-05-2002)

Mata Kuliah Pokok

PSIKOLOGI OLAHRAGA

B. Penelitian

NO

PENELITIAN

Sumber :

Judul : Penerapan Pembelajaran Melalui Diskusi Terbimbing untuk Meningkatkan Pemaha
Mahasiswa dalam Perkuliahan Metodologi Penelitian
1 | Program : PTK/SP4Tahun : 2006Status: Anggota
Tim : Tandiyo Rahayu

nan



http://unnes.ac.id/

Judul : Peran gaya interaksi dosen-mahasiswi dalam pencapaian status identitas peran jen
Program : Kajian WanitaT ahun : 2002Status: Ketua

der

marang

ap hasil

hlam

—

Tim: -
Sumber : Dikti
Judul : Konflik peran ganda dan motif berprestasi pada dosen wanita Universitas Negeri Se
3 Program : Kajian WanitaT ahun : 2002Status : Anggota
Tim: -
Sumber : Dikti
Judul : Perbedaan hasil latihan kelincahan dengan lari kelak-kelok dan laribolak-balik terha
ketangkasan dalam melakukan jurus Wushu Chang Quan
4 | Program : DIK Tahun: 2003Status: Ketua
Tim: -
Sumber : DIK UNNES
Judul : Analisis peran orang tua dalam meningkatkan kecerdasan emosi anak
5 Program : DIK Tahun : 2004 Status: Ketua
Tim : Eunike Raffy Rustiana
Sumber : DIK UNNES
Judul : Pengembangan latihan kecepatan dengan lari tanjakan dan lari menarik ban terhad
lari sprint 100 meter
6 | Program : Dosen Muddl ahun : 2004 Status : Anggota
Tim: -
Sumber : Dikti
Judul : Implementasi penugasan bersyarat untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa d
menyususn proposal skripsi
7 |Program: PTK Tahun : 2005Status: Ketua
Tim: -
Sumber : SP4
Judul : Peningkatan kecerdasan emosi anak melalui pendidikan kesegaran jasmani
8 Program : Penelitian Tindakan KelaBahun : 2005Status : Anggota
Tim: -
Sumber : SP4
Judul : Penerapan pembelajaran recource-based learning untuk meningkatkan kemampua
mahasiswa dalam perkuliahan psikologi olahraga
9 | Program : Penelitian Tindakan KelaBahun : 2006 Status : Ketua
Tim: -
Sumber : SP4
Judul : Peran jemder dalam perspektif aktivitas olahraga
10 Program : Kajian WanitaT ahun : 2006Status : Ketua

Tim: -
Sumber : Dikti




11

Judul : IMPLEMENTASI MENTAL TRAINING DALAM PERKULIAHAN PSIKOLOGI
OLAHRAGA

Program : PTK Tahun : 2008Status : Ketua

Tim: -

Sumber : Fakultas

12

Judul : Efektifitas Pengembangan Aspek Sosial dalam Pengajaran Pendidikan Jasmani di
Dasar

Program : Pengembangan Pembelajafiaahun : 2008Status : Anggota

Tim : Harry Pramono

Sumber :

Sekolah

13

Judul : Peningkatan Kemampuan Kritis Analitis Mahasiswa Dalam Perkuliahan Psikologi
Olahraga

Program : DIK Tahun : 2010Status: Ketua

Tim: -

Sumber : PNBP FIK DIPA Unnes

14

Judul : Penerapan e-learning dalam meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam perkulighan

psikologi olahraga

Program : PHKI-B Tahun : 2010Status : Ketua
Tim : Ipang Setiawan

Sumber : PHKI-B

15

Judul : Penerapan e-learning dalam meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam perkulighan

psikologi olahraga

Program : PHKI-B Tahun : 2010Status : Ketua
Tim : Ipang Setiawan

Sumber : PHKI-B

C. Pengabdian Kepada M asyar akat



NO

PENGABDIAN

Judul : Cara belajar ibu aktif untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan memilih oh
anggota PKK kelurahan Candi Kecamatan Candisari Semarang

1 | Program : Pengabdian Masyarakaahun : 2002Status : Anggota
Tim: -
Sumber : LPM UNNES
Judul : Meningkatkan kecerdasan emosi anak
5 Program : Pengabdian masyarakBahun : 2002Status : Ketua
Tim : Eunike Raffy Rustiana
Sumber : LPM UNNES
Judul : Pelatihan penulisan karya ilmiah dan penyusunan proposal PTK pd guru pendidikar
jasmani SD di kec Tembarak Temanggung
3 | Program : Rutin Tahun : 2008Status: Ketua
Tim: -
Sumber : Fakultas
Judul : PELATIHAN PENYUSUNAN PROPOSAL PENELITIAN TINDAKAN KELAS PADA
GURU PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN KOTA SEMARANG
4 | Program : DIK Tahun : 2009Status: Ketua
Tim: -
Sumber : PNBP FIK DIPA Unnes
Judul : Program Pengawasan Ujian Nasional SMA/MA
5 Program : Tahun : 2009Status:

Tim: -
Sumber :

at bagi



