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A. Biodata Dosen 

NIP : 131998640 

NIP KONVERSI : 196509211992032001 

Nama : Dr Sus Widayani M.Si 

Prodi Asal : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : susunnes pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/d-Penata Tk. I (01-10-2008) 

Jabatan Fungsional : Lektor (01-05-2008) 

Mata Kuliah Pokok : Gizi dan Kesehatan 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : KONSUMSI MAKANAN TRADISIONAL REMAJA KOTA
Program : OPF Tahun : 1997 Status : Anggota 
Tim : Siti Fathonah-Atiek Zahrulianingdyah 
Sumber : UNNES 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Konsumsi Pangan Keluarga Nelayan di Wilayah Pantai Utara Jawa Tengah
Program : Dosen Muda Tahun : 1998 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M-DIKTI 

3

Judul : Pola Asuh Anak Batita pada Keluarga Petani di Sepanjang DAS Sungai Cisadane
Program : Tesis Tahun : 1999 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Pelaksanaan Program Makanan Tambahan Anak Sekolah (PMT-AS) pada SD/MI di Desa
Tertinggal Kodya Semarang
Program : Dana Rutin Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IKIP Semarang 

5

Judul : Pengaruh Pemberian Biskuit Fortifikasi terhadap Status Gizi Mikro Anak Balita
Program : DIKS Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

6

Judul : Pengaruh Pemberian Biskuit Fortifikasi terhadap Status Gizi Mikro Anak Balita
Program : DIKS Tahun : 2005 Status : Penulis Utama 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

7

Judul : Efikasi dan Preferensi Biskuit yang Difortifikasi Vitamin A dan Zat Besi (Fe)kaitannya
dengan Konsumsi,Status Gizi, dan Respons Imun Anak Balita
Program : Disertasi Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

8

Judul : Pengaruh Intik Konsumsi terhadap Status Anemia dan Status Gizi Anak Balita
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

9

Judul : Konsumsi Pangan, Peningkatan Berat Badan, dan Profil Biokimia Darah Ibu Hamil
Program : Kajian Wanita Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2MDIKTI 

10

Judul : Persepsi Mahasiswa PKK S1 IKIP Bandung terhadap Mata Kuliah Pendidikan Nutrisi
Program : IKIP Bandung Tahun : 1993 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Dana Rutin IKIP Bandung 



11

Judul : Pola Asuh dan Status Gizi Anak Baduta pada Keluarga Nelayan di daerah Pantura Jawa 
Tengah
Program : Dosen Muda Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M-DIKTI 

12

Judul : Peningkatan Penguasaan Materi Makanan Rentan dengan Alat Bantu Software Nutrisoft
bagi Mahasiswa Pendidikan Tata Boga
Program : PPKP Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

13

Judul : Perilaku Ibu dalam Pengasuhan Anak dan Hubungannya dengan Status Gizi dan Kesehatan
Toddler di Wilayah Semarang
Program : Dana Rutin PNBP Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP 

14

Judul : Pelatihan Program Perhitungan Gizi (PPG) dalam Peningkatan Penguasaan Materi Gizi
Terapan bagi Mahasiswa Pendidikan Tata Boga
Program : DIPA UNNES Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Peningkatan Pengetahuan dan Ketrampilan Dalam Bidang Teknologi Makanan Bagi
Petugas Pusat Rehabilitasi Penderita Cacat Mental Temanggung
Program : Tahun : 1995 Status : Anggota 
Tim : Hanna Lestari Santosa 
Sumber : 

2

Judul : Pemberian Ketrampilan Berwiraswasta bagi Anak-Anak Nelayan di Bandarharjo
Program : Pengabdian Tahun : 1996 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Kemampuan Mengajar dan Melatih Instruktur di Balai Latihan Kerja Semarang
Program : Tahun : 1998 Status : Anggota 
Tim : Isdiyarto 
Sumber : 

4

Judul : Penyuluhan Gizi Masyarakat dan Kesehatan Lansia Desa Situ Gede Bubulak Bogor Barat
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : 



5

Judul : Penyuluhan Gizi Masyarakat dan Kesehatan Lansia Desa Situ Gede Bubulak Bogor Barat
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2003 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Penyuluhan Ibu-ibu Balita terhadap Kasus BBLR dan Lahir Mati Desa Nanggung 
Leuwiliang
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2004 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

7

Judul : Perilaku Konsumsi Pangan Masyarakat Cilimus Ledeng Bandung Utara
Program : LPM IKIP Bandung Tahun : 1992 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : OPF IKIP BANDUNG 

8

Judul : Pemanfaatan Tanaman Kebun dan Pekarangan dalam Peningkatan Kesejahteraan Keluarga
Program : LPM IKIP Bandung Tahun : 1993 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : OPF IKIP BANDUNG 

9

Judul : Kebersihan dan Keamanan Pangan Keluarga
Program : IPB dan WFP Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : WFP 

10

Judul : Pemberian Ketrampilan memasak nugget dan orak-arik dari bahan dasar ampas tahu
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : PNBP UNNES 


