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A. Biodata Dosen 

NIP : 131472346 

NIP KONVERSI : 194704271985032001 

Nama : Dr. Eunike Raffy Rustiana M.Si. 

Prodi Asal : Psikologi-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : eunike_rustiana pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/b-Pembina Tk. I (01-10-2009) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-05-2009) 

Mata Kuliah Pokok : Psikologi Olahraga dan Psikologi Kesehatan 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : Analisis peran orang tua dalam meningkatkan kecerdasan emosi anak
Program : DIK Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : Heny Setyawati 
Sumber : DIK UNNES 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Pemanfaatan Relaksasi Progresif untuk Mengurangi Ketegangan pada Mahasiswa IKIP 
Semarang
Program : Dosen Muda Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : Sulaiman-Sugiharto 
Sumber : DIKS 

3

Judul : Pembelajaran Parasitologi Berbasis Komputer untuk Meningkatkan Hasil Belajar
Mahasiswa S1 Prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat
Program : DIKS Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : Yuni Wijayanti-Yuni Wijayanti 
Sumber : UNNES 

4

Judul : Kecenderungan Hasil Tes WAIS-Performance pada Kemampuan Bermain Soft Ball
Mahasiswa FPOK IKIP Semarang
Program : DIK Tahun : 1993 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

5

Judul : Pemanfaatan Relaksasi Progresif untuk Mengurangi Ketegangan Pra Ujian pada
Mahasiswa IKIP Semarang
Program : Rutin Tahun : 1999 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

6

Judul : Faktor Umur dan Jumlah Anak yang Berkaitan dengan Care Seeking Penderita ISPA di
Kabupaten Jepara Jawa Tengah
Program : Rutin Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

7

Judul : Latihan Imagery untuk Meningkatkan Kemampuan Konsentrasi Atlet Panahan Jawa 
Tengah
Program : Mandiri Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

8

Judul : Konflik Peran Ganda dan Motivasi Berprestasi pada Dosen Wanita Universitas Negeri 
Semarang
Program : Kajian Wanita Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Kajian Wanita 

9

Judul : Peran Gaya Interaksi Dosen-Mahasiswa dalam Eksplorasi dan Komitmen pada Pencapaian
Status Identitas Peran Jender Mahasiswa Olahraga
Program : DIKS Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 



10

Judul : "Kursi Panas", Cara untuk Meningkatkan Hasil Belajar Mata Kuliah Psikologi II
Program : Rutin Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

11

Judul : Peran Jender dalam Perspektif Aktivitas Olahraga
Program : Kajian Wanita Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Kajian Wanita 

12

Judul : Efektifitas Latihan Kelincahan dengan Lari Kelak Kelok dan Lari Bolak Balik Terhadap
Ketangkasan dalam Melakukan Jurus Wushu Chang Quan pada Atlet Wushu Jawa Tengah
Program : Tahun : 1995 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

13

Judul : Latihan relaksasi untuk mengatur ketegangan menjelang ujian skripsi mahasiswa IKIP 
Semarang
Program : Rutin Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

14

Judul : Pendidikan jasmani harmoni untuk meningkatkan kecerdasan emosi siswa SD
Program : Hibah Bersaing Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Dikti 

15

Judul : Hubungan antara stress kerja dengan strategi coping pada dosen FIK UNNES
Program : Peneliti Pemula Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

16

Judul : Hubungan antara sikap masyarakat & keberadaan jentik di rumah & sekitarnya dengan
tingginya kasus DBD di wilayah kerja Puskesmas Sekaran Gunungpati Semarang
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

17

Judul : Faktor umur, dan jumlah anak yang berkaitan dengan Care Seeking penderita ISPA di
kabupaten Jepara
Program : Rutin Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 



18

Judul : perubahan perilaku seksual beresiko di kalangan pengguna NAP2A melalui model
pemberdayaan pendidik komunitas (studi eksperimen penanggulangan penyalahgunaan NAP2A
dan penyebaran HIV/AIDS di kota semarang)
Program : Penelitian terapan Tahun : 2011 Status : Ketua 
Tim : Muhammad Azinar 
Sumber : DIPA Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Meningkatkan kecerdasan emosi anak
Program : Pengabdian masyarakat Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : Heny Setyawati 
Sumber : LPM UNNES 

2

Judul : Usaha Pembinaan Keluarga Sejahtera dan Bahagia Melalui Peningkatan Pengetahuan
Psikologi Praktis di Sub-sub Unit Dharma Wanita PLN Kabupaten Banjarnegara
Program : Tahun : 1995 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Pelatihan Permainan Bola Basket Bagi Remaja di Desa Tembarak Kabupaten Temanggung
Program : Rutin Tahun : 1996 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 

4

Judul : Model Peningkatan Kecerdasan Emosi Anak Bagi Ibu/ Bapak Pengantar Siswa TK Panti
Purahita Perumahan Krapyak Kecamatan Semarang Barat Semarang
Program : Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

5

Judul : Cara Belajar Ibu Aktif Untuk Meningkatkan Keterampilan Memilih Obat Ibu-Ibu PKK
Kelurahan Candi Kecamatan Candi Sari Semarang
Program : Tahun : 2002 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Masyarakat dalam Pemenuhan Gizi di Desa Ngesrep
Balong Kecamatan Limbangan Kabupaten Kendal
Program : Tahun : 2006 Status : 
Tim : - 
Sumber : 



7

Judul : Peningkatan pengetahuan masyarakat tentang perilaku hidup bersih & sehat (PHBS) dalam
upaya pencegahan penyakit menular di kelurahan Patemon
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

8

Judul : Pendampingan dasa wisma oleh mahasiswa oleh mahasiswa dalam pencegahan demam
berdarah dengue & sebagai persiapan kelurahan sekaran menuju desa siaga
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

9

Judul : Pendampingan dasa wisma oleh mahasiswa oleh mahasiswa dalam pencegahan demam
berdarah dengue & sebagai persiapan kelurahan sekaran menuju desa siaga
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 


