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Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-12-2009) 

Mata Kuliah Pokok : GIZI DAN KESEHATAN 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : Pengaruh Pemberian Lactobacillus acidophilus terhadap respon proliferasi limfosit limpa
mencit Balb/c yang diinfeksi Salmonella typhimurium
Program : Dosen Muda Tahun : 2001 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Aktivitas fagositosis dan aktivitas bakterisidal neutrofil terhadap Staphylococcus aureus
isolat sapi Jawa Tengah dengan teknim acridine orange fluorescence
Program : Dosen Muda Tahun : 2001 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

3

Judul : Pengaruh Pemberian susu fermentasi Lactobacillus casei strain shirota terhadap respon
proliferasi limfosit limpa mencit Balb/c yang disuntik Salmonella typhimurium
Program : Dosen muda Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

4

Judul : Pengaruh Pemberian Jus Lidah Buaya (Aloe vera) terhadap aktivitas fagositosis makrofag
tikus Babl/c yang diinfeksi Salmonella typhimurium
Program : Dosen Muda Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

5

Judul : Pengaruh Pemberian Jus Lidah Buaya terhadap kadar kolesterol total dan LDL kolesterol
serum darah tikus hiperkolesterolemia
Program : SPL Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Jurusan Biologi 

6

Judul : Pengaruh diet minyak ikan Omega-3 dan vaksinasi BCG terhadap Daya Bunuh Makrofag
Program : Dosen Muda Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

7

Judul : Pengaruh Polifenol teh hijau dan komponen aktifnya terhadap aktivitas makrofag dalam
membunuh bakteri
Program : Dosen Muda Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

8

Judul : Efek Polifenol teh hijau sebagai imunomodulator pada infeksi
Program : Dosen Muda Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

9

Judul : Pengaruh pemberian Jus Lidah Buaya (Aloe vera) terhadap respons proliferasi limfosit
tikus balb/c yang diinfeksi Salmonella typhimurium
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 



10

Judul : Sikap dan Perilaku Ibu hamil dalam menentukan Konsumsi gizi makanan selama masa 
kehamilan
Program : Kajian Wanita Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

11

Judul : Profil Kesehatan Mahasiswa Unnes Jurusan Biologi
Program : OPF Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : Noor Aini Habibah 
Sumber : Lemlit Unnes 

12

Judul : Formulasi Ransum dengan Bahan Pakan yang Murah untuk meningkatkan produksi telur
ayam buras
Program : DIK RUTIN Tahun : 1999 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

13

Judul : Analisis Kualitas Tahu susu (curd) yang dibuat dengan bahan penggumpal ekstrak buah
nanas (Ananas comusus)
Program : DIK RUTIN Tahun : 1999 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

14

Judul : Pengaruh Pemberian Infusa Temulawak (Curcuma xanthorrhiza) terhadap fraksi lipid tikus 
hiperkolesterolemi
Program : DIK RUTIN Tahun : 2000 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DPPSPP 

15

Judul : Pengaruh Pemberian Lactobacillus acidophilus terhadap fraksi lipid serum darah tikus 
hiperkolesterolemi
Program : DIK RUTIN Tahun : 2000 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DPPSPP 

16

Judul : Pengaruh Pemberian Lactobacillus reuteri terhadap fraksi lipid serum darah tikus 
hiperkolesterolemi
Program : DIK RUTIN Tahun : 2001 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

17

Judul : Pemanfaatan media OHP untuk meningkatkan Penguasaan Konsep Gizi dan Kesehatan di
SLTP 3 Jepara
Program : DIK RUTIN Tahun : 2001 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 



18

Judul : Pengaruh Pemberian Lactobacillus reuteri terhadap respon proliferasi limfosit limpa
mencit yang disuntik Salmonella typhimurium
Program : Dosen Muda Tahun : 2002 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

19

Judul : Pengaruh Pemberian Lactobacillus reuteri terhadap respon proliferasi limfosit limpa
mencit yang disuntik Salmonella typhimurium
Program : Dosen Muda Tahun : 2002 Status : Penulis Utama 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

20

Judul : Analisis keterkaitan antara tingkat kesadaran gizi keluarga dengan tingkat pendapatan dan
tingkat pengetahuan masyarakat desa Pecuk, Kabupaten Demak
Program : DIK RUTIN Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

21

Judul : Pengaruh Pemberian susu fermentasi Lactobacillus casei strain Shirota terhadap fraksi
lipid tikus hiperkolesterolemi
Program : DIK RUTIN Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

22

Judul : Pengaruh Kombinasi Oligosakarida dengan Lactobacillus acidophilus terhadap fraksi lipid
serum tikus hiperkolesterolemi
Program : DIK RUTIN Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

23

Judul : Status gizi anak balita di Tambakrejo Kelurahan Tambakaji Kecamatan Ngaliyan
Kabupaten Semarang
Program : DIK RUTIN Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 

24

Judul : Korelasi antara tingkat Pendidikan dan Pengetahuan gizi ibu Hamil terhadap Penyususnan
menu makanan selama masa kehamilan di Kecamatan Karangawen Kabupaten Demak
Program : Kajian Wanita Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

25

Judul : Pengaruh Pemberian Susu fermentasi Lactobacillus casei strain Shirota terhadap aktivitas
fagositosis makrofag mencit balb/c yang disuntik Salmonella typhimurium
Program : DIK RUTIN Tahun : 2005 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DPP-SPP 



26

Judul : Pengaruh Yoghurt Lactobacillus casei strain Shirota terhadap perkembangan lesi
aterosklerotik tikus hiperkolesterolemi
Program : Dosen Muda Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

27

Judul : Pengaruh Penyuluhan gizi dalam Posyandu terhadap tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Balita
dan Pertumbuhan Balita
Program : INSNTIF DASAR Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKNAS POVINSI JATENG 

28

Judul : Korelasi antara Pengetahuan mengenai Ilmu gizi dengan pola mengkonsumsi makanan
pada mahassiwa Pendidikan Biologi FMIPA Universitas Negeri Semarang
Program : INSENTIF DASAR Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKNAS PROVINSI 

29

Judul : Kualitas Spermatozoa Tikus dengan Kontrasepsi Ekstrak Biji Carica Papaya dan 
Reversibilitasnya
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : Aditya Marianti-R. Susanti 
Sumber : PNBP 

30

Judul : Aktivitas Hepatoprotektor Sari Buah Merah (Pandanus conoideus) Terhadap
Hepatootksisitas CCl4
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

31

Judul : Pembuatan Asam lemak In Situ dari biji Karet Melalui Aktivasi Enzimatik
Program : P3SWOT Beasiswa Unggulan Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Biro Perencanaan dan Kerjasama Luar Negeri Depdiknas 

32

Judul : Pemanfaatan Limbah penyulingan Minyak Akar wangi sebagai Bioinsektisida Alami
dalam penanggulangan Serangga hama Pertanian
Program : P2SWOT Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIRJEN DIKTI 

33

Judul : Pengembangan produksi Gaultherin dari Gandapura (Gaultehria fragantissima)melalui
inaktivasi enzimatis
Program : KKP3T Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : LITBANG PERTANIAN 



34

Judul : Hubungan Status Besi (Fe) pada Ibu Hamil terhadap Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)
Program : DIK RUTIN Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

35

Judul : pengembangan model sentra peternakan rakyat terpadu anti flu burung
Program : Hibah strategis nasional Batch II Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : R. Susanti 
Sumber : DP2M DIKTI 

36

Judul : Potensi Gizi mineral Zn terhadap Respon Imun Seluler pada Penyakit Demam Tifoid
Program : Hibah strategis Nasional Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKTI 

37

Judul : PENGEMBANGAN PRODUKSI TEMULAWAK SEBAGAI PANGAN FUNGSIONAL
BERKHASIAT OBAT
Program : Hibah kewirausahaan berbasis laboratorium Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : R. Susanti 
Sumber : I-MHERE B1 BATCH IV UNNES 2010 

38

Judul : Pengembangan produksi pangan fungsional penurun gula darah (antidiabet) berbasis Lidah
Buaya (Aloe vera)
Program : Hibah kewirausahaan berbasis laboratorium Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : R. Susanti 
Sumber : I-MHERE B1 BATCH IV UNNES 2010 

39

Judul : Pengembangan Paket Multimedia Interaktif Sebagai Sarana Belajar Mandiri pada Materi
Biomolekul dan Metabolismenya
Program : RISET GRANT Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : Pramesti Dewi 
Sumber : IMHERE 

40

Judul : Model Pembelajaran Biologi Berbasis Quantum Teaching Berbantuan CD Interaktif Untuk
Meningkatkan Kulitas Belajar Siswa SMA
Program : Kolaborasi RSBI Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IMHERE 

41

Judul : Pengaruh Suplementasi Vitamin A terhadap Respon Imun Selular pada Mencit yang
diinfeksi Plasmodium berghei
Program : Hibah Stragnas Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M-DIKTI 



42

Judul : Pengembangan Produksi Asam Lemak dari Buah Kelapa Sawit melalui Proses Aktivasi 
Enzimatis
Program : DIK Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

43

Judul : Studi Aktivitas Imunostimulan Gel Lidah Buaya (Aloe vera) pada Infeksi Salmonella 
typhimurium
Program : DIK Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

44

Judul : Studi Aktivitas Imunostimulan Gel Lidah Buaya (Aloe vera) pada Infeksi Salmonella 
typhimurium
Program : DIK Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

45

Judul : Mekanisme Likopen tomat pada fraksi lipid serum tikus putih hiperkolestrolemia
Program : DIK Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

46

Judul : Pengembangan Produksi Asam Lemak dari Buah Kelapa Sawit melalui proses aktivasi 
enzimatik
Program : Penelitian Terapan Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA Unnes 

47

Judul : Pengembangan Produksi Pangan Fungsional Penurun Gula Darah (Antidibaetik) berbasis
Lidah Buaya (Aloe vera)
Program : Penelitian Kewirausahaan Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : IMHERE 

48

Judul : Pengembangan Modul Pembelajaran Basis JAS pada Materi Metabolisme Biomolekuler
Program : Riset Grant Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : IMHERE 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN



1

Judul : Upaya Peningkatan Pendapatan Peternak Itik melalui diversifikasi produk Telur asin di
desa Banyubiru Ambarawa
Program : DIK Unnes Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : LPM Unnes 

2

Judul : Upaya Peningkatan Produksi Telur Puyuh di Peternakan Puyuh Kelurahan Sampangan
Kecamatan Gajahmungkur Semarang melalui Aplikasi Gonadotropin Releasing Hormon (GnRH)
Program : IPTEK Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

3

Judul : Pemanfaataan Limbah Pembakaran Batu Bata sebagai media pengasinan untuk
meningkatkan kualitas telur asin
Program : DIK Unnes Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : LPM Unnes 

4

Judul : Peningkatan kualitas dan citarasa telur asin melalui
Program : IPTEK Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

5

Judul : Penyediaan makanan bergizi, cara memasak makanan, pembuangan limbah domestik di
asrama anak-anak Sekolah Menengah Farmasi Yayasan Farmasi Semarang
Program : DIK RUTIN Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : LPM Unnes 

6

Judul : Upaya Memotivasi ibu-ibu PKK untuk usaha intensifikasi produksi telur ayam buras di
desa Bangkong Kelurahan Sekaran, Kecamatan Gunungpati Kota Semarang
Program : DIK RUTIN Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : LPM Unnes 

7

Judul : Upaya peningkatan pendapatan peternak dalam budidaya ikan mas melalui penggunaan
pelet silase keong mas sebagai pakan alternatif
Program : IPTEK Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

8

Judul : Peningkatan Produksi Telur melalui Intensifikasi Ayam Buras di Kradenan, Kelurahan
Sukorejo, Kecamatan Gunungpati, Kodia Semarang
Program : DIK Rutin Tahun : 1999 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK rutin UNNES 



9

Judul : Budidaya Kangkung Darat dan Pepaya bangkok secara Intensif sebagai salah satu usaha
Pemberdayaan Masyarakat Dalam Menghadapi Dampak Krisis Ekonomi di Kelurahan Sekaran,
Kecamatan Gunungpati, Kodia Semarang
Program : DIK Rutin Tahun : 1999 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 

10

Judul : Peningkatan Penggunaan Mesin Tetas dalam Rangka Intensifikasi Bebek di Desa Gentan,
Kecamatan Banyubiru, Kabupaten Ambarawa
Program : DIK Rutin Tahun : 1999 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK Unnes 

11

Judul : Budidaya Ulat Criculata trifenestrata sebagai bahan baku benang sutra
Program : INWUB Tahun : 1999 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

12

Judul : Pemberian Silase sebagai usaha Peningkatan Kualitas Air Susu Sapi di Desa Nongkosawit
Kecamatan Gunungpati, Semarang
Program : IPTEK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

13

Judul : Upaya memotivasi Petani dalam Usaha Meningkatkan Mutu Buah Pisang Segar melalaui
cara Pemeraman Buah Pisang dengan Kalsium Karbida (CaC2) di kecamatan Gunungpati
Program : DIK rutin Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Dik Rutin unnes 

14

Judul : Motivasi Masyarakat di Kecamatan Margoyoso Kabupaten Pati untuk memanfaatkan
Limbah Padat tapioka (onggok) sebagai pakan Tambahan Ayam buras
Program : DIK rutin Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK rutin Unnes 

15

Judul : Pemberdayaan Peternak Sapi Perah untuk Meningkatkan Pendapatan Melalui Diversifikasi
Produk Berbahan Dasar Susu di Desa Nongkosawit Kecamatan gunungpati Kota Semarang
Program : DIK Rutin Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : Ning Setiati 
Sumber : DIK Rutin Unnes 

16

Judul : Pemberdayaan Kader PKK Kelurahan Pedurungan Kidul Kecamatan Pedurungan
Semarang Timur Dalam meningkatkan Kesehatan Melalui Bombingan Penanaman Tanaman Obat 
Keluarga
Program : DIK Rutin Tahun : 2001 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK Rutin Unnes 



17

Judul : Pemberdayaan Kader Posyandu Dalam Peningkatan Pelayanan Kesehatan Masyarakat
Melalui Kegiatan Pengobatan masal di Kradenaan Kelurhan Sukorejo, Kecamatan Gunungpati
Kota Semarang
Program : DIK Rutin Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK Rutin Unnes 

18

Judul : Rancang bangun Alat pengayak dan penyangrai bekatul untuk meningkatkan Produksi
sereal bekatul
Program : TTG Fasilitasi Pemprov Jateng Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Depdiknas Pemprov Jateng 

19

Judul : Rancang bangun Alat pengayak dan penyangrai bekatul untuk meningkatkan Produksi
sereal bekatul
Program : TTG Fasilitasi Pemprov Jateng Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Depdiknas Pemprov Jateng 

20

Judul : Upaya pemanfaatan ekstrak temulawak sebagai usaha preventif flu burung di Desa
Bangkong Kelurahan Sekaran Kecamatan Gunungpati Kota Semarang
Program : RUTIN LPM Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : ELING PURWANTOYO 
Sumber : DIPA UNNES No. 161.0/23-04.0/XIII/2007-MA.01.0039.0904.521114 

21

Judul : Upaya Pemanfaatan Ekstrak Temulawak Sebagai Usaha Preventif Flu burung di desa
bangkongg Kelurahan Sekaran Gunungpati Kota Semarang
Program : DIK RUTIN Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : OPF LPM UNNES 

22

Judul : Penerapan Model Tutor Sebaya Berantai Untuk mengembangkan Kesadaran Siswa SMA
Tentang Bahay Narkoba
Program : IPTEK Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M DIKTI 

23

Judul : Peningkatan Produktivitas Industri Cincau melalui Penerapan Mesin Pengaduk 
Termodifikasi
Program : Teknologi tepat Guna Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Pemprov Jateng 



24

Judul : PEMBERDAYAAN IBU-IBU RUMAH TANGGA DALAM PENINGKATAN
KESEHATAN KELUARGA MELALUI PEMANFAATAN LIDAH BUAYA DI DESA BOLOH
KECAMATAN TOROH KABUPATEN GROBOGAN
Program : DIK Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

25

Judul : Pemberdayaan Ibu-ibu Rumah Tangga dalam Peningkatan Kesehatan Keluarga melalui
Pemanfaatan Lidah Buaya di Desa Kalosegoro Kecamatan Gunungpati Kota Semarang
Program : DIK Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

26

Judul : Rancang Bangun Alat Pengiris Kontinyu untuk Meningkatkan Produksi Cocktail Carica
Program : Fasilitasi Diknas Pemprov Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Diknas Propinsi Jawa Tengah 


