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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWTs aegala rahmat dan
hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikas tdgn penyusunan laporan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL 1l) yang mulaggah31 Agustus sampai 21
Oktober 2012 di SMK Negeri 2 Salatiga dengan lanca

Penyusunan laporan PPL ini dibuat dengan tujuamkumielengkapi tugas
dari mata kuliah PPL (Praktek Pengalaman Lapand2enyusunan laporan ini
tidak dapat selesai tanpa adanya dukungan dan drardari berbagai pihak.
Untuk itu, ucapan terima kasih yang tulus penyusampaikan kepada:

1. Drs. Masugino M.Pd. selaku Kepala Pusat PPL UNNES.
Drs. Supriyono selaku Koordinator Dosen Pembimbing
Drs. Tugino, M.T., selaku Dosen Pembimbing.
Drs. Hadi Sutjipto, M.T. selaku Kepala Sekolah SM&geri 2 Salatiga
Ghrozali Kabul, S.Pd., selaku Koordinator Guru Pagio
Miftakhur Rahmat S.Pd., selaku Guru Pamong
Bapak dan Ibu guru serta karyawan SMK Negeri 2tiala
Siswa — siswi SMK Negeri 2 Salatiga,

© 0 N o 0 b~ DN

Teman — teman PPL seperjuangan, yang telah membpantuis selama
PPL hingga terselesainya laporan ini.
Harapan saya, semoga laporan ini dapat bermardgaplhak-pihak yang
terkait dan dapat diterima sebagai persyaratamdaknyelesaian program PPL
tahun 2012

Akhirnya, semoga Allah melimpahkan rahmat dan hatidNya kepada
selurun pihak yang telah memberikan bantuan dartisgasinya dalam
pelaksanaan PPL di SMK Negeri 2 Salatiga.

Salatiga, Oktober 2012

Penyusun

Moh.Tri Mulyono
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Guru merupakan tenaga pengajar yang memegang pepamging
dalam dunia pendidikan. Untuk menjadi seorang ggang profesional
bukanlah hal yang mudah dan tidak pula diperolehptases yang singkat.
Mempersiapkan diri, mengukur kemampuan diri sebdknun langsung ke
sekolah-sekolah sebagai lahan pendidikan yang ggsbnya sudah
menjadi tugas seorang calon guru.

Universitas Negeri Semarang sebagai lembaga péadidinggi yang
salah satu misi utamanya menyiapkan tenaga terdidlikk siap bertugas
dalam bidang pendidikan, khususnya guru atau tepaggajar. Universitas
Negeri Semarang berusaha memfasilitasi terseditanaga pendidik dan
pengajar yang profesional. Rektor Universitas Ne§mmarang dengan
Surat Keputusannya Nomor 35/0/2006 tentang PedonRaaktik
Pengalaman Lapangan Bagi Mahasiswa Program KepkaditUniversitas
Negeri Semarang, menyatakan bahwa PPL adalah &egiatra kurikuler
yang wajib diikuti oleh mahasiswa program kependidi Universitas
Negeri Semarang.

Kegiatan PPL meliputi praktik mengajar, praktik adistrasi, praktik
bimbingan dan konseling serta kegiatan yang berdifarikuler dan
ekstrakurikuler yang berlaku di sekolah latihanlu&én kegiatan tersebut
harus dilaksanakan oleh mahasiswa praktikan, kake&s@gapan seorang
calon tenaga pendidik dapat dilihat dari kesiaparahasiswa praktikan
mengikuti PPL ini. PPL dilaksanakan atas dasargang jawab bersama
antara Universitas Negeri Semarang (UNNES) dengkalah latihan yang
ditunjuk.



1.2.

1.3.

Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan &egiatra
kulikuler yang wajib dilaksanakan oleh mahasiswagpam kependidikan
Universitas Negeri Semarang. Kegiatan PPL melip@eL 1 dan PPL II.
Kegiatan PPL 1 meliputi kegiatan observasi dan aeraan sekolah.
Kegiatan ini sangat penting karena untuk mengeoaldisi lingkungan
sekolah yang akan dijadikan tempat PPL mahasisw&k unengaplikasikan
ilmu dari mata kuliah yang telah diperolehnya.

Kegiatan PPL Il meliputi kegiatan mengajar, prak#iministrasi,
praktik bimbingan dan konseling serta kegiatan ybagsifat kokulikuler
dan atau ekstrakulikuler yang berlaku di sekolabgiitan ini diharapkan
agar mahasiswa PPL lebih mengerti dan mendalamadgendidikan serta
memperoleh pengalaman sebagai bekal dalam men&sghain itu, PPL
bertujuan agar mahasiswa praktikan dapat menjadoncaenaga
kependidikan yang profesional, sesuai dengan priagdrinsip pendidikan
berdasarkan kompetensi pedagogik, kompetensi lkapab, kompetensi
profesional, dan kompetensi sosial. PPL berfungsimberikan bekal
kepada mahasiswa memiliki kompetensi pedagogik, petemsi
kepribadian, kompetensi profesional, dan kompetersal.

Tujuan

Tujuan dilaksanankan Praktek Pengalaman Lapanganadalah :

1) Sebagai salah satu syarat untuk memenuhi tugas kohédn Praktik
Pengalaman Lapangan (PPL) di Universitas Negeriatamg;

2) Membentuk mahasiswa praktikan agar bisa menjadbncdénaga
kependidikan (guru) yang profesional,

3) Membekali mahasiswa praktikan dengan seperangkagepghuan
sikap dan keterampilan yang dapat menunjang teircgp@enguasaan
kompetensi profesional, personal, dan kemasyanakata

4) Mahasiswa dapat mendalami dan mengerti dunia pisadidserta

memperoleh pengalaman sebagai bekal dalam mengajar.

Manfaat



Pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan (PPLhdrapkan dapat

memberikan manfaat bagi semua komponen yang tey&#it mahasiswa

praktikan, sekolah, dan perguruan tinggi yang beylsatan.

1. Manfaat bagi Mahasiswa Praktikan

a.

Mahasiswa praktikan diharapkan mempunyai bekal yang
menunjang tercapainya penguasaan kompetensi po&si
personal, dan kemasyarakatan.

Mahasiswa  praktikan mempunyai kesempatan untuk
mengaplikasikan teori yang diperoleh selama kutmldalam kelas
(lapangan pendidikan) yang sesungguhnya, sehinggdzerntuk
seorang guru yang profesional.

Mendewasakan cara berpikir dan meningkatkan daykar na
mahasiswa dalam melakukan penelaahan, perumusan, da
pemecahan masalah pendidikan yang ada di sekolah.

Mengetahui dan mengenal secara langsung kegiatabgbgjaran

dan kegiatan pendidikan lainnya di sekolah latihan.

2. Manfaat bagi Sekolah Latihan

a.

Meningkatkan kualitas pendidikan dalam membimbingkadidik
maupun mahasiswa PPL.

Mempererat kerjasama antara sekolah latihan depgaguruan
tinggi yang bersangkutan yang dapat bermanfaat @i lulusan
yang akan datang.

3. Manfaat bagi Universitas Negeri Semarang

a.

Meningkatkan kerjasama dengan sekolah yang bermpada
peningkatan mutu dan kualitas pendidikan di Ind@nes
Memperoleh gambaran nyata tentang perkembangangbearan
yang terjadi di sekolah-sekolah .

Mengetahui perkembangan pelaksanaan PPL sehinggaenaeh
masukan mengenai kurikulum, metode, dan pengelokeas
dalam kegiatan belajar mengajar di instansi pekdidi
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BAB Il
LANDASAN TEORI

Pengertian Praktik Pengalaman Lapangan (PPL)

Praktik Pengalaman lapangan (PPL) adalah kegiataakurikuler
yang wajib diikuti oleh mahasiswa UNNES jurusan exggidikan. Praktik
Pengalaman Lapangan (PPL) meliputi semua kegiat@akurikuler yang
harus dilakukan oleh mahasiswa praktikan, sebagihah  untuk
menerapkan teori yang diperoleh dalam semesterstemsebelumnya.
Sesuai dengan persyaratan yang telah ditetapkarpegjkan memperoleh
pengalaman dan keterampilan dalam penyelenggaraanpengajaran di
sekolah maupun di luar sekolah.

Kegiatan PPL meliputi praktik mengajar, praktik adistrasi, praktik
bimbingan dan konseling serta kegiatan pendidikanniya yang bersifat
kokurikuler dan ekstrakurikuler yang berlaku di clek latihan. Kegiatan
ini diharapkan agar mahasiswa PPL lebih mengeri mandalami dunia
pendidikan serta memperoleh pengalaman sebagdidekan mengajar.

Selain itu, PPL bertujuan agar mahasiswa praktitapat menjadi
calon tenaga kependidikan yang profesional, sefragan prinsip — prinsip
pendidikan berdasarkan kompetensi pedagogik, kampetkepribadian,
kompetensi profesional, dan kompetensi sosial. B&fungsi memberikan
bekal kepada mahasiswa memiliki kompetensi ped&gokpmpetensi
kepribadian, kompetensi profesional, dan kompetsnsal

Dasar Hukum
Pelaksanaan PPL ini mempunyai dasar hukum sebagaiadan
pelaksanaannya yaitu:
1. Undang-undang



Undang — Undang No.20 Tahun 2003 tentang Sistendiéikan
Nasional (Lembaran Negara Tahun 2003; UU NomorT&snbahan
Lembaran Negara Nomor 4301); UU Nomor 14 Tahurb2@@tang
Guru dan Dosen (Lembaran Negara RI Tahun 2005 Nobsar
Tambahan Lembaran Negara Rl Nomor 4586).

. Peraturan Pemerintah

PP Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggmharan
Negara Tahun 1999 Nomor 115, tambahan Lembaranralég@amor
3859); PP Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Naisio
Pendidikan (Lembaran Negara Rl Tahun 2005 No.4ImbBEdan
Lembaran Negara Rl N0.4496).

. Keputusan Presiden

Kepres Nomor 271 Tahun 1965 tentang PengesahanridankKIP
Semarang; Kepres Nomor 124/M Tahun 1999 tentangib@ban
Institut Keguruan dan ilmu Pendidikan (IKIP) SenmayaBandung
dan Medan menjadi Universitas; Nomor 132 /M TahQA&tentang
Pengangkatan Rektor Universitas Negeri Semarang.

. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Noni8/Q1999
tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas N&gmnarang;

. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 234002 Tentang
Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi; Nomor 225/Q)2@htang
Status Universitas Negeri Semarang; Nomor 232/W02@nhtang
Pedoman Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi Banilaian
Hasil belajar; Nomor 045/U/2002 tentang kurikulumti;i Nomor
201/0/2003 tentang Perubahan Kepmendikbud. Nom8rQ{7999
tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas N&gmarang;

. Keputusan Rektor Nomor 46/0/2001 tentang Jurusam Rfagram
Studi di Lingkungan Fakultas serta Program Studiap&rogram
Pascasarjana Universitas Negeri Semarang; NomorO1B204
tentang Penyelenggaraan Pendidikan di UniversieggeN Semarang;

Nomor 163/0/2004 tentang Pedoman Penilaian Hasilaj&e
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Mahasiswa Universitas Negeri Semarang; Nomor 3®@52entang
Pedoman Praktik Pengalaman Lapangan bagi Mahagisagram
kependidikan Universitas Negeri Semarang.

Program ini wajib dilaksanakan oleh Mahasiswa Ursitas Negeri
Semarang khususnya program Kependidikan. Melalubgnam ini,
diharapkan mahasiswa calon guru dapat memenuhrikarit untuk
diterjunkan dalam dunia pendidikan dengan bekabydidapatkan dalam
kegiatan PPL ini. Sehingga program ini mutlak digean untuk
memungkinkan dikuasainya kemampuan profesional rkegu yang
komplek oleh para calon guru yang mempersyaratlarmgyasaan secara

cermat sehingga latihan dapat membuahkan hasil iyakgimal.

Dasar Implementasi

Pembentukan dan pengembangan seorang guru selsafa untuk
menunjang keberhasilan dalam menjalankan profesaygat diperlukan,
mengingat guru adalah petugas profesional yangt daplaksanakan proses
belajar mengajar secara profesional dan dapattdimggungjawabkan.

Oleh karena itu, diperlukan suatu kegiatan yang umgmg
keberhasilan kompetensi di atas. Salah satu kegietaebut adalah Praktik
Pengalaman Lapangan (PPL) di sekolah.

Persyaratan dan Tempat
Adapun beberapa persyaratan yang harus dipenuhinihasiswa
(khususnya program S1) sebelum mengikuti PPLtHrarlain:

1) Mahasiswa telah menempuh minimal 110 SKS, termdsdilamnya
lulus mata kuliah: SBM 11 / IBM 11 / daspros Il, liktikan dengan
menunjukkan KHS kumulatif.

2) Telah lulus mengikuti PPL 1.

3) Memperoleh persetujuan dari Ketua Jurusan/ Dosdmydadan telah
mendaftarkan MK PPL Il dalam KRS.

4) Mendaftarkan diri secara pribadi sebagai calon neeedePL Il pada
UPT PPL UNNES dengan:
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* Menunjukkan KHS kumulatif;

* Menunjukkan bukti pembayaran SPP;

* Menunjukkan bukti pembayaran Buku Pedoman PPL;
* Mengisi formulir-formulir pendaftaran PPL;

Tempat Praktik ditetapkan berdasarkan persetujuekioR dengan
Kepala Dinas P dan K Propinsi Jawa Tengah atauipangain yang setara
dan terkait dengan tempat latihan. Penempatan msalaagpraktikan di
tempat latihan ditentukan oleh UPT PPL UNNES dastaimsi lain yang
terkait. Perlu diperhatikan, mahasiswa praktikamenepati tempat latihan

yang sama sejak PPL | sampai PPL II.

Tugas Guru
Guru sebagai tenaga pengajar di jenjang pendididesar maupun
menengah harus mempunyai kualitas diri serta mebgegkan kepribadian
sebagai salah satu upaya mencapai tujuan pendidésional. Guru perlu
menjaga citra dirinya sehingga dapat dijadikandita bagi siswa dan
lingkungan. Berikut ini adalah tugas dan tanggumgap guru di sekolah
dan di kelas sebagai pengajar, pendidik, angg&tala® maupun sebagai
anggota masyarakat :
1. Tugas dan kewajiban guru selaku pengajar, yaitu:
« Mengadakan persiapan mengajar sesuai dengan kurikyang
berlaku.
» Datang mengajar di sekolah setiap hari kerja.
« Mengadakan evaluasi pelajaran secara teraturkdainu sesuai
teknik evaluasi yang berlaku.
* lkut memelihara n mengikuti tata tertib kelas dekotah.
» lkut membina hubungan baik antara sekolah dengamgaua dan
masyarakat.
2. Tugas dan kewajiban guru sebagai pendidik, yaitu:
e Senantiasa menjunjung tinggi dan mewujudkan nilai-nyang

terkandung dalam Pancasila.



 Guru wajib mencintai anak didik dan profesinya aeselalu
menjadikan dirinya teladan bagi anak didiknya.

* Guru wajib selalu menyelaraskan pengetahuan danngietkan
pengetahuan dengan perkembangan ilmu pengetahuan da
teknologi.

e Guru senantiasa memperhatikan norma-norma, etia,edtetika
dalam berpakaian dan berpenampilan.

e Guru senantiasa wajib meningkatkan keselarasamrasan, dan
keseimbangan jasmani dan rohani sehingga terwugdidadian
yang baik.

Selain itu, kompetensi yang harus dimiliki oleh ree&g guru agar

guru profesional dalam tugasnya, adalah:

1. Memahami landasan pendidikan, yaitu landasan fiseosiologis,

kultural, psikologis, ilmiah dan teknologis;

2. Memahami wawasan pendidikan, yaitu wawasan tentm@g-asas
pendidikan, aliran-aliran pendidikan secara gaesab, teori belajar,
perkembangan anak didik, tujuan pendidikan nasjokabijakan-
kebijakan pemerintah di bidang pendidikan;

Menguasai materi pembelajaran;
Menguasai pengelolaan pembelajaran;

Menguasai evaluasi pembelajaran;

o g bk~ w

Memiliki kepribadian, wawasan profesi dan pengengbanya.

2.6. Kewajiban Mahasiswa Praktikan
Kewajiban mahasiswa praktikan selama mengikuti tikrak
Pengalaman Lapangan Il adalah:

1. Berkoordinasi dengan sekolah/tempat latihan tenp@mgbagian tugas
dan fungsi pengurus kelompok mahasiswa praktikan;

2. Masing-masing mahasiswa praktikan berkoordinasigden Guru
Pamong mengenai rancangan kegiatan yang pernaudigalam PPL
l;



3. Melakukan latihan pengajaran terbimbing atas bigdrm Guru
Pamong;

4. Melaksanakan pengajaran mandiri minimal 7 kali aftictermasuk
ujian) atas bimbingan Guru Pamong;

5. Melaksanakan ujian mengajar sebanyak 1 (satu)t&aipilan yang
dinilai oleh Guru Pamong dan Dosen Pembimbing;

6. Melaksanakan semua tugas PPL yang diberikan oleln Bamong,
Kepala Sekolah/ Lembaga, baik yang menyangkut parsgamaupun
non pengajaran;

7. Mematuhi semua ketentuan, peraturan dan tata tgaiy berlaku
ditempat praktik;

8. Membantu memperlancar arus informasi ke PPL daiNNBS ke
tempat praktik dan sebaliknya;

9. Menjaga nama baik almamater dan korp mahasiswasEPagai calon
guru;

10.Secara individual menyusun laporan PPL besertaksfldiri sesuai
format yang berlaku di Pusat Pengembangan PPL/PKNES;

11.Mengikuti upacara penarikan mahasiswa PPL di sakdtmpat
latihan;

12.Mengupload laporan PPL Il beserta refleksi diri yatisyahkan oleh
Kepala Sekolah/Lembaga latihan dan Koordinator Bd3embimbing
kepada Pusat Pengembangan PPL/PKL UNNES pada dragi tglah
ditentukan

2.7. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun32Q0U
20/2003) tentang Sistem Pendidikan Nasional damatid@n Pemerintah
Republik Indonesia Nomor 19 Tahun 2005 (PP 19/2@éb)ang Standar
Nasional pendidikan mengamanatkan kurikulum padaSKTjenjang
pendidikan dasar dan menengah disusun oleh satemdidikan dengan
mengacu pada Sl dan SKL serta berpedoman pada grarydimg disusun
oleh Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP). irSetiari itu,



3.1.

3.2.

penyusunan KTSP juga harus mengikuti ketentuanyamy menyangkut
kurikulum dalam UU 20/2003 dan PP 19/2005.
BAB Il
PEMBAHASAN

Waktu dan Tempat
Kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Il ddalkkan mulai
tanggal 27 Agustus — 20 Oktober 2012 sedangkariaekatihan praktikan
adalah SMK Negeri 2 Salatiga yang terletak di J&arkesitkel. Dukuh,
Kec. Sidomukti, Salatiga. Hal ini ditetapkan besat&an persetujuan Rektor
UNNES dan pihak Sekolah
Tahapan Kegiatan
Tahap-tahap kegiatan Praktik Pengalaman Lapangah) (Pdan Il
meliputi:
1. Kegiatan di kampus
Kegiatan di kampus meliputi:
* Pembekalan
Pembekalan dilakukan di kampus selama 3 hari yaitlai tanggal
24 — 26 Juli 2012
» Upacara Penerjunan
Upacara penerjunan dilaksanakan di lapangan rektdRNES
pada tanggal 31 Juli 2012 pukul 07.00 V¢i#Bnpai selesai
2. Kegiatan Inti
Kegiatan inti meliputi:
* Pengenalan Lapangan
Kegiatan pengenalan lapangan di SMK Negeri 2 Sglati
dilaksanakan pada PPL | yaitu tanggal 31 Juli -Agudstus 2012.
Dengan demikian, data pengenalan lapangan tidamgitkan
kembali karena sudah dilampirkan pada laporan PPL |

* Pengajaran Terbimbing
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Pengajaran terbimbing dilakukan oleh mahasiswa tigeak
dibawah bimbingan Guru Pamong dan Dosen Pembimbing.
Sebelum masuk ke kelas praktikan sudah menyiapkasngkat
pembelajaran seperti silabus dan rencana pelaksaeasbelajaran
yang sudah dikonsultasikan terlebih dulu kepadai®among.
* Pengajaran Mandiri
Pengajaran mandiri dilakukan oleh praktikan dimgaau pamong
sudah tidak ikut mendampingi masuk ke kelas yaagadi Tetapi
sebelumya semua perangkat pembelajaran sudah ditasikan
kepada guru pamong.
» Pelaksanaan Ujian Praktik Mengajar
Pelaksanaan ujian praktik mengajar dilakukan padatwakhir
praktik, pada tanggal oleh Guru Pamong dan DoserbPebing.
* Bimbingan Penyusunan Laporan
Dalam menyusun laporan, praktikan mendapat bimbindari
berbagai pihak yaitu Guru Pamong, Dosen Pembimddagsen
Koordinator, dan pihak lain yang terkait sehinggaokan ini dapat
disusun tepat pada waktunya.
Materi Kegiatan
Materi praktikan diperoleh dari kegiatan pembekd&Mi., antara lain
materi tentang PPL, aturan, pelaksanaan sertatkadi@lajar dan mengajar
dengan segala permasalahannya yang mungkin muadahgkan materi
yang lain diberikan oleh Dosen Koordinator, Kep8kkolah, serta guru-
guru tempat sekolah latihan yang mendapat tugas&Jéar PPL UNNES.
Pelatihan Pengajaran dan Tugas Kurikulum
Pelatihan pengajaran terhadap praktikan diawalgaenpengajaran
model selama beberapa hari oleh guru. Dalam petgajanodel ini
praktikan menyaksikan bagaimana guru pamong mengatau
menyampaikan materi dalam proses belajar mengajar.
Selama dalam pengajaran model, praktikan mempelagagaimana
cara Guru Pamong melakukan pembelajaran dan meatj@nn situasi
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kelas sebagai pedoman praktikan mengajar pada RRat Il, baik
pengajaran terbimbing ataupun pengajaran mandibiel®8m melaksanakan
kegiatan pembelajaran seorang guru wajib menyusogram tahunan,
program semester, rencana pembelajaran dan petgrgykbéelajaran yang
lain.
Proses Pembimbingan

Proses bimbingan praktikan kepada Dosen Pembiméarg Guru
Pamong berlangsung selama kegiatan PPL secard eaktefisien tentang
kegiatan pembelajaran di sekolah.
Faktor Pendukung dan Penghambat

Dalam suatu kegiatan pasti terdapat faktor yangduolamg maupun
faktor yang menghambat. Adapun faktor pendukung ganghambat
pelaksanaan PPL Il ini sebagai berikut:

1. Faktor Pendukung

a. SMK Negeri 2 Salatiga menerima mahasiswa dengankar

b. Guru Pamong yang dapat dimintai saran dan bimbingan

c. Tersedianya sarana dan prasarana yang menunjangtakeg
pembelajaran.

d. Tersedianya buku-buku penunjang di perpustakaan.

e. Kedisiplinan warga sekolah yang tinggi.

f. Siswa SMK Negeri 2 Salatiga menerima mahasiswatigeak
mengajar di kelas mereka dengan sikap ramah dargikogn
pembelajaran dari mahasiswa praktikan dengan mudah.

2. Faktor Penghambat

a. Kekurangan dari praktikan, mengingat masih padaptdelajar.

b. Kurang adanya koordinasi antara mahasiswa praktdengan
pihak sekolah latihan.

c. Kurang adanya koordinasi antara pihak UPT PPL UNNE&®an
pihak sekolah latihan.

d. Kesulitan menerapkan teori pembelajaran yang sdigtedtajari di

dalam kelas.



3.7. Guru Pamong
Guru Pamong bernama Miftakhur Rahmat, S.Pd., meampauru
bidang keahlian olahraga. Guru Pamong sangat mempeaaktikan, beliau
selalu terbuka dalam memberikan masukan, kritik saran bagaimana
membelajarkan siswa dengan baik. Sehingga hampastlkan praktikan
tidak mengalami kesulitan yang berarti selama mangdi kelas yang
beliau ajar.
3.8. Dosen Pembimbing
Dosen pembimbing praktikan yaitu Drs KriswantoroPil., Beliau
membimbing dan membantu memecahkan persoalan yahktikkan hadapi
selama mengajar serta mengarahkan pembuatan patapgkbelajaran
yang benar. Beliau adalah dosen yang sangat pamhathadap mahasiswa
praktikan, hal ini dibuktikan dengan kesediaan éweldalam memberikan
arahan, bimbingan dan masukan tentang bagaimaaan&argajar, memilih
media, dan membuat perangkat pembelajaran yang dsaikbenar serta
sering memantau atau memonitoring mahasiswa peaktikDosen
pembimbing juga sangat terbuka kepada mahasiswaselalu membantu

bila mahasiswa mengalami kesulitan.



BAB IV

PENUTUP

4.1. Simpulan

4.2.

Dari hasil pelaksanaan praktik mengajar di sektdtihan, praktikan mempunyai
simpulan bahwa tugas seorang guru praktikan (gomaliputi merencanakan dan
mengaktualisasikan apa yang direncanakan dalamegrgengajaran di kelas.
Perencanaan pembelajaran diperlukan untuk membesila@h bagi pencapaian tujuan
belajar.

Dalam mengaktualisasikan proses pembelajaran, reg@uaru (praktikan) harus
mempunyai bekal materi yang cukup serta harus meyspukemampuan dalam
mengelola kelas. Seorang guru (praktikan) harus ihkemkesabaran dalam

membimbing siswa yang mempunyai karakter yang lokexrbe

Saran
Dari pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan (PPtgktikan menyarankan:
1. Sebelum terjun ke sekolah latihan sebaiknya praktiliberi bekal yang cukup
agar setelah diterjunkan sudah benar-benar siajx améngajar.
2. Penempatan mahasiswa untuk praktik jangan randompwsea. Artinya
kemampuan seorang mahasiswa juga menjadi pertimbatajam penempatan.
3. Mahasiswa PPL diharapkan mampu menyesuaikan dingate lingkungan
sekolah tempat PPL dan dapat memanfaatkan kegratdaengan sebaik-baiknya
sebagai bekal ketika terjun dalam masyarakat seldagaga pendidik yang

profesional.



REFLEKSI DIRI

Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan &agiatra kulikuler yang wajib
dilaksanakan oleh mahasiswa program kependidikavetsitas Negeri Semarang. Kegiatan
PPL meliputi PPL 1 dan PPL 2. Kegiatan PPL 1 mdlikegiatan observasi dan pengamatan
sekolah. Kegiatan ini sangat penting karena untekganal kondisi lingkungan sekolah yang
akan dijadikan tempat PPL mahasiswa untuk mengapk&n ilmu dari mata kuliah yang
telah diperoleh selama kuliah.

Kegiatan PPL 2 meliputi kegiatan mengajar, praktikninistrasi, praktik bimbingan
dan konseling serta kegiatan yang bersifat kokldikdan atau ekstrakulikuler yang berlaku
di sekolah. Kegiatan ini diharapkan agar mahasiB®& lebih mengerti dan mendalami
dunia pendidikan serta memperoleh pengalaman sebela dalam mengajar kelak. Selain
itu, PPL bertujuan agar mahasiswa praktikan dapatjadi calon tenaga kependidikan yang
profesional, sesuai dengan prinsip — prinsip pekaidberdasarkan kompetensi pedagogik,
kompetensi kepribadian, kompetensi profesional, Bampetensi sosial. PPL berfungsi
memberikan bekal kepada mahasiswa memiliki kompgetgredagogik, kompetensi
kepribadian, kompetensi profesional, dan kompeteosal.

Dalam hal ini praktikan membuat refleksi diri yangenyangkut hal-hal sebagai
berikut:

1. Kelemahan dan Kekuatan Pembelajaran Mata Pelajararyang Ditekuni
Pada pelaksanaan PPL Il mata pelajaran yang diatepumahasiswa praktikan

adalah Pendidikan jasmani olaharaga dan kesehkgluatan mata pelajaran ini
adalah

« Mata Pelajaran ini sangat berguna bagi para sismtakumeningkatkan
kebugaran jasmani dan rohani dan kesehatan siswa.

« Mata pelajaran penjasorkes ini, siswa sangat a#usan senang dengan
pelajaran-pelajaran yang bisa digunakan sebagesstehg dari padatnya
jadwal pelajaran yang ada.

Kelemahan mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olaldagy Kesehatan:

» Kurangnya sarana dan prasarana mengurangi tingleaktikan dan
pembelajaran siswa .

» Metode dan media pembelajaran yang digunakan hsessai sehingga
materi pembelajarannya dapat dipahami oleh siswa.

» Tingkat bahaya sangat tinggi, sehingga harus mangkan keselamatan
siswa dan harus benar-benar mengawasi siswa deagan

2. Ketersediaan Sarana dan Prasarana
Setelah melakukan pengamatan, sarana dan prasi@ihtK Negeri 2 Salatiga
sudah cukup memadai. Tersedianya berbagai macalitatagang dapat memenuhi
kebutuhan personal sekolah. sejumlah lapanganagahdan sarana prasarana yang
cukup memadai sangat membantu proses belajar-nanganya saja untuk sarana
pembelajaran yang terbatas sedikit mengurangi kefsfie proses belajar mengajar.

3. Kualitas Guru Pamong dan Dosen Pembimbing
Kualitas guru pamong dan dosen pembimbing menuaya sangat bagus.
Mereka telah memiliki pengalaman dan pengetahuag waidah banyak mengenai
bidang pembelajaran olahraga.
4. Kualitas Pembelajaran di Sekolah
Sistem pembelajaran di SMK Negeri 2 Salatiga mengkan sistermmoving
class. Dengan sistem ini, diharapkan siswa dapat ter@aik dapat mempersiapkan
diri untuk menerima pembelajaran. Siswa tidak hamgaluk dan mengikuti



pembelajaran saja, akan tetapi siswa harus mengetsdta pelajaran dan tempat
yang akan digunakan pembelajaran dan lebih aktifngiketinya. Strategi
pembelajaran yang digunakan sudah baik, sehingga siapat tertarik dengan mata
pelajaran yang diikutinya.
. Kemampuan Diri Praktikan

Bekal yang diberikan dari kampus kepada mahasismdanrssama dengan mata
pelajaran di SMK. Namun diharapkan, mahasiswa ikakt harus berusaha
memahami dan mempelajarinya lagi karena mata patajang ditekuni sangat sulit.
. Nilai Tambah yang Diperolah Mahasiswa setelah Melakkan kegiatan PPL I

Dari kegiatan PPL Il ini mahasiswa dapat lebih mieamai tugas dan tanggung

jawab di sekolah. Mahasiswa praktikan mendapatkarydk pengalaman dan ilmu
yang sangat berharga menjadi pendidik yang pafesi
. Saran Pengembangan bagi Sekolah dan UNNES

Saran pengembangan untuk SMK Negeri 2 Salatigah ldiiingkatkan lagi
ketertiban dan kedisiplinan. Saran pengembangamk WWANNES khususnya pusat
pengembangan PPL agar lebih profesional dalam nemgygarakan PPL sehingga
pemlotingan dapat sesuai dengan minat dan keghaktikan.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : SMK NEGERI BALATIGA
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olaraga dan Kesehatan
Kelas / Semester XI5
Pertemuan ke 2
Alokasi Waktu : 2 X 45 menit

A.Standar Kompetensi : 1Mempraktikkan permainan olahraga dengan peratuaag y

sebenarnya dan nilai-nilai yang terkandung didaksamn

B. Kompetensi dasar : 1 memepraktikkan keterampilan bermain salah sabraba bola
besar lanjutan dengan peraturan yang dimodifikarsa siilai kerja sama, kejujuran, toleransi,
kerja keras, dan percaya diri.

C. Tujuan Pembelajaran :

1. Meningkatkan kemampuan menggunakan variasi, befdnlstrategi penyerangan dalam
permainan bola basket.

2. Meningkatkan kemampuan menggunakan variasi, ketsn strategi pertahanan dalam

permainan bola basket.

D. Indikator

» Menggunakan berbagai variasi, bentuk dan stratgygrangan dan pertahanan
dalam permainan bola basket.

* Menaplikasikan nilai kerjasama kelompok pantang yeesh dan fairplay dalam
permainan.



+ Karakter siswa yang dapat diharapkan :
» Disiplin ( Discipline )
* Tekun (diligent)
 Tanggung jawab
( responsisbility )
» Ketelitian ( carefulness )
» Kerjasama ( cooperatif )
* Toleransi ( tolerance )
» Percaya diri (confidence)
Sportivitas dan fairplay

E. Materi Pembelajaran

* Bola basket (taktik pola penyerangan dan taktila partahanan)

F. Metode pembelajaran

» Ceramah
» Demontrasi
» Praktek
G. Langkah — langkah pembelajaran
= Kegiatan Awal :
2» Mengajak semua siswa berdoa sesuai agama dan &ggancmasing —
masing , untuk mengawali pelajaran
» Memberikan motivasi, presensi, apersepsi dan neskah tujuan
pembelajaran
2» Melakukan gerakan pemansan yang berorientasi peglatin inti

Formasi:

» Melakukan permainan yang berorientasi pada permairayaitu “kucing
dan tikus™
» Siswa dibagi dalam empat kelompok.
* Tiap kelompok masing- masing beranggotakan 4-5asisw
» Kelompok satu melawan kelompok dua dan kelompakriglawan

kelompok empat




* Masing-masing kelompok melakukan permainan sedartiangan

menggunakan teknik dasar bola basket.

Formasi:

= Kegiatan inti
% Eksplorasi
Dalam kegiatan eksplorasi, guru :
» Siswa kerjasama memainkan permainan bola baskgadgiola
penyerangan dan pertahanan

>» Melibatkan peserta didik secara aktif dalam setegiatan pembelajaran
+ Elaborasi

Dalam kegiatan elaborasi, guru :
» Melakukan berbagai gerakan dasar bola basket
2» Melakukan teknik dasar bola basket
» Melakukan berbagai gerakan pola penyerangan

» Melakukan berbagi gerakan pola pertahanan

+» Konfirmasi



Dalam kegiatan konfirmasi, guru :
2» Guru bertanya jawab tentang hal — hal yang bellketahui siswa.
>  Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesala

pemahaman, memberikan penguatan dan penyimpulan.

= Kegiatan penutup
Dalam kegiatan penutup , guru :
> Siswa dikumpulkan mendengarkan penjelasan daritgmtang materi
yang telah dilakukan / diajarkan.
2» Memperbaiki tentang kesalahan — kesalahan gerakatetnik dalam
permainan bola basket.

H . Alat dan SumberBelajar :

e Buku Penjsorkes
* Lapangan

* Kerucut

e Peluit

* Bola basket

[. Penilaian
Indikator Pencapaian Teknik Bentuk
Kompetensi Penilaian instrumen Instrumen test
1. Melakukan gerakan | Praktek Keterampilan

pola penyerangan
dengan dan tanpa bola
secara individu

2. Melakukan gerakan
pola pertahanan satu

lawan satu dan




pertahanan daerah
secara individu
3. Bekerjasama dengan

tim, bermain sprotifitas

Format Kriteria Penilaian

@ Produk ( hasil diskusi )

No Aspek Kriteria skor
1. Konsep Semua benar 4
Sebagian besar benar 3
Sebagian kecil benar 2
Semua salah 1
Performasi
No Aspek Kriteria skor
1. Pengetahuan | *menguasai materi yang 4
diberikan 2
* kurang memahami materi 1
* tidak memahami
4
2 Praktek *aktif praktek
* kurang aktif 1
* tidak aktif
4
3 Sikap * baik
* kurang sikap 1




*tdak baik/sikap

Lembar penilaian

No. | Nama Performa
siswa pengetahuan| praktek | Sikap | produk | Jumlah | Nilai
skor

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

CATATAN :

Nlai = ( jumlah skor : jumlah skor maksimal ) X 10

*

Untuk siswa yang tidak memenuhi syarat penilaian KW maka diadakan

Remidial

Mengetahui Salatiga, 10 September 2012
Guru pamong Praktikkan

Miftakhur Rakhmat,S.Pd Moh.Tri Mulyono

NIP 19760321 200604 1 008 630146917




SMK NEGERI 2 SALATIGA

JI. Parikesit, Kel. Dukuh Kec. Sidomukti, Salatiga Telp./Fax. (0298)313403, Kode Pos
50722

LR OGNSR

Mata Pelajaran

1. Pada

. Posisi  kaki

LATIHAN ULANGAN TENGAH SEMESTER

: PENJASKE:!

permulaan pertanding
tendangan yang dilakukan d
terngah lapangan oleh dua pem

dalam permainan sepak b
disebut...

a. free kick d. Cornekick
b. off side e. Kick off

c. thrown in

. Salah satu tugas hakim ga
permainan sepak bola adale

a. menghentikan permair

b. menentukan posisi off si

c. merentukan pelanggare
peraturan

d.menentukan terjadiny
pelanggaran

e. menghukum peme

yang benar se
menendang bola dengan k-kuda
penuh, yaitu...

Semester:GANJIL

Tahun Pelajaran

4.

: 2012/2(

a. berdiri tegak

b. diputar ke kane

c. diputar ke kil

d. diputar ke belakan

e. diputar-putar

Taktik penyerangan dalam sef
bola bertujuan untuk

a. agar pemain enak diton
b. mengamankan gawang d
serangan lawan

c. mencari peluang untt
menciptakan g

d. mengulurdlur waktt

e. menjaga kekompakk

Formasi dalam permainan sk
bola dapat diartikan sebagai ca
a. kombinasi serang

b. pertahanan pemain belak

c. variasi pertahanan d
penyerangan

d. penempatan pem:

e. penyerangan pemain dn



6. Ketua umum PSSI yang pertama
kali dijabat oleh...
a. Nirwan Bakrie
b. Kardono
c. Wismoyo Aris Munandar
d. Suratin
e. Suparmin

7. lIstilah lain servis dalam permainan
bola voli adalah...
a. pukulan smash
b. pukulan sajian pertandingan
c. syarat bermain bola voli
d. dimulai permainan
e. pukulan sajian pertama

8. Saat melakukan servis atas, bola
dipukul dengan...
a. lengan bawah
b. punggung tangan
c. telapak tangan
d. pergelangan tangan
e. sisi telapak tangan

9. Permainan bola voli dimainkan
oleh dua regu. Setiap regu jumlah
pemainnya adalah...

a. 2 orang d. 5 orang
b. 3 orang e. 6 orang
c. 4 orang

10.Pemain bola voli yang bertugas
sebagai pengumpan dinamakan...

a. bloker d. Smasher
b. tosser e. Spiker
C. server

11.Yang tidak termasuk tahapan
melakukan penyerangan dalam
permainan bola voli adalah...
a. tahap jumping
b. tahap landing
c. tahap hit

d. tahap take off
e. tahap run-up

12.Membuat variasi dalam melakukan
smash bola voli bertujuan...
a. pemain tidak mudah lelah
b. sulit diantisipasi lawan
c. agar semua pemain ikut bergerak
d. smash menjadi keras
e. mudah dalam memberi umpan

13.Upaya pertahanan yang dilakukan
suatu tim dari serangan keras lawan
dalam permainan bola ol
disebut...

a. passing d. Servis
b. blocking e. Smash
c. lay up

14.Berikut bukan tekhnik dasar pada
rounders adalah...
a. lempar tangkap d. lari

b. memukul e. Mengetik
C. menggiring

15.Tekhnik lemparan pelambung
disebut...
a. shooting  d. Passing
b. pitching e. Smashing
c. catching

16.Posisi awal bola yang benar saat
melempar bola dengan ayunan atas
adalah dari...
a. atas kepala d. depan muka
b. atas bahu e. depan dada
c. bawah bahu

17.Saat melempar bola, badan diputar
kearah...
a. home plate
b. base pertama



18.

19.

20.Saat melakukan pengaturan tempo

21.

22.

c. base kedua
d. base ketiga
e. base keempat

Ketika memukul
berada di...

a. daerah outfield
b. sisi home plate
c. base ketiga

d. daerah foul

e. daerah plate

bola, pemukul

Berikut ini yang bukan merupakan
cara untuk mematikan lawan
pemukul dan pelari lawan adalah...
a. melemparkan bola yang sulit
dipukul

b. menyentuh badan lawan dengan
tongkat pemukul

c. menengkap bola ketika masih
melayang di udara

d. membuat strike out

e. membuat strike in

permainan dibutuhkan...
a. koordinasi antar pemain
b. kombinasi teknik

c. efektivitas pukulan

d. kualitas lemparan

e. membuat taktik

Induk sepak takraw di indonesia

adalah...

a. PERCASI d. PERSANI
b. PERTINA e.
PERSERTASI

c. PERBASI

Pemasangan net untuk permainan

sepak takraw setinggi...
a. 1,85 d. 1,56
b. 1,76 e. 1,55
c. 1,65

23.Jumlah pemain sepak takraw tiap
tim berjumlah...

a. 2 orang d. 5 orang
b. 3 orang e. 6 orang
c. 4 orang
24.Untuk mengontrol bola rendah
sebaiknya digunakan teknik
sepakan...
a. kuda d. telapak kaki
b. sila e. Tumit
c. paha

25.Dalam permainan sepak takraw,
pemain yang bertugas
melambungkan bola yang berada
pada daerah seperempat lingkaran
di penjuru tengah sebelah kanan
disebut...
a. apit kanan d.pitcher
b.apit Kiri e. catcher
c. tekong



B. Jawablah pertanyaan — pertanyaan dibawah imgjadebaik dan benar !!

1. Sebutkan dan Jelaskan teknik — teknik dasandp&rmainan sepak bola !
2. Bagaiamana terjadinya Corner Kick dalam perarasepak bola ??
3. Sebutkan dan Jelaskan teknik —teknik dasar peamé#ola voli !!

4. Sebutkan teknik — teknik melempar bola pada param rounders !!
5. Sebutkan dan Jelaskan 3 pemain dalam permagpak sakraw berdasarkan posisinya !!






