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BAB |
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Universitas Negeri Semarang (UNNES) merupakan ssédih lembaga
pendidikan yang berfungsi menghasilkan tenaga Ildigd@an yang
professional dan berusaha untuk meningkatkan mutisdnnya, antara lain
dengan menjalankan kerjasama dengan berbagai pidag berkompeten
dalam menyelenggarakan pendidikan termasuk dengwolah-sekolah.
Praktik Pengalaman Lapangan merupakan salah saquapn dari Universitas
Negeri Semarang yang ditetapkan dalam surat kegputBektor Nomor: 05
Tahun 2009 tentang Pedoman Praktik Pengalaman gapar(PPL) bagi
mahasiswa program kependidikan Universitas NegarigBang.

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) 2 bertujuan unteknbina
serta menciptakan calon tenaga pendidik (guru) yaofgsional, bertanggung
jawab dan berdisiplin serta mengetahui tata cama @aran yang harus
dijalankan sebagai seorang tenaga pendidik yandegmional. Untuk
mencapai tujuan tersebut, mahasiswa telah dibelaigan berbagai mata
kuliah yang akan menunjang terhadap kegiatan PPHa2 menunjang
terhadap pengembangan profesionalismenya nanti agianban yang
sebenarnya. Dan diharapkan juga mahasiswa dapageméangkan dan
meningkatkan wawasan pengetahuan, keterampilarta sgkap dalam
melakukan pembelajaran yang baik kepada siswaaaek

Program Pengalaman Lapangan yang kami laksanaka8MK
Negeri 1 Adiwerna diharapkan dapat mengembangkan rdandapatkan
pengalaman baru dalam proses pendidikan terhadiam-calon tenaga
kependidikan. Adapun mata kuliah yang diberikanarsa mengikuti
perkuliahan di UNNES yang akan diterapkan di lapangeliputi mata kuliah
bidang studi yang berkaitan dengan program jurksam dan sesuai dengan
bidang studi yang kami ikuti meliputi; Perkembang®eserta Didik,

Perencanaan Pengajaran, Strategi Belajar Men@ajaljasi Pengajaran.



2. Tujuan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) 2 bertujuan umhdmbentuk
mahasiswa praktikan agar menjadi calon tenaga kiglikan yang
profesional, sesuai dengan prinsip-prinsip pendidikerdasarkan kompetensi,
yang meliputi ; kompetensi pedagogik, kompetengiribadian, kompetensi

professional, dan kompetesnsi sosial.

3. Manfaat PPL
Dengan melaksanakan PPL 2 ini diharapkan dapat medab
manfaat terhadap semua komponen yang terkait, geatiasiswa (praktikan),
sekolah, dan perguruan tinggi yang bersangkutan.
1. Manfaat bagi praktikan
® Praktikan dapat mengetahui dan mempraktikkan setargsung
mengenai cara-cara pembuatan perangkat pembelaepenti Prota,
Promes, Silabus, dan RPP yang dibimbing oleh garagmg masing-
masing.
® Praktikan dapat mempraktekkan ilmu yang diperolehsglama di
bangku kuliah melalui proses pengajaran disekolah.
2. Manfaat bagi sekolah
® Dapat meningkatkan kualitas pendidik.
® Bertambahnya ilmu baru yang berasal dari mahasiswa.
® Dapat menambah keprofesionalan guru.
3. Manfaat bagi UNNES
®* Memperoleh masukan tentang kasus pendidikan ygrakaii sebagai
bahan pertimbangan penelitian
® Memperluas dan meningkatkan jaringan dan kerja sa@agan
sekolah yang terkait
® Memperoleh masukan tentang perkembangan pelaksaRd&in

sehingga kurikulum, metode, dan pengelolaan proskegar mengajar.



BAB I

LANDASAN TEORI

A. Pengertian Praktik Pengalaman Lapangan

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) adalah semuatikadkurikuler
yang harus dilakukan oleh mahasiswa praktikan, gaebpelatihan untuk
menerapkan teori yang diperoleh dalam pembelajdrgrerguruan tinggi,
dalam melaksanakan PPL ini mahasiswa harus teridiulu menempuh
minimal 110 SKS, sesuai dengan persyaratan yamd teitetapkan agar
mereka dapat memiliki cukup pengetahuan dan mergbepengalaman dan
keterampilan lapangan dalam penyelenggaraan p&adidian pengajaran di
sekolah atau di tempat latihan lainnya. KegiatarL PReliputi praktik
mengajar, praktik melaksanakan tugas-tugas sekolaministrasi,
bimbingan dan konseling serta kegiatan yang bedsifieurikuler atau ekstra
kurikuler yang berlaku di sekolah/tempat latihan.

PPL berfungsi memberikan bekal kepada mahasiswitikaa agar
mereka memiliki kompetensi profesional, personan kemasyarakatan.
Sedangkan sasarannya adalah agar mahasiswa pmaktkemiliki
seperangkat pengetahuan sikap dan keterampilan glapgt menunjang
tercapainya penguasaan kompetensi profesional, omars dan
kemasyarakatan.

B. Dasar Pelaksanaan

Dasar pelaksanaan PPL adalah Surat Keputusan REkiwersitas
Negeri Semarang Nomor 05 Tahun 2009 tentang PedoRraktik
Pengalaman bagi mahasiswa program kependidikan etsitias Negeri
Semarang. Dalam SK ini terdapat 23 pasal yang meseraua peraturan
mengenai pelaksanaan PPL di sekolah latiahan BdiklFmaupun PPL 2.

C. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan ( KTSP )



Kurikulum adalah seperangkat rencana dan pengataeargenai tujuan,
isi dan bahan pelajaran serta cara yang digunalebagai pedoman
penyelenggaraaan kegiatan pembelajaran untuk manttgpan pendidikan
tertentu. Tujuan tertentu ini meliputi tujuan peathkian nasional serta
kesesuaian dan kekhasan, kondisi dan potensi dasaalan pendidikan dan
peserta didik. Oleh sebab itu, kurikulum disuswehdatuan pendidikan untuk
memungkinkan penyesuaian program pendidikan dergdwutuhan dan
potensi yang ada di daerah.

Pengembangan kurikulum tingkat satuan pendidikaimSE) yang
beragam mengacu pada standar nasional pendidikank umenjamin
pencapaian tujuan pendidikan nasional. Standaomaispendidikan terdiri
atas standar isi, standar proses, kompetensi hjlusmaga kependidikan,
sarana dan prasarana, pengelolaan, pembiayaaredideign pendidikan. Dua
dari kedelapan standar nasional pendidikan tetsetitw Standar Isi (SI) dan
Standar Kompetensi Lulusan (SKL) merupakan acuamatbagi satuan

pendidikan dalam mengembangkan kurikulum.

Visi dan Misi Sekolah Latihan
Visi dan Misi SMK Negeri 1 Adiwerna adalah sebdggiiikut:
Visi : SMK Negeri 1 Adiwerna menjadi pusat pengentdmn sumber
daya manusia yang profesional dan berakhlag mulia.
Misi
1. Mengembangkan sistem pendidikan menengah Kkejuruang y
berwawasan mutu dan keunggulan sesuai tuntutanttedou pasar
kerja.
2. Memberdayakan seluruh potensi dalam rangka mewajudk
pelayanan prima kepada siswa dan masyarakat.
3. Mengembangkan iklim belajar berwawasan global yaegkar pada
norma dan nilai budaya masyarakat kabupaten Tegal.
4. Meningkatkan peran masyarakat dalam penyelengggraadidikan
kejuruan.



BAB Il
PELAKSANAAN

A. Waktu
Program Pengalaman Lapangan (PPL) Il di SMK NefjeAdiwerna
dilaksanakan mulai tanggal 27 Agustus 2012, daakbér pada tanggal 20
Oktober 2012.

B. Tempat
Program Pengalaman Lapangan (PPL) Il dilaksanak&Me& Negeri 1
Adiwerna, yang berlokasi di Jalan Raya Il Adiwern&ecamatan Adiwerna,

Kabupaten Tegal.

C. Tahapan Pelaksanaan Kegiatan
1. Penerjunan ke sekolah latihan

Program Pengalaman Lapangan dilaksanakan selatigaBlulan
sesuai dengan jadwal yang ditentukan oleh UPT PRNES yaitu mulai
tanggal 30 Juli 2012 - 20 Oktober 2012. Penyeramamasiswa PPL
kepada Kepala Sekolah SMK Negeri 1 Adiwerna dilakkan pada hari
Rabu tanggal 1 Agustus 2012 oleh dosen koordin@ilt UNNES di
SMK Negeri 1 Adiwerna Wahyudi, S.Pd, M.Eng.

2. Pelatihan Mengajar dan Tugas Keguruan (Pengajaran €rbimbing)

Di SMK Negeri 1 Adiwerna menggunakan kurikulum KT8Eh
karena itu praktikan merasa perlu untuk mengetddbih mendalam
tentang sistem pengajaran yang dipakai oleh gumjaBe Untuk itu
praktikan melakukan pengajaran model (pengajardnmeing) di kelas
dan lapangan dengan bimbingan guru pamong yandksdi@anakan
selama kurang lebih satu minggu pada minggu kedaigtib. Kemudian
setelah dirasa cukup oleh guru pamong yang bersgargk praktikan

diberi kesempatan untuk mengajar secara mandiri.
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Sedangkan tugas keguruan lainnya yang dilaksandkg®MK
Negeri 1 Adiwerna antara lain yaitu membuat perahglembelajaran.
Perangkat pembelajaran yang dimaksud antara laahatad Program
Tahunan (Prota), Program Semester (Promes), SjlalRsncana

Pelaksnaan Pengajaran (RPP)

. Pelatihan Mengajar dan Tugas Keguruan (Pengajaran Mindiri)

Pelatihan mengajar mandiri dilaksanakan mulai mindge-3
sampai minggu terakhir PPL. Sedangkan tugas kegulaianya yang
dilaksanakan di SMK Negeri 1 Adiwerna antara lagtiag satu minggu
sekali yaitu hari Senin diadakan upacara bend@acara pada hari Besar
Nasional, upacara setiap tanggal 17, dan setiap Sabtu diadakan
kegiatan ekskul dan pendidikan karakter, jadi pddai ini KBM
ditiadakan.

Selain membuat perangkat pembelajaran dan mengi&giatan intra
sekolah, dalam melaksanakan KBM guru (praktikamushanempunyai
beberapa ketrampilan mengajar antara lain (PBMaldind kelas) :

a. Membuka Pelajaran
Dalam membuka pelajaran, guru mengucapkan salarng yan
kemudian dilakukan dengan berdoa dan presensi sisn@ak
mengetahui siswa yang hadir atau tidak hadir (lengajar pada jam
pertama).
b. Komunikasi dengan Sswa
Komunikasi antara siswa dengan guru adalah yamgpriéng
selama PBM karena dengan komunikasi yang baik, BBAh menjadi
lancar. Komunikasi yang dimaksud adalah terjadikyaunikasi dua
arah vyaitu : guru menerangkan dan siswa mendeagaklomunikasi
tiga arah yaitu : guru menerangkan siswa mendengatkn bertanya,
serta komunikasi multi arah : guru menjelaskanyaismendengarkan
dan bertanya, dan siswa bertanya kepada siswalgiang
c. Penggunaan Metode Pembelajaran
6



Dalam proses pembelajaran, praktikan menggunakandeme
pembelajaran yang disesuaikan dengan jenis tugpsf&a-kegiatan
pembelajaran sehingga akan menjadi lebih seimbaay efisien
dengan PBM, dimana nantinya guru mampu memodifjxasgajaran.

. Penggunaan Media Pembelajaran

Media pembelajaran yang digunakan dalam pembetajaeus
disesuaikan dengan bidang studi yang bersangk&eaarang guru
dituntut untuk bisa membuat suatu media pembelajaaau dengan

alat seadanya, disesuaikan dengan keadaan selaoiglaga.

. Varias Dalam Pembelajaran

® Varias Suara
Dalam menyampaikan materi pelajaran guru praktikan
harus mampu mengatur suaranya. Suara guru haras kear
dapat didengar oleh siswa.
® Varias Teknik

Teknik CTL ( Contextual Teaching Learning ) akan
berjalan dengan lancar apabila praktikan sudah mamp
memaksimalkan minat dan bakat siswa untuk berpeai

® Varias Media
Seorang guru harus memperhatikan variasi penggunaan
media dalam pembelajaran.

Mengkondisikan Stuasi Sswa

Kondisi yang teratur dan lancar adalah kondisi PBahg
sangat diharapkan oleh guru. Dalam mengkondisikamass belajar,
agar siswa tertibtenang dan teratur sehingga dapafksanakan
kegiatan dengan semangat.
. Memberikan Pertanyaan

Dalam memberikan pertanyaan secara tidak langsamgberi
motivasi yang baik pada siswa karena setelahrikée pertanyaan
siswa diberikan pula penguatan.

. Menilai Hasil Bdajar



Penilaian hasil belajar pada siswa selain berdasagpada
tugas-tugas yang telah di berikan, juga dari peml&raktik dan teori.

i.  Menutup Pelajaran
Menutup pelajaran oleh guru dimulai dari menyinkpal
materi yang telah diberikan kemudian memberikamgtiggas rumah
untuk materi pada pertemuan berikutnya ataupunstdga apa yang
telah diajarkan. Namun kadang-kadang juga memberjkast test

pada siswa.

4. Pelaksanaan Ujian Program Mengajar
Pelaksanaan ujian praktik mengajar umumnya dilaksam pada

minggu terakhir praktik.

5. Penyusunan Laporan PPL
Penyusunan laporan dilaksanakan pada 2 minggkhiePL II.
Dalam penyusunan laporan akhir PPL Il ini, praktikaengkonsultasikan
penyusunan laporan kepada dosen pembimbing darpgurong masing-
masing untuk mendapatkan masukan-masukan tentangpman akhir

tersebut.

D. Proses Pembimbingan
Selama PPL di SMK Negeri 1 Adiwerna, praktikan kefaenjaga
komunikasi dan hubungan baik dengan guru pamongpumawlosen

pembimbing, yaitu melalui bimbingan secara intern.

1. Bimbingan dengan Guru Pamong
Waktu . Setiap saat

Hal-hal yang dikoordinasikan:

- Bahan mengajar - Penggunaan media
- Pembuatan silabus - Penggunaan metode
- Pembuatan RPP,



Hal-hal lain yang berhubungan dengan tugas-tuggusrisen

2. Bimbingan dengan Dosen Pembimbing

Waktu : setiap dosen pembimbing datang ke sekal#iah

Hal-hal yang dikoordinasikan:
Kesulitan-kesulitan selama PPL di sekolah latihan
Bimbingan materi dan penggunaan metode yang efektif
Masalah-masalah yang menghambat selama PPL dabelatihan

Informasi-informasi terbaru baik dari sekolah lathmaupun UPT

E. Hal-hal yang Mendukung dan Menghambat Selama PPL

1. Hal-hal yang Menghambat

>

Kemampuan praktikan menangani siswa yang ramajpsaabelajaran
(kadang siswa sangat sulit untuk dikendalikan peaittikan mengajar
tanpa diawasi oleh Guru Pamong).

Keadaan siswa yang lebih suka melakukan satu nagenbelajaran
saja, seperti sepak bola. Jadi pembelajaran skeseturuhannya tidak

maksimal

2. Hal-hal yang Mendukung

>

Guru pamong dan dosen pembimbing selalu siap apglodktikan
memerlukan bimbingan dan selalu objektif dalam @asil

Kondisi siswa yang mendukung dalam proses PBM,nddtal ini
siswa SMK Negeri 1 Adiwerna yang tertib dan selsiap dalam
menerima materi pelajaran

Dosen pembimbing sering datang ke sekolah latihalawpun
tempatnya jauh.

Guru pamong memberikan kebebasan berkreasi sehipgoses

pembelajaran bisa maksimal.



BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan uraian serta pengalaman praktikan aefaengikuti
dan melaksanakan PPL Il di SMK Negeri 1 Adiwernakenpraktikan dapat
memberikan kesimpulan sebagai berikut:
1. Pelaksanaan PPL merupakan proses pencarian pemagaj@ng mutlak
diperlukan bagi setiap pendidik.
2. Supaya mampu mengelola kelas dengan baik, seotmadhgrus bisa :
* Menguasai bahan atau materi
e Mampu menyesuaikan tujuan khusus pembelajaran dengaeri
yang akan disampaikan.
* Mampu menciptakan kondisi kelas yang kondusif.
» Terampil memanfaatkan media dan memilih sumbejjdrela
3. Dalam setiap pelaksanaan proses belajar mengajarhguus senantiasa
memberikan motivasi kepada muridnya.
4. Dalam setiap permasalahan baik itu yang berhubumigsngan materi
maupun dengan anak didik, praktikan harus berktasutiengan guru

pamong yang bersangkutan.

B. Saran.
Sebagai mahasiswa PPL, praktikan mempunyai bebanaorekup
berat, untuk itu praktikan menyarankan kepada pibalkolah terutama
guru-guru untuk lebih membantu dan memberikan rastiypada setiap

mahasiswa PPL dalam melaksanakan setiap kegiatan.
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REFLEKSI DIRI

Wahyudi (6101409111) 2012. Program Pengalaman Lapangan 1 (PPL 1)
SMK Negeri 1 Adiwerna (ADB). Program Sudi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas IImu Keolahragaan. Universitas Negeri
Semarang.

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahiserta kemudahan
yang diberikan kepada penulis/praktikan dalam pswyan refleksi diri.
Sehingga penyusunan refleksi diri dapat berjalamcda tanpa hambatan
apapun. Penulisan refleksi diri ini bertujuan untumemberikan gambaran
mengenai pelaksanaan PPL 2 di dilakukan di SMKAdliverna.

Program Pengalaman Lapangan merupakan mata kuljahg
dilaksanankan oleh mahasiswa program studi kepiadidJniversitas Negeri
Semarang. Kegiatan PPL 2 dilaksanakan tanggal 2istAg-20 Oktober 2012.
Penulis diterjunkan untuk melaksanakan PPL di SM&&i 1 Adiwerna
(ADB).

Dalam pelakasanaan PPL 2, mahasiswa melakukarmat&rgipraktik
mengajar, dan diskusi mengenai pembelajaran yartpgat pada sekolah
tersebut. Dalam refleksi diri ini, penulis/prakiikanemberikan gambaran
singkat mengenai mata pelajaran yang akan dianepagsi berikut:

1. Kekuatan dan Kelemahan Mata Pelajaran Penjas

Mata pelajaran penjasorkes merupakan mata pelajaag sangat
penting karena membentuk keadaan jasmani sesem@mgdi lebih baik.
Dalam kehidupan nyata faktor keadaan kesehatan ajasrmsangat
diperlukan dalam melaksanakan kegiatan sehari-Hddta pelajaran
penjas juga merupakan mata pelajaran yang dapaghm@mgkan penat
ketika lama belajar dalam ruangan. Dalam pelaksapambelajaran mata
pelajaran Penjasorkes, peserta didik seringkaliaszerkeletihan dalam
pembelajaran sehingga mengganggu pembelajaran gefanjutnya.
Pelajaran penjas juga seringkali dianggap tidaktipgrbagi kalangan
siswa yang tidak mengerti betapa berperannya ke&sel@asmani dalam
membantu pembelajaran yang lainnya.

2. Keadaan Sarana dan Prasarana di SMK Negeri 1 Adiwera (ADB)

Sarana dan prasarana yang ada di SMK Negerditvebna (ADB)
sudah sangat memadai. Mulai dari kondisi fisik $askoyang bagus,
ketersediaan ruang yang cukup, peralatan prakte§ yeemadai dengan
kondisi yang bagus, sampai perlengkapan saranatispangan basket,
lapangan sepakbola, lapangan tenis, lapangan btmmilapangan voli.
Sehingga memudahkan dalam setiap praktek mendegarjuga di SMK
N 1 Adiwerna ini memiliki lahan yang luas sehinggswa lebih leluasa
dalam melaksanakan pembelajaran penjas.



. Kualitas Guru Pamong dan Dosen Pembimbig

Dari hasil pengamatan model pembelajaran dilapgrdggrat diketahui
bahwa guru pamong sudah sangat berpengalaman damtif kdalam
mengelola kegiatan pembelajaran. Begitu juga dedgaen pembimbing
yang selalu memantau kegiatan kami dengan terdomemnikasi untuk
memberikan arahan-arahan.

Guru pamong yang nantinya membimbing penulis dgl@taksanaan
PPL adalah Ahmad Subani, S.Pd. Beliau merupakanygmg baik dalam
berpenampilan, dan berkomunikasi. Sehingga koman#@ara praktikan
dan beliau terjalin dengan baik.

Selain dibantu oleh guru pamong di sekolah latingenulis juga
dibimbing oleh dosen pembimbing Dra Endang Sri Hand.Kes. Beliau
merupakan sosok dosen yang baik dan telaten dalamberikan
bimbingan.

. Kualitas Pembelajaran di SMK Negeri 1 Adiwerna (ADB)

Secara menyeluruh kualitas pembelajaran di SMK Nege
Adiwerna sudah cukup baik, dilihat dari segi indah output siswa yang
mangalami progres atau peningkatan yang bertatepudian dari segi
proses pembelajaran yang menerapkan kurikulum gasgai, selain itu
juga penarapan disiplin yang sangat kuat pada giswa dan seluruh
tenaga pendidik dan karyawan yang ada di sekolah.

SMK Negeri 1 Adiwerna adalah sekolah RSBI yang @sdselajar
mengajarnya dilaksanakan dengan baik di ruangdas,kdengkel,
maupun dilapangan berlangsung. Dengan penerapamsembelajaran
yang disiplin dan selalu berkomitmen pada sistemgylah diterapkan
membawa SMK Negeri 1 Adiwerna (ADB) menjadi SMK gdavorit di
Kabupaten Tegal.

. Kemampuan Diri Praktikan
Dengan melihat kondisi pembelajaran di sekolahhdati yang

sudah cukup baik, tentu saja kemampuan dari guktipan masih sangat
kurang mengingat banyak hal baru di luar akade gy yada di lapangan
yang tidak didapatkan di perkuliahan. Hal ini menfantangan bagi guru
praktikan untuk bisa meningkatkan kemampuan darrkagyaan dirinya
sebagai seorang pendidik.
. Nilai Tambah yang Diperoleh Praktikan setelah PPL 2

Guru praktikan termotivasi untuk lebih bisa memnm@n tugas
mengajarnya dengan baik dan bisa diterima sebafjziga besar sekolah
latihan selama kegiatan PPL berlangsung dengan tubmaegala
peraturan yang ada di dalamnya. Dan juga prakiigdain memahami cara
menjadi guru professional, berkomunikasi dengank.bdPraktikan
mendapat pandangan metode pembelajaran yang #aergmada saat
mengajar, dan pengorganisasian administrasi sekolah
. Saran Pengembangan pada SMK Negeri 1 Adiwerna (ADBHan
UNNES



Saran bagi SIK Negeri 1 Adiwernaadalah agar dilakukan upa
pengembangan terus menerus agar kualitak Negeril Adiwerna dari
tahun ke tahun semakin be

Saran bagi UNNES adalah agar pihak UNNES senanthasgage
hubungan birokrasi yang baik dengan K Negeri 1 Adiwerne untuk
menunjang kelancaran mahasiswa untuk melaksnakgmtae PPL
periode berikutnya. Sebagai penutup penulis mengéap terimakasil
kepada Tuhan Yang Maha Esa dan semua pihak yanglukemg
terlaksananya program PPL, baik kepada Univerdiageri Smarang,
SMK NEGERI 1ADIWERNA, Guru Pamong, dan Dosen Pembim

Semarang, 10 Oktober 2(

Guru Pamong, Mahasiswa Praktika
\
Ahmad Subani, S.Pc Wahyudi

NIP 196/0518 1997 02 10( NIM. 61014(9111



RENCANA KEGIATAN PRAKTIKAN DI SMK NEGERI 1 ADIWERNA

Nama : Wahyudi Prodi : PIKR
NIM 16101409111 Fakultas : llmu Keolahragaan
Minggu ke 1 Minggu ke 2
Hari & ) Hari & )
Jam Kegiatan Jam Kegiatan
Tanggal Tanggal
SENIN Upacara penerjunan di gedung Rektorai SENIN Observasi mengenal  keadaan lingkun
08.00 -14.00 UNNES dan koordinasi dengan dosen 07.00-14.00 sekolah
30-7-12 - 6-8-12
koordinasi PPL.
SELASA SELASA Observasi mengenai keadaan lingkun
i i i 07.00-14.00
31-7-12 Perjalanan menuju sekolah latihan 7.8-12 sekolah
RABU Serah terima mahasiswa PPL di SMK N|1 RABU
08.00 -12.00 Adiwerna 07.00-14.00 Wawancara dengan waka Humas
1-8-12 8-8-12
Pengenalan sekolah
Pengarahan keadaan fisik sekolah oleh kg
KAMIS 07.00-14.00 Pengarahan terkait SMK N 1 Adiwerna KAMIS 07.00-14.00 bid S
2-8-12 oleh Waka Kurikulum 9-8-12 idang sarpras
JUM'AT JUM'AT Dokumentasi gambar mengenai SMK N
07.00-11.00 Pengarahan terkait kesiswaan oleh ketjia 07.00-11.00 Adi
3-8-12 Kesiswaan 10-8-12 iwerna
SABTU 07.00-14.00 Observasi mengenai keadaan lingkungan SABTU 07.00-14.00 Penyusunan Laporan PPL 1
4-8-12 sekolah 11-8-12




Minggu ke 3 Minggu ke 4
Hari & _ Hari & _
Jam Kegiatan Jam Kegiatan
Tanggal Tanggal
SENIN i . dul Fitri SENIN Libur Hari raya Idul Fitri
13-8-12 Libur Hari raya Idul Fitri 20-8-12
SELASA i . dul Fitri SELASA Libur Hari raya Idul Fitri
14-8-12 Libur Hari raya Idul Fitri 21-8-12
RABU . . - RABU Libur Hari raya Idul Fitri
15-8-12 Libur Hari raya Idul Fitri 29.8-12
KAMIS i . dul Fitri KAMIS Libur Hari raya Idul Fitri
16-8-12 Libur Hari raya Idul Fitri 23.8-12
, Upacara 17 Agustus (memperingati hari , _ _ o
JUMAT 07.00-10.00 kemerdekaan indonesia) di SMK N 1 JUMAT Libur Hari raya Idul Fitri
17-8-12 Adiwerna 24-8-12
SABTU i . dul Fitri SABTU Libur Hari raya Idul Fitri
18-8-12 Libur Hari raya Idul Fitri 25.8-12




Minggu ke 5 Minggu ke 6
Hari & ) Hari & )
Jam Kegiatan Jam Kegiatan
Tanggal Tanggal
SENIN Upacara bendera SENIN Upacara bendera
27-8-12 07.00-11.00 Halal Bl Halal dengan seluruh warga 3.0-12 07.00-13.00 Mengajar materi bola voli (passing bawah)
SMK N 1 Adiwrna
SELASA 07.00-13.00 Pengamatan secara langsung pembelajai@BLASA 07.00-16.00 Mengajar materi bola voli (passing bawah)
28-8-12 R dilapangan 4-9-12 R Piket
Piket
RABU 07.00-13.00 Pengamatan secara langsung pembelaj aran BV 07.00-13.00 Mengajar materi bola voli (passing atas)
29-8-12 dilapangan 5-9-12
KAMIS KAMIS Piket menjaga gerbang sekolah
07.00-13.00 Membantu guru dalam proses 07.00-16.00 ot di -
30-8-12 pembelajaran 6-9-12 Piket diruang absensi
JUM'AT JUM'AT Mengajar materi bola voli (passing bawah
07.00-11.00 Membantu guru dalam proses 07.00-11.00 atas)
31-8-12 pembelajaran 7-9-12
SABTU SABTU ;
Membina ekskul renang
07.00-11.00 i 07.00-11.00
1-9-12 Membiina ekskul renang 8-9-12




Minggu ke 7 Minggu ke 8
Hari & ) Hari & )
Jam Kegiatan Jam Kegiatan

Tanggal Tanggal

Upacara bendera U bend

pacara bendera

SENIN 07.00-13.00 Mengajar materi senam lantai (roll depanSENIN 07.00-13.00 M ]  bola basket ( ing)
10-9-12 ' ' 17-9-12 : : engajar materi bola basket (passing

& belakang)

Mengajar materi senam lantai (roll depjan ] ) .
SELASA & belak SELASA Mengajar materi bola basket (passing)

07.00-16.00 elakang) 07.00-16.00 Piket

11-9-12 Piket 18-9-12 :

Mengajar materi senam lantai (Handstan
RABU 07.00-13.00 I 94l ( | q?ABU 07.00-13.00 Mengajar materi bola basket (lay up)
12-9-12 rol) 19-9-12
KAMIS Piket menjaga gerbang sekolah KAMIS Piket menjaga gerbang sekolah
13-9-12 07.00-16.00 Piket diruang absensi 20-9-12 07.00-16.00 Piket diruang absensi
JUM'AT Mengajar materi bola voli (passing bawaGUM’AT Mengajar materi bola basket (passing dan

07.00-11.00 07.00-11.00

14-9-12 & atas) 21-9-12 up)
SABTU 07.00-11.00 Membina ekskul bola voli SABTU 07.00-11.00 Membina ekskul bola basket
15-9-12 22-9-12

ay



Minggu ke 9 Minggu ke 10
Hari & ) Hari & )
Jam Kegiatan Jam Kegiatan

Tanggal Tanggal

SENIN 07 00.15.00 SENIN 07 00.12.30 Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng
24-9-12 : : Praktik penilaian bola voli. 1-10-12 : : Semester
SELASA _ . _ SELASA Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng

07.00-16.00 Praktik penilaian bola voli. 07.00-12.30 Semester

25-9-12 Piket 2-10-12

RABU 07.00.15.00 RABU 07 00.12.30 Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng
26-9-12 : : Praktik penilaian bola voli. 3-10-12 : : Semester

KAMIS 07 00.16.00 KAMIS 07 00.12.30 Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng
27-9-12 . . Piket 4-10-12 : ) Semester
JUM'AT 07.00.11.00 JUM'AT 07 00.11.00 Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng
28-9-12 : : Praktik penilaian bola voli. 5.10-12 : : Semester

SABTU 07 0041100 SABTU 07 00.12.30 Melaksanakan Kegiatan Ulangan Teng
29-9-12 : : Membina Ekskul sepakbola 6-10-12 - - Semester

ah

ah

ah

ah

ah

ah



Minggu ke 11 Minggu ke 12
Hari & ) Hari & )
Jam Kegiatar Jam Kegiatan

Tanggal Tanggal

8-10-12 Mengajar materi atlet 15-10-12

SELASA L 17.00-16.00 |+ Mengajar materi atlet. SELASAT 17 00-16.00 Mengurus up load nilai PPL

9-10-12 Piket 16-10-12

RABU RABU Evaluasi pembelajaran dengan guru / pi
07.00-13.00 i i 07.00-13.00

10-10-12 Mengajar materi atlet 17-10-12 sekolah

KAMIS KAMIS Evaluasi pembelajaran dengan guru / pi
07.00-16.00 i 07.00-16.00

11-10-12 Piket 18-10-12 sekolah

JUM'AT JUM'AT Evaluasi pembelajaran dengan guru / pi
07.00-11.00 i i 07.00-11.00

12-10-12 Mengajar materi atlet 19-10-12 sekolah

SABTU SABTU ; ;

Penarikan Mahasiswa P

07.00-11.00 i 07.00-11.00

13-10-12 Membina Ekskul sepakbc 20-10-12

Guru Pamong

Ahmad Subani, S.Pd

Dosen Pembimbing

Dra.Endang Sri Hanani, M.Kes

Kepala Sekolah




senin

Dzikie Agung (PTM S1)
Nurcholid S. (PTBS1)
Saddam Ari S. (PTBS1)
Thomas Dadang (PTB 51)

-

~

/

JADWAL PIKET MAHASISWA PPL UNNES

SMK NEGERI 1 ADIWERNA

2012

Panghegar AM. (PTE 51)
Azman RR. (PTKR S51)

M. Abdul Cholik (PTE S1)
Wahyudi (PTKR S51)

N

~

_/

.

Ibnu Kunaefi (PTB S1)
Ikhlas Fian N. (PTB S1)

Wahyudi (PTKR S1)
Bangkit A. (PTKR 51)

Lintas Hari T. (PTB 51)

Ridho W. (PTB 51)
Joko Nuryanto (PTM 51)
M.Arief alfi A. (PTM S1)

L

Riendi Wardhana (PTM S1)

~

/

~

AN

Eko Hers S. (PTB 51)
Wahyu Wibowo (PTM S1)
Agus Santoso (PTM S1)

~

/




JADWAL MENGAJAR PRAKTIKAN
DI SMK NEGERI 1 ADIWERNA

HARLI/ 07.00- 07.45- | 08.30- 09.15- | ISTIRAHAT | 10.15- | 11.00- | 11.45- |ISTIRAHAT
WAKTU 07.45 08.30 09.15 10.00 | (15 menit) | 11.00 11.45 12.30 | (30 menit)
SENIN | UPACARA XI TAV 1 XI TAV 3 XI TAV 3 XITITL 3
SELASA X TAV 1 X TAV 2

XITAV 2

JUM'AT XITITL 2 XITITL1
KETERANGAN :
-[ : KOSONG/TIDAK MENGAJAR

~~ : JAM ISTIRAHAT

S : UPACARA HARI SENIN



DAFTAR PRESENSI MAHASISWA PPL
DI SMK NEGERI 1 ADIWERNA

Program/tahun - PPL/2012
Sekolah latihan : SMK NEGERI | ADIWERNA

TTD (tanggal)
g Nama NM | Jwusan | T 3% TR | 0B e
1_| Eko Heri Siswanto | 5101409006 |PTBSI |~/ | A | 74 &5
2 | Tbnu Kunaefi 5101409012 | PTBSI | sapy/ | K/ | F2.] | #57
3 | Ikhlas Fian N. 5101409027 [PTBSI | J0r | oM il N _!
4_| Nurcholid Syawaldi | 5101409051 [PTBS1 | o |5 | A | L B
5 | Saddam Ari § 5101409052 | PTB S| C Ak | Ak | AL
6 | Ridho Wicaksono | 5101409053 | PTBS1 | ( JE .:g
7 | Lintas Hari T. 5101409059 | PTB S1 - | e | L
8 | Thomas Dadang 5101409065 [PTBSI | 1A% |47 | FAF AT [ F1T
9 | Agus Santoso 5201409016 | PTM SI % ﬁg % !' %,
10 | M. Arief alfi Ardian | 5201409049 | PTM S1 4 2l |
11 | Riendi Wardhana 5201409062 | PTM S1 ' " i | L | A
12 | Duikie Agung P. 5201409069 | PTM S1 : by | AT
13 | Joko Nuryanto 5201409093 | PTM S1 P : =< ~tHe
14 | Wahyn Wibowo 5201409094 | PTM S1 A7 ,él : =
15 | M. Abdul Cholik 5301409001 | PTE S1
16 | Panghegar A M. 5301409063 F’TESIf o [
17 | Bangkit Adiyono | 6101408001 | PJKR S1 _ Faf 1_7@5: {: _ ]
18 | Wahyudi | 6101409111 | PIKR SI | | N 5 |
19 | AzmanRizgiR. | 6101409162 | PJKR S1 | ol | 7\

|




Program/tahun : PPL2012
Sekolah latihan : SMK NEGERI 1| ADIWERNA
TTD (tanggal)
No Nama NIM Jurusan 35 i 5 %: 70 89 Ket
| | Eko Heri Siswanto | 5101409006 | PTB 81 % % N T
2 | Ibnu Kunaefi 5101409012 | PTB S1 174 s oS | Towy)
3 | Ikhlas Fian N. 5101409027 | PTB 81 <P ]
4 | Nurcholid Syawaldi | 5101409051 | PTB S1 Al
5 | Saddam Ari S 5101409052 | PTB S1 1
6 | Ridho Wicaksono 5101409053 | PTB SI
7 | Lintas Hari T. 5101409059 | PTB S1
8 | Thomas Dadang | 5101409065 | PTB SI
9 | Agus Santoso 5201409016 | PTM S1
10 | M. Ariefalfi Ardian | 5201409049 | PTM SI
11 | Riendi Wardhana 5201409062 | PTM Sl
12 | Dzikie Agung P. 5201409069 | PTM S1
13 | Joko Nuryanto 5201409093 | PTM S1
14 | Wahyu Wibowo 5201409094 | PTM S1
15 | M. Abdul Cholik 5301409001 | PTE S
16 | Panghegar AM. 5301409063 | PTE 81 oyt .
17 | Bangkit Adiyono 6101408001 | PJKR S1 P8
18 | Wahyudi 6101409111 | PJKR Sl v
19 | Azman Rizqi R. 6101409162 | PIKR S1 . P




Program/tahun : PPLI2012
Sekolah latihan - SMK NEGERI | ADIWERNA

TTD (tanggal)
i il M Jewsma 119 | 129 Ezgsar]g 149 | 159
| | Eko Heri Siswanto | 5101409006 | PTB Sl ﬁf “hl, | e | /L Jﬂ;’
2 | Ibnu Kunaefi 5101409012 |PTBS] | ; #,&13 _ﬁ
3 | Ikhlas Fian N. 5101409027 |PTBS1 | Y » - b
4 | Nurcholid Syawaldi | 5101409051 | PTB S1 A %
5 | Saddam Ari S 5101409052 | PTB Sl ﬁ 7 ﬂj il
6 | Ridho Wicaksono 5101409053 | PTB S1 %f -
7 | Lintas Hari T, 5101409059 | PTB S1 A i, . 1.3
8 | Thomas Dadang 5101409065 | PTB S1 "1 | T&2 | TAR |4}, [ |7
9 | Agus Santoso 5201409016 | PTMS1 | 2%, A= %ﬁkf
10 | M. Arief alfi Ardian | 5201409049 | PTM S 0 Kl |2 L2 g | T ET
11 | Riendi Wardhana | 5201409062 | PIMS1 | At A Wad, [l | A7 A
12 | Dzikie Agung P. 5201409069 | PTM SI %ﬁ; & | Al 1L
13 | Joko Nuryanto 5201409093 | PTM S1 1% ¥ |- =
14 FWahyu Wibowo 5201409094 |PTMSI | A7 . o7 e 5
5 WAbdut Cholik 5301409001 | PTE SI - | = | em— i
16| Panghegar ATM. 5301409063 | PTES1 | = off - | off | ofL
17 | Bangkit Adiyono 6101408001 | PIKR SI Gt |l | ks
18 | Wahyudi 6101409111 | PJKR S1 M | (Uby (UMY
19 | Azman Rizqi R. 6101409162 | PJKR S1 & |58 c







Nama Sekolah
Mata Pelajaran
Kelas/Semester

Standar Kompetensi

: SMKN 1 Adiwerna
: Pendidikan Jasmani, Olahrag&daehatan

: X1

SILABUS

: Mempraktikkan keterampilaogkaian senam lantai dan nilai nilai yang terkamgddi dalamnya

Kode Kompetensi 03
_ Penilaian
Kompetensi Materi Kegiatan Indikat Alokasi Sumber
Dasar Pembelajaran Pembelajaran ndikator Teknik | Bentuk Contoh | Waktu Belajar
Instrumen Instrumen
31 Senam Lantai | ¢ Menjelaskan Kognisi Tes Uraian Bagaimana |2 x45 Buku teks,
Mempra| .« Roll depan tentang teknik roll | « Produk Tertulis | singkat cara menit buku refernsi
Ktikkan * Roll depan dan roll Mengetahui bagaimana cara melakukan senam lantai,
rangkaian gerakan roll lapangan,
senam lantai belakang belakang melakukan gerakan roll depan dan depan yang matras, peluit
dengan belakang benar
menggunakan  Proses
bantuan serta Menyelidiki teknik dasar roll
nilai percaya depan dan belakang
diri,
kerjasama, « Melakukan gerakan| Psikomotor Tes Tes Unjuk | Lakukan
tanggungjawa roll depan danroll | « Melakukan gerakan roll depan daRraktik | Kerja gerakan roll
b dan , belakang secara belakang secara bergantian depan dan
menghargai bergantian den b belakang
teman gan .enar ] secara
» Melakukian rangkaian gerak bergantian
dalam roll depan dan roll
belakang
: E/laegn;?rlna;rl::r(]:ara Afng' _ Tes Lembar Mengamati
: * Dapat bekerjasama dengan temagypserva| Evaluasi sikap siswa
menjaga keselamatan ajam kelompok ,toleransi, Si selama
Selama pembelajaraf percaya diri, keberanian, pembelajaran
* Menjelaskan agar . .
mampu bekerja sama menghgrgal lawan, bersedia
dengan teman berbagi tempat dan peralatan




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah SMK N 1 ADIWERNA
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Pokok Bahasan : Senam Lantai
Sub Pokok Bahasan : Roll Depan Dan Roll Belakang
Kelas/Semester X111
Alokasi Waktu : 2 X 45 menit

Standar Kompetensi
3. Mempraktikkan keterampilan rangkaian senam lantai dan nilaiyalag terkandung
didalamnya.

Kompetensi Dasar

3.1. Mempraktikkan rangkaian senam lantai dengan menggunakan bantaamilaer
percaya diri, kerjasama, tanggungjawab dan menghargai teman.

3.2. Mempraktikkan rangkaian senam lantai tanpa alat serta nitaypediri, kerjasama
dan tanggungjawab.

Indikator Pencapaian Kompetensi
* Aspek Kognitif
Produk
Mengetahui bentuk-bentuk rangkaian teknik dasar roll depan, roll belakang, kayang
dan sikap lilin
Proses
Menyelidiki bentuk-bentuk gerakan teknik dasar roll depan, roll belakang, kayang dan
sikap lilin
» Aspek Psikomotorik
Melakukan latihan guling depan (Roll Depan) dengan koordinasi yang baik.
Melakukan latihan guling belakang (Roll belakang) dengan koordinasi yédng ba
Melakukan latihan gerakan kayang dengan koordinasi yang baik.
Melakukan latihan sikap lilin dengan koordinasi yang baik.
Melakukan latihan berdiri dengan kepala dengan koordinasi yang baik.
Melakukan variasi dan kombinasi latihan guling depan, guling belaksakeayp
kayang, sikap lilin, dan berdiri dengan kepala dengan koordinasi yang baik..
* Aspek Afektif
1.Disiplin (Discipline)
2.Tekun (diligence)
3.Tanggung jawabriesponsibility )
4. Ketelitian (carefulness)
5.Kerja sama Cooperation )
6.Toleransi (Tolerance)
7.Percaya diri Confidence)
8.Keberanian Bravery)

ok wNE

A.  Tujuan Pembelajaran
1. Siswa dapat melakukan latihan guling depan (Roll Depan) dengan kaodrdina
yang baik.
2. Siswa dapat melakukan latihan guling belakang (Roll Belakang) dengan
koordinasi yang baik.
3. Siswa dapat melakukan latihan gerakan kayang dengan koordinasi yang baik.
4.  Siswa dapat melakukan latihan sikap lilin dengan koordinasi yang baik.



B.

Siswa dapat melakukan latihan berdiri dengan kepala dengan koordingsi yan
baik.

Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi latihan guling depamg guli
belakang, sikap kayang, sikap lilin, dan berdiri dengan kepala dengatinasor
yang baik.
» Karakter siswa yang diharapkan :
= Displin, Kerja keras, Kreati, Rasa ingin tahu, Cinta Tanah air, Menghargai
prestasi, Bersahabat, Cinta damai, Gemar membaca, Tanggung jawab,-
» Kewirausahaan / Ekonomi Kreatif :
= Percayadiri, Berorientas tugas dan hasil, Berani mengambil resiko,
Berorientasi ke masa depan

Materi Pembelajaran

Senam (Roll Depan dan Roll Belakang)

o 0ahrwNRE

Latihan guling depan (Roll Depan) dengan koordinasi yang baik.
Latihan guling belakang (Roll Belakang) dengan koordinasi yang baik.
Latihan gerakan kayang dengan koordinasi yang baik.

Latihan sikap lilin dengan koordinasi yang baik.

Latihan berdiri dengan kepala dengan koordinasi yang baik.

Latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan, guling belakakgp si
kayang, sikap lilin, dan berdiri dengan kepala dengan koordinasi yang baik.

Metode Pembelajaran

PwbdPRE

Demontrasi

Inclusive (cakupan)

Bagian dan keseluruhaRdrt and whole)
Saling menilai sesama temaRegiprocal)

Langkah-langkah Pembelajaran

1.

Kegiatan Pendahuluan (15 menit)

* Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan
pembelajaran.

« Pemanasan secara umum
» Berlari mengelilingi lapangan atau halaman sekolah
Kegiatan Inti (60 menit)

Eksploras
Dalam kegiatan eksplorasi :
* Penjelasan cara melakukan latihan guling depan (Roll Depan) dengan koordinasi
yang baik.
* Penjelasan cara melakukan latihan guling belakang (Roll Belaldempan
koordinasi yang baik.
* Penjelasan cara melakukan latihan sikap kayang dengan koordinasi yang baik.
* Penjelasan cara melakukan latihan sikap lilin dengan koordinasi yang baik.
* Penjelasan cara melakukan latihan berdiri dengan kepala dengannkeprdi
yang baik.
* Penjelasan cara melakukan latihan variasi dan kombinasi latiharg gldpan,
guling belakang, sikap kayang, sikap lilin dan berdiri dengan kepsigan
koordinasi yang baik.



Elaboras
Dalam kegiatan elabora:

* Melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan, gulingareiz
sikap kayang, sikap lilin dan berdiri dengaipala dengan koordinasi yang b.
(perorangan dan berkelompo

Konfirmasi
Dalam kegiatan konfirmasi, Sisv
* Menyimpulkar tentang hahal yang belum diketahi
* Menjelaska tentang hahal yang belum diketaht
3. Kegiatan Penutup (15 meni

* Pendinginan (colling dowr

» Evaluasi, diskusi dan tar-jawab proses pembelajaran yang telah dipel

» Berbaris dan berdc

E. Alat dan Sumber Belaja
1. Alat Pembelajaran
e Lapangan atau halaman sek«
* Matras senal
e Pelui
2.Sumber Pembelajarar:
* Media ceta
o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas X, Muhajir, Pendidikan Jas
Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlar
o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahayz
Kesehatan
F. Penilaian
1. Teknik dan Bentuk Penilaiar
a. Tes Keterampilan (Psikomotor
Lakukan latihan variasi dan kombinasi guling depan (Roll depan), ghkhakanc
(Roll belakang), sikap kayang, sikap lilin dan berdiri denggrake unsiL-unsur yang
dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan (penilroses).
. Contoh penilaian proses variasi dan kombinasi guling depan, guling beladiaag
kayang, sikap lilin dan berdiri dengan kepala (Penilaian keterampilan kegeak
) Sikap Awal Gerakar Sikap Akhir | Jm| Nilai Nilai
No | Nama Sisw )
1/2(3|4|x|1|2|3]4|x|1|2|3|4|x| | | Prose | Akhir
1.
2.
3.
dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12




Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Proses = -------------------- —- X 100%
Jumlah skor maksimal

Tes Sikap (Afektif)

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors)

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan peratsiadPendidikan
Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai : kerjasama, kejujuranghargai,
semangat, percaya diri, dan sportivitas.

Aspek Sikap Yang Dinilai

No Nama Siswa | Kerjas | Kejuju | Mengh| Seman| Percay| Sporti| £ | NA
ama ran argai gat adiri | vitas

112(311|2/3|1{2{3|1{2|3|1]2|3|1]|2]3

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI SIKAP) : 18

Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Afektif = -----==—mmmmmmmmmmee - -- X 100%
Jumlah skor maksimal

Tes Pengetahuan (Kognitif)
Contoh format penilaian pembelajaran senam lantai dengan metode resiprokal :

Butir-butir Pertanyaan

) Soal Soal Soal Soal Soal
No.| NamasSiswa | ‘o9 | No2 | No3 | No4 | Nos | = | NA

1/2/3(1/2|3(1|/2/3|/1/2|3|1/2|3

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI KOGNITIF) : 15

Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Kognitif = ------mmmmmmmmmm oo X 100%
Jumlah skor maksimal

Contoh Butir Pertanyaan

No Butir Pertanyaan

1. | Jelaskan cara melakukan gerakan guling ke depan!
2. | Jelaskan cara melakukan gerakan guling ke belakang!
3. | Jelaskan cara melakukan gerakan sikap kayang!




4. | Jelaskan cara melakukan gerakan sikap lilin!

5. | Jelaskan cara melakukan gerakan berdiri dengan kepala!

2. Rekapitulasi Penilaian

, Aspek Penilaian Nilai o
No. Nama Siswa , : — Jumlah ) Kriteria
Psikomotor| Afektif | Kognitif Akhir
1.
2.
3.
Dst
Nllai Rata-rata
Jumlah skor yang diperoleh
Nilai AKhir (NA) = =-mmmmmm e
Tiga Aspek Penilaian
Keterangan :
* Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara =91 - 100%
* Mendapat nilai Baik, jika skor antara =80 -90%
* Mendapat nilai Cukup, jika skor antara =70-79%
* Mendapat nilai Kurang, jika skor antara =60 — 69%
* Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60%

Adiwerna, September 2012

Guru Pamong Praktikan

Ahmad Subani, S.Pd. Wahyudi

NIP 19670518 199702 1 003 NIM: 6101409111
Mengetahui,

Kepala SMK NEGERI 1 ADIWERNA

Drs. Sudarman
NIP 19600802 198403 1 009




KARTU BIMBINGAN PRAKTIK MENGAJAR
MAHASISWA UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Tempat praktik : SMK NEGERI 1 ADIWERN/#
MAHASISWA DOSEN PEMBIMBINC
Nama ‘Wahyudi Nama : Dra. Endang Sri Hanani, M.K
NIM / Prodi : 6101409111/ PJK NIP - 1990603 198403 2 0O
Fakultas . llmu Keolahragae
GURU PAMONC KEPALA SEKOLAH
Nama : Ahmad Subani, S.I Nama : Drs. Sudarn
NIP : 19670518 19970210 NIP : 19600802 198403 1
Bidang Studi : Guru Penje
Tanda Tange
No Tal Materi Pokok Kelas Dosen
. Guru Pamong
Pembimbing
7 Sept . . %
1 2012 Bola Voli (passing atas) XITITL 2 - @
7 Sept . . %
2 2012 Bola Voli (passing bawah) | X TAV 3 Q./,/
11 Sept | Senam Lantai (Roll depan & %
3 2012 | belakang) XTAV 2 - W
12 Sept | Senam Lantai (Handstan % %
41 2012 | Roll xiTAv 2 -
18 Sept | Bola Basket (passing) %
N X TAV 1 4 OJ
21 Sept | Bola Basket (Lay Up) % -
6 5012 XITITL 1 ~ W
26 Sept | Sepak Bola (Passing kakki )
| 2012 |dalam) XITAV 2 % i
28 Sept | Sepak Bola (Dribbling dan T
8 2012 | shooting) XITITL 2 @L\,\
8 Okt | Tolak Peluru
9 | Soro X1 TAV 1 % W
12 Okt | Start jongkok ¥
10| o1 X TAV 3 % 0,4/
I~ Anle
Mengetahu Adiwerna, 10 Oktober 20:

Koordinator dosen pembimbi

Qs

Wahvyudi, S.Pd, M.Er
NIP. 198003120050: 1 001




DAFTAR HADIR DOSEN KOORDINA TOR PPL

Sekolah/Tempat Latihi

Jurusan/Fakultas

: SMK NEGERI 1 ADIWERN/#
Nama/NIP Koordinator Dosen Pembimk : Wahyudi , S.Pd, M.En
: Teknik MesitiTeknik

. : Mahasiswa Yang Tanda
No Tanggal Uraian Materi Koordinator Tangan
1 Koordinasi
tentang pemakaig
simPPI denga
18 sekolah dat N
September | koordinasi umun| Semua Mahasiswa PPL
2012 pelaksanaan PPL
dengan mahasis\
2 Koordinasi
pelaksanaan PPL
dengan mahasis\
9 Oktober Semua Mahasiswa PPL N
2012
3 Penarikar
mahasiswa PPL (
SMK NEGERI 1
ggl(gktobef ADIWERNA Semua Mahasiswa PPL mﬁ

Adiwerna, 10 Oktober 20:
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DAFTAR HADIR DOSEN PEMBIMBING PPL
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
2012

: SMK NEGERI 1 ADIWERN/#
: Dra. Endang Sri Hanani, M.K
: Fakultas Ilmu Keolahraga

Sekolah/Tenpat Latiha
Nama/NIP Dosen Pembimbi
Jurusan/Fakultas

No Tanggal Mahasiswa Yang Materi Tanda
Dibimbing Bimbingan Tangan
1 RPP dar
5 Septembe : pelaksanaan
2012 Wahyudi pembelajaran %""\
mandiri o
2 Laporan PPI
jadwal
18 mengajar,
September Wahyudi pembelajaran —
2012 mandiri
3 Persiapan ujiar
27 laporan PPL 2
September Wahyudi
2012 —

Adlwerna 10 Oktober 20:




