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RINGKASAN
SATE GETHUK RAINBOW merupakan inovasi produk makanan kaya manfaat. Mengingat tidak sedikit masyarakat sekarang mudah terserang penyakit karena komsumsi makan yang tidak teratur dan sembarangan. Melalui getuk dengan berbahan dasar dari ubi jalar yang kaya akan manfaat serta dalam mengemasnya dengan cara ditusuk supaya menarik semua usia untuk membeli, kami yakin akan membuat masyarakat memilih makanan yang menarik dilihat namun kaya akan manfaat bagi tubuh.

Gethuk merupakan pilihan yang tepat, sebab jenis makanan ini merupakan makanan tradisional yang sudah mulai berkurang minat masyarakat dalam membeli makanan ini. Oleh sebab itu disini kami akan menginovasi getuk yang biasa menjadi SATE GETHUK RAINBOW. Tujuannya untuk menarik semua kalangan.

Target pemasaran getuk ini adalah semua masyarakat, mengingat pemasaran SATE GETHUK RAINBOW ini sebagian besar di tempat-tempat seperti pasar, wisata, kampus, sekolah, pusat oleh-oleh dan melalui media online.
Metode yang dipakai dalam mempromosikan SATE GETHUK RAINBOW informasi dari mulut ke mulut, sosial media dan bekerja sama dengan pusat oleh-oleh atau tempat makan.

BAB I PENDAHULUAN
 
1.1 Latar Belakang Masalah 
Gethuk terbuat dari ubi jalar yang sangat bermanfaat bagi kesehatan kita, karena ubi yang rasanya manis dan lezat ini banyak mengandung nutrisi penting bagi kesehatan. Kandungan utama nutrisi dalam ubi jalar seperti Vitamin A, C dan E, beta karoten, magnesium, kalium dan juga kaya oksidan. Belum lagi fungsinya yang mengenyangkan, namun tidak menggemukkan.

Untuk itu, Gethuk sangat disarankan sebagai pengganti snack yang berkarbohidrat tinggi karena fungsinya tersebut, dan lagi pula Gethuk dapat dikonsumsi sesering mungkin.

Gethuk yang sehat dibuat menggunakan bahan-bahan alami, seperti gula pasir murni, tanpa bahan pengawet, dan penambah rasa.Semakin alami bahan-bahan yang dipakai, semakin mempertinggi khasiat getuk bagi tubuh kita.

Gethuk adalah jenis makanan tradisional yang banyak digemari oleh siapapun. Bahan utama dalam pembuatan gethuk adalah ubi jalar. Untuk kesehatan, banyak sekali manfaat yang bisa kita dapatkan dari ubi jalar.

Menurut sebuah artikel yang diterbitkan oleh Komisi Sweet Potato North Carolina, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi jalar adalah termasuk makanan dalam daftar terbaik. Ubi jalar adalah makanan manis yang bebas lemak, namun ia mengandung 769% dari kebutuhan harian vitamin A dan 65% vitamin C dalam satu porsi (sekitar satu cangkir). 

Berdasarkan RDA, nutrisi tertinggi dari ubi jalar adalah vitamin A yang mencapai 14.187 IU. Ini berarti hampir sama dengan vitamin A dalam wortel yaitu yang berjumlah 16.706 IU vdengan berat yang 100 gr. Ubi jalar juga mengandung tinggi magnesium, seng dan vitamin B, sebuah kombinasi nutrisi yang telah terbukti bermanfaat membantu penyembuhan dan mengurangi rasa sakit karena radang sendi dan pembengkakan. Ubi jalar juga terdaftar sebagai makanan yang baik untuk mengurangi gejala sakit secara efektif pada penderita arthritis. 

Berikut manfaat luar biasa ubi jalar bagi kesehatan Kita

1. Mengurangi risiko diabetes dan penyakit jantung, karena memiliki kemampuan untuk menstabilkan gula darah dan resistensi insulin yang lebih rendah. Karotenoid dalam ubi jalar yang bermanfaat dapat mengatur kadar gula darah.

2. Ubi jalar merupakan makanan yang baik untuk membantu menghilangkan rasa sakit dan nyeri sendi arthitis, karena ia kaya akan mineral.

3. Tinggi serat, sehingga mengurangi resiko kanker usus dan sembelit
4. Beta-karoten yang terkandung dalam ubi jalar adalah anti-oksidan kuat yang membantu untuk melawan radikal bebas.

5. Kalium tinggi yang ditemukan berfungsi untuk menjaga keseimbangan antara cairan dan elektrolit serta integritas sel.

6. Sweet potato ini juga dapat mengurangi tekanan darah.

7. Jika dikonsumsi secara teratur, bisa meredakan peradangan pada lambung dan usus pada maag kronis.

8. Kalsium tinggi dan zat besi membantu meningkatkan produksi sel darah merah dan dapat meningkatkan kepadatan tulang.

9. Ubi jalar juga baik untuk membantu penderita imsomnia.

10. Ketela manis ini juga Baik untuk mencegah stroke, karena menghambat pembekuan darah.

11. Makan ubi jalar juga dapat membantu agar kulit terlihat lebih cerah, dan kelihatan lebih muda.

12. Kandungan tinggi beta-karoten dapat mengubah vitamin A dalam tubuh menjadi DNA yang bertujuan menghasilkan sel-sel kulit baru.
 
1.2     Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, kami merumuskan masalah sebagai berikut:

1. Apa sajakah manfaat dari Gethuk?

2. Berapa keuntungan yang akan didapat dari usaha SAGERA (SATE GETHUK RAINBOW)?

3. Bagaimana memperkenalkan Gethuk kepada masyarakat?

 

1.3 Tujuan Program
1. Memperkenalkan makanan sehat kepada masyarakat.
2. Mampu mengetahui potensi yang ada dan mengembangkannya untuk dijadikan usaha yang mendatangkan keuntungan.
3. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha muda.

 
1.4 Luaran yang Diharapkan
Dengan adanya usaha SATE GETHUK RAINBOW ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan keterampilan dalam mengolah ubi jalar menjadi sebuah karya inovasi sehingga bisa membuka usaha yang mendatangkan keuntungan.

 

1.5     Kegunaan Program
1. Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk menciptakan inovasi produk terbaru.

2. Menambah semangat jiwa kewirausahaan dan pengalaman mahasiswa.

3. Mengembangkan usaha yang nantinya sebagai akan dikembangkan oleh mahasiswa untuk mencari penghasilan lebih.
 

BAB II GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 
2.1    Aspek Produk
Gethuk memiliki banyak manfaat yang baik bagi kesehatan tubuh.Bahan yang terkandung dalam Gethuk terbukti bermanfaat membantu penyembuhan dan mengurangi rasa sakit karena radang sendi dan pembengkakan Dan dapat membantu agar kulit terlihat lebih cerah, dan kelihatan lebih muda.
Cara membuatnya yang mudah dan praktis membantu di dalam penyajiannya menu tambahan makanan.Karena itulah, kami terdorong untuk mengembangkan usaha gethuk dengan berbagai variasi rasa, bentuk, dan warna dengan harga yang terjangkau. Hal ini dikarenakan:

1. Gethuk merupakan jenis makanan tradisional dan makanan khas dari kota Magelang.
2. Dapat dijadikan oleh-oleh saat berpergian.

3. Gethuk dapat dinikmati oleh semua usia.

4. Dengan mengedepankan rasa dan bentuk, membuat kesan berbeda dan tentu saja bermanfaat bagi pembeli.

2.2    Aspek Sasaran
Sasaran dari usaha pengembangan kreasi gethuk ini adalah:

a. Mahasiswa
Mahasiswa merupakan bagian dari masyarakat yang tinggal mendiami suatu tempat dalam waktu yang sudah ditentukan. Pada umumnya mahasiswa menyukai sesuatu yang baru dan unik apalagi dalam hal kuliner. Mereka biasanya mencari makanan sebagai cemilan untuk melengkapi kebutuhan disaat santai bersama teman atau saat mengerjakan tugas kuliah bersama-sama.

b. Siswa-Siswi Sekolah

Siswa-siswi sekolah khususnya yang menempuh pendidikan tingkat SMP/SMA biasanya mereka menyukai hal-hal yang unik. Tidak jauh beda dengan mahasiswa yang mempunyai waktu senggang. Jadi makanan ini bisa dinikmati pada saat waktu senggang.
c. Masyarakat Umum

Masyarakat umum adalah masyarakat yang terdiri dari orang tua, remaja dan anak-anak.

BAB III METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan program terdiri dari pengumpuan bahan, proses pengupasan, pengukusan bahan, penghalusan bahan, pencampuran adonan, pengemasan, pengukusan lagi, pendinginan dan pemasaran.
Langkah-langkah dalam merealisasikan kegiatan tersebut terdiri dari:

1. Persiapan

Kegiatan persiapan ini meliputi membuat jadwal   kegiatan dan survey pasar pada minggu pertama, pada minggu kedua membuat kontrak dengan pemasok, dan pembelian peralatan pada minggu ketiga.
2. Pengumpulan Produk

Pengumpulan produk ini dilakukan pada minggu kedua agar dapat terpenuhi semua kebutuhan bahan baku yang diperlukan.

3. Promosi dan Pemasaran
Promosi dan pemasaran produk ini dilakukan dengan cara :
a. Membuatan desain alat-alat promosi seperti katalog produk, poster, banner, spanduk.
b. Membuat desain label produk.

c. Promosi lewat internet.

d. Berkerjasama dengan pusat oleh-oleh, toko makanan, pasar dan sebagainya.

e. Mengikuti bazar, pameran, ekspo, dan lain sebagainya.

BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya

	
	Banyaknya
	Harga satuan
	Jumlah 

	PENDAPATAN (dalam satu bulan)
	

	1.      Sate Gethuk Rainbow
	4500 (tusuk)
	Rp 1.500,00
	Rp 6.750.000,00

	Total Pendapatan
	Rp 6.750.000,00

	BIAYA PENGELUARAN (dalam satu bulan)
	

	
	
	
	

	1.      Bahan Habis Pakai
	
	
	

	a.       Kompor gas
	1
	Rp 350.000,00
	Rp   350.000,00

	b.      Gas
	1
	Rp 120.000,00
	Rp   120.000,00

	c.       Sewa kios
	1
	Rp 500.000,00
	Rp   500.000,00

	d.      Tenaga kerja
	1 pekerja 
	Rp 750.000,00
	Rp   750.000,00

	e.       Peralatan dapur 
	1
	Rp 300.000,00
	Rp   300.000,00

	
	Rp 2.020.000,00

	2.      Biaya  penunjang
	
	
	

	a.       Isi ulang gas
	10 kali
	Rp 20.000,00
	Rp    200.000,00

	b.      Ubi Jalar
	150 kg
	Rp   4.000,00
	Rp    600.000,00

	c.       Kelapa
	60 buah
	Rp   3.000,00
	Rp    180.000,00

	d.      Gula
	45 kg
	Rp   7.000,00
	Rp    315.000,00

	e.       Garam
	5 bungkus
	Rp   1.000,00
	Rp        5.000,00

	f.       Pewarna
	3 botol
	Rp   5.000,00
	Rp      15.000,00

	g.      Label produk
	1125 lembar
	Rp      500,00
	Rp    562.500,00

	h.      Daun pisang 
	1125
	Rp   3.000,00
	Rp    337.500,00

	Tusuk Sate
	90 bungkus
	Rp   3.000,00
	Rp    270.000,00

	Mika Plastik
	1125
	Rp      200,00
	Rp    225.000,00

	Transportasi
	10
	Rp 50.000,00
	Rp    500.000,00

	j.        Listrik
	1 bulan
	
	Rp    100.000,00

	Total
	
	
	Rp 3.310.000,00

	3.      Biaya pemasaran
	
	
	

	       Leaflet
	100
	Rp 100,00
	Rp      10.000,00

	Poster 
	100
	Rp 1.000,00
	Rp    100.000,00

	Total Pengeluaran
	Rp 5.440.000,00


4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis

Kegiatan
	Waktu

	
	
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3
	Bulan 4

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Survey Pasar
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Kontrak dengan Pemasok
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pembelian Peralatan
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Persiapan Kelengkapan
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Pembuatan Produk
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pengumpulan Produk
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Promosi dan Pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Pelaksanaan Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	

	9.
	Evaluasi Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	v

	10.
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	v
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