


BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Klepon atau kelepon adalah sejenis makanan tradisional atau kue tradisional Indonesia yang termasuk ke dalam kelompok jajan pasar. Makanan ini terbuat dari tepung beras ketan yang dibentuk seperti bola-bola kecil dan diisi dengan gula merah lalu direbus dalam air mendidih. Klepon yang sudah masak lalu digelindingkan di atas parutan kelapa agar melekat, sehingga klepon nampak berbalur parutan kelapa. Biasanya klepon diletakkan di dalam wadah yang terbuat dari daun pisang. 
Namun pada kesempatan ini kelompok kami akan membuat inovasi dengan mengubah bahan pokok dalam pembuatan klepon, yang semula menggunakan tepung beras ketan akan kami ganti dengan wortel sebagai bahan utama dan ubi serta tepung tapioka sebagai bahan pelengkapnya.
Adapun manfaat wortel bagi kesehatan dan sudah terbukti dapat mencegah kita dari berbagai penyakit seperti mencegah stroke, penyakit jantung, menjaga kesehatan mata dan masih banyak kegunaan lainnya. Selain itu ubi jalar juga mengandung karbohidrat yang berguna sebagi pengganti nasi sehingga dapat mencukupi kebutuhan karbohidrat bagi tubuh kita.
Pada masyarakat Indonesia sekarang ini banyak yang mudah terkena penyakit, karena cuaca yang tidak menentu, hidup tidak sehat, sering mengkonsumsi makanan siap saji dan penambahan bahan pengawet kimia pada makanan membat metabolisme tubuh menurun. Terutama pada mahasiswa yang kesehatannya cenderung tidak terjaga dengan baik ,mungkin dikarenakan banyak tugas atau alasan lainnya. Sehingga dengan klepon ini dapat mencegah dan mengobati masalah kesahatan yang sering di jumpai di kalangan masyarakat kita ini. Dengan menyajikan dan mengemas klepon dengan variasi yang menarik sehingga masyarakat semakin giat untuk mengonsumsi makan penutup ini atau camilan berkarbohidrat ini dengan berbagai manfaat yang terkandung di dalamnya.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, kami merumuskan masalah sebagai berikut:
1.	Apa sajakah manfaat dari kandungan  Wortel dan Ubi ?
2.	Zat apa sajakah yang terdapat dalam  yang dapat menjaga kekebalan tubuh?
3.	Bagaimana memperkenalkan Klepon Wortel Ubi Rasa-Rasa kepada masyarakat?

1.3 Tujuan Program

1. Memperkenalkan makanan sehat kepada masyarakat.
2. Melestarikan makanan tradisional  
3. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha muda.

1.4 Luaran yang diharapkan

1. Dapat membuat suatu inovasi pada produk manfaat yang memiliki manfaat lebih.

1.5 Kegunaan Program

1. Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk menciptakan inovasi produk terbaru.
2. Menambah semangat jiwa kewirausahaan dan pengalaman mahasiswa.
3. Memberi peluang usaha bagi mahasiswa.

















BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Prospek Pengembangan Usaha PONTEL BISA (Klepon Wortel Ubi Rasa- rasa)
Seperti makanan sehat lainnya, Klepon Wortel Ubi Rasa-Rasa  juga memiliki banyak manfaat yang baik bagi kesehatan tubuh. Mahasiswa biasanya menyukai makanan yang unik, instan, simple, enak dan murah serta tentunya bergizi dan mengenyangkan.
Bahan yang terkandung dalam Klepon  ini sangat membantu didalam proses pencernaan dalam tubuh. Bahan dasar seperti Wortel dan ubi,  sangat baik dalam membantu pencernaan dan pemenuhan gizi tubuh kita. Selain itu banyak peneliti yang membuktikan bahwa wortel merupakan bahan pangan  yang berkhasiat. Adapun rincian manfaat dan kandungan dalam wortel sebagai berikut :
Manfaat dan Khasiat Wortel
· Mencegah Penyakit kanker. Kandungan falcarinol yang terdapat di dalam wortel ini merupakan senyawa yang mampu mencegah penyakit kanker sekaligus sebagai senyawa anti kanker.
· Dapat Menyehatkan Kulit. Vitamin A yang terdapat di dalam buah wortel ini mampu menyehatkan dan mencerahkan kulit anda. Selain itu, wortel juga mampu menghilangkan bercak hitam atau yang biasa disebut dengan flek hitam pada wajah.
· Menjaga Kesehatan Mata. Wortel sudah sangat terkenal dapat menjaga kesehatan mata, vitamin A yang terkandung dalam wortel inilah yang sangat baik untuk kesehatan mata.
· Membuat Awet Muda. Beta karoten yang terdapat pada buah wortel ini berfungsi sebagai antioksidan yang dapat membantu tubuh kita untuk melawan pengaruh negatif dari radikal bebas. Untuk itu wortel sangat baik dikonsumsi agar terhindar dari beberapa penyakit.
· Mampu Mencegah Stroke. Ada sebuah penelitian terbukti bahwa wortel mampu menurunkan resiko terserang penyakit stroke. Cukup hanya dengan mengkonsumsi wortel sebanyak 6 buah setiap hari. Bagi yang jarang mengkonsumsi wortel, mungkin ini akan berat.
· Wortel juga bermanfaat untuk menurunkan kloesterol, minum air parutan/jus wortel kemudian minum rutin setiap hari. Untuk menurunkan kolesterol, konsumsi air wortel ini pun harus rutin.
· Mencegah Penyakit Jantung, karena wortel sangat bermanfaat untuk menurunan kolesterol, maka wortel juga dapat mencegah penyakit jantung.

Nilai Kandungan gizi Wortel per 100 g (3.5 oz)
· Energi 173 kJ (41 kcal)
· Karbohidrat 9 g
· Gula 5 g
· Diet serat 3 g
· Lemak 0,2 g
· Protein 1 g
· Vitamin A equiv. 835 mg (93%)
· Beta-karoten 8285 mg (77%)
· Thiamine (Vit. B1) 0.04 mg (3%)
· Riboflavin (Vit. B2) 0,05 mg (3%)
· Niacin (Vit. B3) 1.2 mg (8%)
· Vitamin B6 0,1 mg (8%)
· Folat (Vit. B9) 19 mg (5%)
· Vitamin C 7 mg (12%)
· Kalsium 33 mg (3%)
· Besi 0,66 mg (5%)
· Magnesium 18 mg (5%)
· Fosfor 35 mg (5%)
· Kalium 240 mg (5%)
· Sodium 2,4 mg (0%) 
Begitu juga ubi yang mempunyai banyak kegunaan yang telah dimanfaatkan sejak zaman dahulu kala. Untuk lebih jelasnya akan kami sajikan kandungan apa saja dalam ubi jalar terutama yang berwarna kuning.
Informasi Rinci Komposisi Kandungan Nutrisi/Gizi Pada Ubi Jalar Kuning :
	No
	Kandungan Nutrisi
	Ukuran

	1
	Energi
	114 kkal

	2
	Protein
	0,8 gr

	3
	Lemak
	0,5 gr

	4
	Karbohidrat
	26,7 gr

	5
	Kalsium
	51 mg

	6
	Fosfor
	47 mg

	7
	Zat besi
	0,9 mg

	8
	Vitamin B1
	0,06 mg

	9
	Vitamin c
	22 g


Manfaat ubi jalar
 
1. Mengurangi risiko diabetes dan penyakit jantung, karena memiliki kemampuan untuk menstabilkan gula darah dan resistensi insulin yang lebih rendah. Karotenoid dalam ubi jalar yang bermanfaat dapat mengatur kadar gula darah.
2. Ubi jalar merupakan makanan yang baik untuk membantu menghilangkan rasa sakit dan nyeri sendi arthitis, karena ia kaya akan mineral.
3. Tinggi serat, sehingga mengurangi resiko kanker usus dan sembelit.
4. Beta-karoten yang terkandung dalam ubi jalar adalah anti-oksidan kuat yang membantu untuk melawan radikal bebas.
5. Kalium tinggi yang ditemukan berfungsi untuk menjaga keseimbangan antara cairan dan elektrolit serta integritas sel.
6. Sweet potato ini juga dapat mengurangi tekanan darah.
7. Jika dikonsumsi secara teratur, bisa meredakan peradangan pada lambung dan usus pada maag kronis.
8. Kalsium tinggi dan zat besi membantu meningkatkan produksi sel darah merah dan dapat meningkatkan kepadatan tulang.
9. Ubi jalar juga baik untuk membantu penderita imsomnia.
10. Ketela manis ini juga Baik untuk mencegah stroke, karena menghambat pembekuan darah.
11. Makan ubi jalar juga dapat membantu agar kulit terlihat lebih cerah, dan kelihatan lebih muda.
12. Kandungan tinggi beta-karoten dapat mengubah vitamin A dalam tubuh menjadi DNA yang bertujuan menghasilkan sel-sel kulit baru.
Selain itu terdapat gula jawa yang digunakan sebagai penambah rasa juga isi dari klepon itu sendiri, gula jawa ini juga sangat baik bagi kesehatan karena adanya kandungan nutrisi yang kaya akan manfaat.
Gula merah atau disebut gula jawa atau palm sugar atau gula aren ternyata lebih sehat untuk dikonsumsi dibanding gula tebu. Sebab zat yang terkandung pada gula merah jauh lebih sedikit dari gula pasir biasa dalam hal kadar gula. Gula aren menjadi pilihan tepat bagi para penderita diabetes dan bagi siapa yang ingin menurukan berat badan dikarenakan karena lemak tak jenuh yang ada dalam gula merah. Pada 100gram gula merah mengandung 90 mg kalsium, karoten, laktoflavin dan zat besi. Kandungan zat nutrisi lainnya adalah nicotinic acid, niacin, riboflavin, ascorbatic acid, thiamine,  asam folat, vitamin B12, vitamin C, vitamin E, vitamin A, garam mineral, dan protein., serta tidak ada kandungan kolesterol dalam gula merah.
Khasiat gula merah adalah menghambat penuaan dini. Pada Gula merah terdapat kandungan yang berkhasiat untuk mengaktifkan peredaran darah, menghangatkan lambung, menambah darah, memperkuat limpa dan meredakan nyeri. Bagi lanjut usia, disarankan mengkonsumsi gula merah ini karena kemampuan tubuh ketika usia lanjut untuk menyerap nutrisi dan multivitamin berkurang. Disarankan mengonsumsi bahan makanan dan minuman yang mampu menjaga kondisi metabolisme serta memperlambat penuaan, dan gula merah memiliki khasiat tersebut.
Dari percobaan ilmuwan Jepang, terbukti bahwa molasses mempunyai sifat antioksidan sehingga cukup kuat melawan penuaan dini. Beberapa ahli menganjurkan lansia untuk mengonsumsi gula merah sebagai pengganti gula putih.
Disamping berguna untuk menunda penuaan dini, gula merah memiliki khasiat lain, misalnya dapat menurunkan panas pada pankreas, menyembuhkan anemia,  menyembuhkan gejala asma, tekanan darah rendah, typhus, batuk, deman, menguatkan jantung,  pertumbuhan anak, dan menguatkan gigi.
 Cara membuatnya yang mudah dan praktis membantu di dalam penyajiannya menu tambahan makanan atau sebagai makanan pembuka yang menyehatkan.
Karena itulah, kami terdorong untuk mengembangkan usaha klepon dengan berbagai variasi rasa, bentuk, dan warna dengan harga yang terjangkau. Hal ini dikarenakan:
1. Klepon merupakan jenis makanan yang murah dan terjangkau, sehingga menjadi pilihan makanan penutup atau camilan dan pengganti nasi.
2. Dapat dijadikan oleh-oleh bagi kerabat.
3. Klepon sangat di gemari oleh semua usia.
4. Dengan mengedepankan rasa dan bentuk, membuat kesan berbeda dan tentu saja bermanfaat bagi pembeli.
5. Sasaran pemasaran kami adalah toko makanan, toko oleh-oleh, festival kuliner , sehingga puding ini akan mudah didapat bagi anak-anak, remaja, dan dewasa, termasuk mahasiswa.
2.2    Analisa Pasar dan Bisnis
Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para masyarakat terutama mahasiswa. Kendala yang dihadapi mungkin klepon ini tidak bertahan lama karna tidak menggunakan bahan pengawet kimia.
Tempat penjualan atau pemasarannya adalah dimasukkan pada toko-toko makanan, toko oleh-oleh dan pedagang kaki lima, pasar tradisional dan kita menjajakan sendiri ke calon pembeli.





2.3    Gambaran Produk
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BAB III
METODE PELAKSANAAN
3.1    Strategi pemasaran.
Target utama konsumen kami adalah masyarakat Indonesia, karena kleponmerupakan makanan tradisional yang dijual dengan harga terjangkau dan dengan konsep yang menarik.
3.2    Word of mouth
Mempromosikan secara personal kepada kerabat terdekat, dengan menunjukkan berbagai keunggulan produk, seperti kualitas rasa, kualitas manfaat, mendapatkan barang yang mudah, harga yang terjangkau. Menurut penelitian yang dilakukan Onbee Marketing Research, 89% konsumen Indonesia lebih mempercayai rekomendasi dari teman dan keluarga pada saat memutuskan untuk membeli sebuah produk.
3.3    Bekerjasama dengan Event
Membuka stand pada berbagai event kampus, festival kuliner budaya dan acara besar lainnya di sekitar kampus Universitas Negeri Semarang yakni daerah  sekaran, Banaran ,Patemon dan sekitarnya. Tujuan utamanya adalah dengan mengenalkan produk kepada kalangan masyarakat.
3.4    Media Publikasi
Menggunakan berbagai media untuk mengenalkan produk baik dari media elektronik maupun media cetak. Langkah pertama lebih melalui media elektronik yang berupa jejaring sosial supaya membuat konsumen merasa lebih mengenal produk.
 
3.5 Proyeksi Pemasaran

	HARGA PRODUKSI (Rp) / mika
	HARGA JUAL(Rp)
	LABA(%)

	1500
	2000
	








BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

Peralatan Penunjang
	No
	Barang
	Jumlah (buah)
	Total (Rp)

	1
	Panci
	2
	50.000 x 2= 100.000

	2
	Parut
	1
	10.000 x 1=   10.000

	3
	Pisau
	2
	15.000 x 2=    30.000

	4
	Siruk
	1
	10.000 x 1=    10.000

	5
	Nampan
	2
	10.000 x 2=     20.000

	6
	Mika
	100
	                        10.000

	7
	Strepler
	1
	                         12.000

	8
	Isi stepler
	1
	                           1.000

	
	Jumlah
	
	                       193.000





Bahan Habis Pakai

	No
	Keperluan
	Jumlah 
	Harga satuan per @
	Total (Rp)

	1
	Wortel
	2 kg
	20.000
	20.000 x 2=   40.000

	2
	Ubi jalar
	1 kg
	6.000
	6.000 x 1  =       6.000

	3
	Gula jawa
	¼ Kg
	
	15.000      =    15.000

	4
	kelapa
	1 butir
	3000
	3.000 x 1 =    3.000

	5
	Tepung tapioka
	½ kg
	6000
	6000         =     6.000

	6
	garam
	1
	1000
	      1000   =      1000              

	7
	vanili
	1
	2000
	        2000  =      2.000

	8
	Daun pandan
	5 lembar
	
	                           

	9
	Gula pasir
	1 kg
	15000
	15000 x 1=      15000

	
	jumlah
	
	
	                       88.000



Perjalanan
	no
	Keperluan
	Total

	1
	Bensin (selama 4 bulan)
	520.000


Jadi, jumlah biaya yang dibutuhkan Rp. 801.000,00


4.2  Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
	Bulan I
	Bulan II
	Bulan III

	1
	Persiapan bahan dan barang
	X
	
	

	2
	Uji coba pembuatan, uji rasa, dan pembuatan
	X
	
	

	3
	Promosi
	
	X
	

	4
	Pemasaran
	
	X
	

	5
	Laporan
	
	
	x

	6
	Penyerahan laporan akhir
	
	
	x
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