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RINGKASAN
Buah semangka sangat bermanfaat bagi tubuh manusia. Salah satu khasiat dari buah semangka adalah buah yang bebas dari lemak. Kandungan buah semnagka yaitu kadar gula yang terkandung dalam semangka juga terbatas, namun memiliki kadar air yang melimpah. Kandungan buah semangka memiliki zat kalium dan kadar air yang tinggi  yang dapat membantu menetralkan tekanan darah. Masyarakat desa Cibuyur Kecamatan Warungpring Kabupaten Pemalang begitu menggemari segarnya buah semangka tersebut dan tepat dijadikan sasaran untuk program pemanfaatan limbah kulit semangka ini. Dengan melakukan kegiatan sosialisai dan mempraktekan langsung cara pengolahan limbah kulit semangka yang dikhususkan untuk ibu-ibu di masyarakat tersebut yang memiliki tangan terampil untuk mengolah makanan lauk pauk.










BAB I
PENDAHULUAN
A. Judul Program
PEMBIMBINGAN PEMANFAATAN KULIT BUAH SEMANGKA

B. Latar Belakang
Semua jenis buah sudah terbukti memiliki kahisatnya masing-masing bagi tubuh manusia. Berbagai jenis kandungan gizi, vitamin, serta manfaat lainya sangat mendukung untuk kesehatan. Buah merupakan salah satu jenis makanan yang wajib dikonsumsi setiap hari dan termasuk kedalam makanan empat sehat lima sempurna dikarenakan manfaatnya tadi. Semua jenis buah memiliki kulit luar yang melindungi bagian inti dari buah yang akan dikonsumsi. Kulit-kulit buah tersebut dianggap tidak dapat dikonsumsi sehingga seringkali langsung dibuang atau dijadikan pakan ternak. Padahal, ada beberapa kulit buah yang masih bisa diolah kembali sehingga seluruh bagian buahnya dapat dimanfaatkan. Seperti kulit jeruk yang bisa dimanfaatkan sebagai pengharum, ekstrak kulit manggis yang dewasa ini sedang gencar-gencarnya dimanfaatkan sebagai obat, dan kulit buah lainnya. Namun terdapat kulit buah yang masih tabu untuk dikonsumsi manusia, yaitu buah semangka. Buah semangka sangat bermanfaat bagi tubuh manusia. Salah satu khasiat dari buah semangka adalah buah yang bebas dari lemak. Kandungan buah semnagka yaitu kadar gula yang terkandung dalam semangka juga terbatas, namun memiliki kadar air yang melimpah. Kandungan buah semangka memiliki zat kalium dan kadar air yang tinggi  yang dapat membantu menetralkan tekanan darah. Masyarakat desa Cibuyur Kecamatan Warungpring Kabupaten Pemalang begitu menggemari segarnya buah semangka tersebut dan tepat dijadikan sasaran untuk program pemanfaatan limbah kulit semangka ini.

C. Rumusan Masalah
Dari latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan bagaimana pembimbingan pemanfaatan kulit buah semangka untuk masyarakat ?

D. Tujuan Program
Dari rumusan masalah diatas, maka tujuan dari pembuat proporsal ini adalah untuk membimbing masyarakat memanfaatkan kulit buah semangka.

E. Luaran yang Diharapkan
Konstribusi dari kegiatan ini adalah sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat Desa yang memiliki potensi banyak namun karena terbatasnya pengetahuan masyarakat, mereka hanya bisa memanfaatkan bagian buah yang umum dikonsumsi saja dan jarang memanfaatkan kulitnya yang ternyata masih memiliki kandungan manfaat. Luaran yang diharapkan dari program ini adalah masyarakat mampu dan terampil dalam memanfaatkan kulit buah semnagka. Sungguh ironis melihat limbah kulit semangka yang sesungguhnya masih dapat diolah menjadi makanan untuk lauk pauk yang bercita rasa lezat.

F. Kegunaan Program
1. Sebagai wahana bermanfaat yang dapat member pengethauan kepada masyarakat bahwa ternyata kulit buah semangka dapat diolah lagi sebagai makanan yang bisa jadi bernilai jual.
2. Masyarakat dapat menciptakan produk makanan baru dari kulit buah semnagka yang bernilai jual.
3. Dengan munculnya pemahaman masyarakat tentang potensi  ekonomi kulit semangka  menjadi makanan khas Pemalang, mereka dapat memanfaatkannya untuk berbisnis.

BAB II
PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum
Terdapat kulit buah yang masih tabu untuk dikonsumsi manusia, yaitu buah semangka. Buah semangka sangat bermanfaat bagi tubuh manusia. Salah satu khasiat dari buah semangka adalah buah yang bebas dari lemak. Kandungan buah semnagka yaitu kadar gula yang terkandung dalam semangka juga terbatas, namun memiliki kadar air yang melimpah. Kandungan buah semangka memiliki zat kalium dan kadar air yang tinggi yang dapat membantu menetralkan tekanan darah. Kulit buah semangka masih cukup memiliki kandungan yang sama dengan buah intinya, hanya saja pada bagian ini rasa manis serta kandungan airnya memang tidak sepadan dengan buah aslinya. Anak-anak di daerah pedesaan sering kali memanfaat kulit buah semangka menjadi mainan mereka, dijadikan mobil-mobilan dan berbagai mainan lainnya. Setelah mainan dari kulit semangka tersebut rusak dan kotor, kulit semangka sudah menjadi limbah dan dibuang. Sebenarnya, kulit semangka masih dapat dikonsumsi sebagai teman nasi apa bila diolah lebih lanjut. 

B. Masyarakat Sasaran
Obyek dari masyarakat dari Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarkat (PPKM) adalah masyarakat desa Cibuyur  Kecamatan Warungpring Kabupaten Pemalang. Desa ini terletak di kaki gunung Slamet. Desa yang terletak di dataran tinggi ini relatif beriklim sejuk, mengkonsumsi buah semangka memang sudah tidak asing bagi masyarkat desa tersebut selain menambah serapan air mineral dalam tubuh, buah tersebut juga mudah didapat dimanapun. Masyarakat disana biasanya membeli buah semangka yang berupa potongan-potongan kecil yang dijual di warung warung dengan harga yang jauh lebih murah dibandingkan harus membeli kiloan. Yang mereka konsumsi sama seperti orang-orang pada umumnya, yakni inti buah yang berwarna merah yang kaya akan airnya. 
Dari segi ekonomi, masyarakat-masyarakat disana rata-rata mengandalkan penghasilan dari hasil bertani atau menunggu adanya suatu acara hajatan dan sebagainya sehingga dapat diundang untuk membantu-bantu dengan penghasilan yang tidak seberapa. Berdasarkan pengamatan tersebut, masyarakat desa Cibuyur masih tergolong masih tergolong golongan ekonomi ke bawah. Demi meningkatkan pendapatan untuk menopang hidup mereka, diperlukan keterampilan mengolah sendiri limbah kulit semangka menjadi teman nasi sebgai lauk pauk yang dapat dijual sebagai hasil produk dari masyarakat desa Cibuyur.
Dilihat dari sumber daya manusia, program ini sangat cocok bagi ibu-ibu di desa tersebut yang kebanyakan hanya menunggu penghasilan dari suaminya atau bekerja sebagai buruh tani dengan peghasilan yang tidak seberapa guna menambah penghasilan kantong dapur. 

C. Metode Pelaksanaan Program

1. Pelaksanaan 
Agar program ini berjalan secara maksimal, maka diperlukan
 perencanaan secara tepat, diantaranya :
	Pelaksanaan

	a. Menyusun proporsal kegiatan pelatihan membuat pengolahan limbah kulit semangka


	b. Menjelajahi kandungan manfaat yang terdapat dalam kulit buah semangka yang berbasis nilai ekonomi dan disampaikan kepada masyarakat
c. Menyusun waktu pelaksanaan kegiatan


	d. Meminta izin kepada pihak perkangkat desa masyarakat dengan menghubungi ketua Rt  yang telah bersedia menyediakan sarana kegiatan.


	e. Mempersiapkan alat dan bahan dalam memberikan pelatihan


	f. Mempersiapkan daftar pihak yang hendak dijadikan sebagai penilai dalam kegiatan




2. Pelaksanaan
a. Metode  Pelaksanaan

1) Mahasiswa menyiapkan alat dan bahan yang digunakan dalam pembuuatan limbah kulit semangka yang berbasis nilai jual
2) Mahasiswa memberikan penyuluhan kepada masyarkat mengenai cara pembuatan sayur limbah kulit semangka
3) Masyarakat desa khususnya ibu-ibu mempraktikkan pembuatan sayur limbah kulit semangka 
4) Mengevaluasi hasil pembuatan sayur limbah kulit semangka






b. Alat dan bahan yang diperlukan

1. Alat :
a) Wajan
b) Kompor
c) Gas
d) Susuk
e) Baskom 
f) Pisau
g) Talenan
h) Lap
i) Piring
j) Panci
k) Cobek atau blender

2. Bahan :
a) Kulit semangka
b) Bawang merah
c) Bawang putih
d) Minyak
e) Cabe
f) Tomat
g) Daun bawang
h) Garam
i) Gula 
j) Penyedap rasa
k) Air mineral



3. Proses pembuatan sayur limbah kulit semangka

a) Membersihkan kulit semangka dengan air mengalir
b) Menguliti kulit semangka dengan bagian paling luar sehingga hanya didapat bagian putihnya saja
c) Mengiris kulit semangka kecil tapi pancang seperti stik
d) Taruh irisan kulit semangka dan taburkan dengan garam guna melemaskan daging kulit tersebut
e) Iris bawang merah, bawang putih, cabai, daun bawang dan tomat
f) Siapkan wajan diatas kompor dan beri minyak secukupnya
g) Tunggu hingga mulai sedikit pamas
h) Masukan irisan bawang merah, dan bawang putih
i) Tunggu hingga harum
j) Masukan irisan cabai hijau dan tumis hingga merata
k) Tunggu hingga layu
l) Masukan kulit buah semangka
m) aduk hingga bercampur dengan bumbu
n) tambahkan garam, penyedap rasa, dan gula pasir secukupnya
o) aduk lagi hingga merata
p) tambahkan air mineral sesuai selera
q) tutup sebentar agar kulit semangka matang
r) buka tutup dan aduk lagi
s) sajikan sayur kulit semangka ke piring




D. Jadwal Kegiatan Program

	Kegiatan
	Bulan ke 

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	Perencanaan 
	
	
	
	
	
	
	

	Survey desa Cibuyur
	
	
	
	
	
	
	

	Perizinan dan sosialisasi
	
	
	
	
	
	
	

	Persiapan perlengkapan
	
	
	
	
	
	
	

	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluasi dan pelaporan
	
	
	
	
	
	
	

	Pembuatan laporan hasil revisi laporan
	
	
	
	
	
	
	










E. Biaya 

a. Bahan dasar
	No. 
	Bahan 
	Harga Satuan
	Jumlah 

	1. 
	semangka
	
	

	2. 
	Bumbu dapur
	
	



b. Alat
	No. 
	Alat 
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Gas 
	
	

	2.
	Wajan 
	
	

	3.
	Panci
	
	

	4.
	Susuk 
	
	

	5.
	Piring 
	
	

	6.
	baskom
	
	

	7.
	pisau
	
	

	8.
	talenan
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