[image: ]






PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA


MENGEMBANGKAN HOME INDUSTRY RAMBAK SINGKONG


BIDANG KEGIATAN :
PKM-K


Diusulkan oleh :

Aryantika Devi Octavia    (6411414019)  	Kesehatan Masyarakat, S1 2014
Arum Mustika Sari	      (6411414016)	Kesehatan Masyarakat, S1 2014
Ria Nurhayati         	      (6411414021)	Kesehatan Masyarakat, S1 2014
Azimah Mauliya	      (1301414035)	Bimbingan Konsling,	  S1 2014
	





UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
2015


HALAMAN PENGESAHAN
USUL PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA 

1. Judul Kegiatan	: MENGEMBANGKAN HOME       INDUSTRY RAMBAK SINGKONG

2. Bidang Kegiatan			:  (  )PKMP 		(v) PKMK 
					   (  )PKMT 		(  ) PKM-GT                
3. Bidang ilmu					:  (  ) Kesehatan 	(  ) Pertanian 
						   (  ) MIPA		(  ) Teknologi						   (   ) Sosial Ekonomi 	(  ) Humaniora 
						   (  ) Pendidikan 	(v) Sosial Ekonomi
4. Ketua Pelaksana Kegiatan
a.  Nama Lengkap			:  Aryantika Devi Octavia
b. NIM				:  6411414019
c. Jurusan/Prodi			:  Ilmu Kesehatan Masyarakat,S1		 
d. Universitas	              	:  Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah/Telp./fax.	:  Ds. Jetis Kapuan - Kec.Jati – Kab. Kudus/085712334081
f.  Alamat email			:  aryantikadevi@gmail.com
5. Anggota Pelaksana Kegiatan	: 3 orang
6. Dosen Pendamping 			
a. Nama Lengkap dan Gelar	:  
b. N I P				:  

	   	 Semarang,  2 September 2015

Menyetujui,
Ketua Jurusan Ilmu Kesehatan Masyarakat
Universitas Negeri Semarang				Ketua Pelaksana Kegiatan


Irwan Budiono, SKM, M.Kes				 Aryantika Devi Octavia
NIP. 197512172005011003     				 NIM : 6411414019

Wakil Rektor 
Bidang Kemahasiswaan				Dosen Pendamping



(Dr. Bambang Budi Raharjo,M.Si)		         (				)
NIP. 196012171986011001		  	         NIP. 

DAFTAR ISI

Halaman Judul	 i
Halaman Pengesahan	 ii
Daftar Isi		 iii
Daftar Gambar (jika ada)	 iii
Ringkasan		 iv
BAB I. 	PENDAHULUAN 
		Latar Belakang 	1
		Rumusan masalah 	2
		Tujuan 	2
		Luaran yang diharapkan 	2
		Kegunaan 	2
BAB II. 	GAGASAN
		Gambaran Umum Rencana Usaha 	3
BAB III. 	METODE PELAKSANAAN 
		Persiapan alat dan bahan 	4
		Proses produksi 	4
		Pemasaran 	5
BAB IV.	JADWAL KEGIATAN
		Jadwal kegiatan 	6
		Rancangan biaya 	7
Daftar Pustaka	8	
Lampiran
	Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota 	9
	Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Penyusun dan Pembagian Tugas	13
	Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua Tim	14














Ringkasan

Dalam era globalisasi, teknologi berkembang dengan pesat. Termasuk di Indonesia. Banyak industri yang beralih dari tenaga manusia ke tenaga mesin, sehingga mengakibatkan berkurangnya lapangan pekerjaan bagi masyarakat. Hal ini dapat mengakibatkan dampak yang sangat buruk terhadap kondisi ekonomi dan sosial di negara kita. Lapangan pekerjaan sebenarnya tidak harus diperoleh dari industri pabrik saja, tetapi dapat pula dari home industry dengan memanfaatkan hasil pertanian. Akan tetapi, di Indonesia bidang pertanian kurang mendapat perhatian dan minat dari konsumen khususnya singkong dengan membuat Rambak dari singkong.
Rambak singkong merupakan olahan hasil pertanian yang kurang diminati masyarakat karena harga jual yang sangat rendah sehingga mayoritas dari masyarakat meremehkannya. Metode yang digunakan dalam produksi rambak singkong yaitu dengan melakukan survey pasar, mempersiapkan bahan dan alat, proses pembuatan serta pemasaran rambak singkong.
Kami mengambil peluang usaha ini dikarenakan dalam pembuatannya sangat mudah, mudah di temukan dan juga diperoleh dengan harga yang murah. Selain itu, alat-alat yang digunakan sangat mudah ditemukan, murah dan mudah dalam penggunaannya. Gambaran proses penggunaannya kami menggunakan singkong yang dikeringkan kemudian di giling menjadi tepung. Selain itu bahan yang kami gunakan sebagai tambahan yaitu tepung terigu dengan perbandingan 1:3 yaitu 1 kilogram tepung terigu dengan 3 kilogram tepung dari singkong kering.

Keywords : Rambak singkong, masyarakat, pemasaran.






















BAB I
PENDAHULUAN


1.1 LATAR BELAKANG

	Dalam era globalisasi, teknologi berkembang dengan pesat. Termasuk di Indonesia. Banyak industri yang beralih dari tenaga manusia ke tenaga mesin, sehingga mengakibatkan berkurangnya lapangan pekerjaan bagi masyarakat. Hal ini dapat mengakibatkan dampak yang sangat buruk terhadap kondisi ekonomi dan sosial di negara kita.
Lapangan pekerjaan sebenarnya tidak harus diperoleh dari industri pabrik saja, tetapi dapat pula dari home industry dengan memanfaatkan hasil pertanian. Akan tetapi, di Indonesia bidang pertanian kurang mendapat perhatian dan minat dari konsumen khususnya singkong. Di Kudus, petani singkong sudah mulai berkurang dikarenakan kurang diminati sehingga mengakibatkan petani singkong putus asa karena harga singkong sangat rendah. Hal ini terjadi disebabkan kurangnya pengetahuan dan kemampuan petani dalam mengolah singkong menjadi makanan yang bernilai tinggi.
Dari masalah yang telah di uraikan diatas, kita harus mampu berpikir selangkah lebih maju dan merubah paradigma lama dengan menciptakan lapangan pekerjaan. Kami melihat suatu prospek pekerjaan yang sangat bagus dan mampu menghasilkan penghasilan yang lumayan tinggi dalam bidang kewirausahaan dengan memanfaatkan bahan lokal yang dapat menguntungkan petani, pemilik serta masyarakat sekitar.
Dengan memanfaatkan bahan lokal menjadi suatu makanan yang bernilai tinggi tentu saja sangat menguntungkan, selain menambah penghasilan juga mudah di dapat. Tentu saja dengan memanfaatkan singkong sebagai bahan utama sangat memudahkan bagi para pekerja dan mampu menghasilkan banyak keuntungan dengan cara yang cepat dan mudah. Tanpa harus impor bahan dari luar negeri yang menghabiskan banyak modal.
Produk yang dapat dihasilkan dengan memanfaatkan singkong yaitu Rambak Singkong. Singkong yang awal mulanya hanya menjadi makanan sendiri bagi petani, pakan ternak ataupun dijual dengan harga yang rendah dapat menjadi makanan yang bernilai jual tinggi.


1.2 RUMUSAN MASALAH

	Masalah yang muncul adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana cara memproduksi dan memasarkan produk Rambak singkong?
2. Apakah tujuan pembuatan rambak singkong?
1.3 TUJUAN 

Tujuan dari program ini antara lain:
1. Untuk mengetahui bagaimana cara memproduksi singkong menjadi makanan yang bernilai tinggi dan memasarkan rambak singkong.
2. Membuka lapangan pekerjaan dan menambah penghasilan masyarakat sekitar.

1.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah :
1.  Produk yang dihasilkan dari bahan singkong yang bernilai rendah menjadi beragam dengan varian yang berbeda sehingga menjadikan nilai jual yang tinggi.
2.  Berkembangnya home industry pengolahan singkong menjadi rambak singkong. 

1.5 KEGUNAAN 
Kegunaan dari program penelitian ini antara lain :
1. Menjadi sumber penghasilan dari petani singkong dan pemilik home industry.
2. Melatih jiwa kewirausahaan masyarakat melalui bahan-bahan yang bernilai guna rendah.
3. Melatih masyarakat sekitar untuk memanfaatkan peluang dalam berwirausaha.













BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

1.1 Gambaran Umum Rencana Usaha

	Gambaran umum rencana usaha pembuatan Rambak yang kami lakukan yaitu dengan memanfaatkan hasil pertanian dari umbi-umbian yang kurang di minati oleh masyarakat sekitar yaitu singkong. Kami mengambil peluang usaha ini dikarenakan dalam pembuatannya sangat mudah, 	mudah di temukan dan juga diperoleh dengan harga yang murah. Selain itu, alat-alat yang digunakan sangat mudah ditemukan, murah dan mudah dalam penggunaannya.
	Gambaran proses penggunaannya kami menggunakan singkong yang dikeringkan kemudian di giling menjadi tepung. Selain itu bahan yang kami gunakan sebagai tambahan yaitu tepung terigu dengan perbandingan 1:3 yaitu 1 kilogram tepung terigu dengan 3 kilogram tepung dari singkong kering. Dari perbandinga tersebut dapat dihasilkan rambak kurang lebih 4,5 kilogram dengan harga jual perkemasan 0,5 kilogram Rp. 10.000,-
· Bahan yang digunakan dalam produksi rambak antara lain:
a. Tepung singkong kering
b. Air
c. Tepung terigu
d. Bumbu-bumbu masak
· Alat yang digunakan antara lain:
a. Kompor
b. Wajan penggorengan
c. Baskom untuk membuat adonan
d. Dandang dan alat penghalus bumbu
e. Cetakan dan pisau
f. Alat pengayak
g. Alat penggiling
h. Blender
i. Tempat untuk menjemur
j. Plastik pengepakan
k. Timbangan






BAB III
METODE PELAKSANAAN

3.1 Persiapan Peralatan dan bahan
Bahan baku dari singkong kering di giling menjadi tepung terlebih dahulu, agar dalam proses pembuatan tidak menggunakan banyak waktu agar menghasilkan rambak yang banyak. Selanjutnya sediakan alat-alat produksi dan pastikan bahwa alat-alat tersebut dapat berfungsi dengan baik, agar dalam pembuatan rambak tidak terganggu. Kemudian lakukan survey dengan menawarkan rambak dari singkong kepada masyarakat untuk melihat keberhasilan dalam berwirausaha.

3.2 Proses Produksi
Proses pembuatan Rambak Singkong
1. Singkong kering yang telah di haluskan menjadi tepung singkong tersebut di campur dengan tepung terigu dengan perbandingan 1:3, yaitu setiap 3 kilogram tepung singkong di campur dengan 1 kilogram tepung terigu.
2. Kemudian campuran tepung tersebut di ayak/di saring agar terpisahkan tepung yang halus dan yang menggumpal.
3. Selanjutnya tambahkan bumbu-bumbu dan air ke dalam baskom, aduk adonan hingga merata.
4. Setelah adonan merata, masukkan adonan kedalam plastik cetakan setelah itu rebus sampai matang.
5. Selanjutnya tiriskan adonan dan potong-potong, kemudian jemur di bawah sinar matahari sampai benar-benar kering.
6. Setelah proses pengeringan selesai, kemudian goreng dan rambak siap untuk di kemas dan di pasarkan.

3.3 Pemasaran
Dalam memasarkan rambak singkong kami, pertama kali kita tujukan pada mahasiswa dan masyarakat yang terlibat dalam pembuatan rambak kami, selain mengetahui dari segi rasa apakah sudah enak, gurih dan renyah atau belum juga menyingkat waktu serta biaya. Setelah lolos uji coba, kami akan mencoba memasarkan kepada masyarakat selain yang terlibat dalam pembuatan rambak, kemudian di kembangkan ke toko-toko, warung makan, dll.




BAB IV
JADWAL KEGIATAN


4.1  JADWAL KEGIATAN 

	No.
	Kegiatan
	Bulan 

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Survei serta persiapan peralatan dan bahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Proses Produksi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Promosi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



4.2  RANCANGAN BIAYA
4.2.1 Biaya habis pakai 
	No
	Nama Barang
	Satuan
	Jumlah
	Harga satuan (Rp)
	Jumlah
(Rp)

	1
	Singkong
	Kg
	250
	3.000
	750.000

	2
	Tepung Terigu
	Kg
	60
	14.000
	840.000

	3
	Bumbu-bumbu
	Paket
	5
	100.000
	500.000

	4
	Minyak goreng
	Liter
	60
	15.000
	900.000

	5
	Plastik
	Pack
	20
	8.000
	160.000

	6
	Label
	Rim
	2
	80.000
	160.000

	Total biaya
	3.310.000

	4.2
	Peralatan Penunjang PKM
	

	No
	Nama Barang
	Satuan
	Jumlah
	Harga satuan (Rp)
	Jumlah
(Rp)

	1
	Alat penggorengan
	Unit
	3
	250.000
	750.000

	2
	Ember besar
	Unit
	4
	40.000
	160.000

	3
	Baskom besar
	Unit
	3
	50.000
	150.000

	4
	Alat penyaring
	Unit
	3
	20.000
	60.000

	5
	Blender 
	Unit
	2
	300.000
	600.000

	6
	Pisau
	Unit
	10
	10.000
	100.000

	7
	Alat penggiling
	Unit
	1
	400.000
	400.000

	8
	Tabung gas
	Unit
	8
	100.000
	800.000

	9
	Alat press plastik
	Unit
	1
	500.000
	500.000

	10
	Dandang
	Unit
	5
	100.000
	500.000

	11
	Kompor gas
	Unit
	3
	400.000
	1.200.000

	12
	Plastik cetakan
	Pack
	15
	7.000
	105.000

	Total biaya
	5.325.000

	
4.3
	
Lain-lain
	
	
	
	

	No
	Keterangan
	Satuan
	Jumlah
	Harga satuan (Rp)
	Jumlah
(Rp)

	1
	Evaluasi & laporan
	1 kali
	1
	500.000
	500.000

	2
	Promosi
	1 kali
	1
	400.000
	400.000

	3
	Dokumentasi
	1 kali
	1
	100.000
	100.000

	Total biaya
	1.000.000



Total biaya PKM
	No
	Keterangan
	Jumlah
(Rp)

	1
	Biaya habis pakai 
	3.310.000

	2
	Peralatan penunjang PKM
	5.325.000

	3
	Lain-lain
	1.000.000

	Total biaya
	9.635.000








 













LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Biodata Ketua Kelompok
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Aryantika Devi Octavia

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NRP
	6411414019

	5
	TTL
	Kudus, 03 Oktober 1996

	6
	E-mail
	aryantikadevi@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085712334081


1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Jetis Kapuan
	SMP Negeri 1 Jati
	SMA Negeri 1 Bae

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


1. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa.
 	 Semarang, 2 September 2015
Pengusul,



Aryantika Devi Octavia 



1. Biodata Anggota Kelompok
1. Biodata Anggota 1
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NRP
	

	5
	Tempat tanggal lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor telepon/HP
	


1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun masuk-lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa.
Semarang, 2 September 2015
Pengusul,








1. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NRP
	

	5
	Tempat tanggal lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun masuk-lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa.
Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul,








1. Biodata Anggota 3
E. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NRP
	

	5
	Tempat tanggal lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor telepon/HP
	



F. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun masuk-lulus
	
	
	



G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



H. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa.
Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul,






Lampiran 2.4 Susunan Organisasi Tim Penyusun dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	



































Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua Peneliti/Pelaksana 
[image: Description: E:\LAIN-LAIN\LOGO\unnes.jpg]
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H: Kampus Sekaran-Gunungpati-Semarang 50229
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan, email: pr3@unnes.ac.id, Telp/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama		: Aryantika Devi Octavia
NIM		: 6411414019
Program Studi	: Kesehatan Masyarakat
Fakultas	: Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-GT saya dengan judul :
MENGEMBANGKAN HOME INDUSTRY RAMBAK SINGKONG
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 2 September 2015

Mengetahui,		
Wakil Rektor 
Bidang Kemahasiswaan					Yang Menyatakan,		
	



(Dr. Bambang Budi Raharjo,M.Si)			     (Aryantika Devi Octavia)
NIP. 196012171986011001					NIM. 6411414016
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