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RINGKASAN 

 

Pohon kelapa merupakan pohon yang serba guna untuk masyarakat tropika. 

dan juga memiliki buah dimana masyarakat sering mengkonsumsi buah ini, dewasa 

ini kita tau bahwa buah biasanya di dalam masyarakat buah kelapa di jadikan 

bermacam-macam kreasi makanan. dan umumnya, kelapa digunakan sebagai 

santan, es kelapa muda, dan lain-lain. Didalam masyarakat jawa, kelapa di jadikan 

serondeng yakni suatu makanan yang biasanya di gunakan untuk acara 

slametan.daging dari buah kelapa itu sendiri memiliki beberapa manfaat yakni asam 

lemak rantai sedang ini berkemampuan secara spesifik sebagai anti-fungsi, anti-

protozoa, anti-bakteri, dan juga anti-virus.terinspirasi dari manfaat buah kelapa dan 

mudahnya cara mendapatkannya, tercetus ide untuk mengolah serondeng menjadi 

makanan yang mempunyai nilai lebih lagi, mulai dari nilai rasa, serta nilai jual. 

Untuk itu, sebagai mahasiswa kami mempunnyai inisiatif untuk mengembangkan 

nilai dari buah kelapa tersebut dengan kreatifitas kami dengan cara membuat 

program kreatifitas mahasiswa kewirausahaan, dan kami mengambil judul “ Bola 

serondeng aneka rasa, Bergizi, praktis, dan ekonomis” Tujuan dari pada PKM-K 

ini adalah untuk mengembangkan dan memanfaatkan potensi alam yang ada,juga 

untuk menciptakan lapangan pekerjaan sehingga pengangguran di Indonesia 

berkurang. Produk yang kami hasilkan ini ekonomis, cocok untuk di konsumsi oleh 

semua kalangan, dari kalangan atas, menengah dan bawah. Kami mengolah buah 

kelapa menjadi serondeng sampai dengan bola serondeng yang beraneka rasa 

dengan menggunakan bahan-bahan yang aman. Sehingga produk kami terjamin 

kesehatannya untuk di konsumsi masyarakat. Serta di dukung oleh kandungan dari 

buah kelapa itu sendiri yang kaya akan manfaat. 

 

Kata Kunci : Buah Kelapa,Serondeng. 
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BAB I PENDAHULUAN 
 
1.1.Latar belakang 

 

Indonesia adalah negara yang memiliki banyak Sumber Daya Alam, 

didukung letak geografis yang strategis,yang di apit oleh dua benua yakni benua 

australia dan benua asia, dan dua samudra yakni, samudra hindia dan samudra 

pasifik. yang menyebabkan indonesia sangatlah subur sehingga banyak sekali 

tumbuhan dan pohon-pohon yang dapat tumbuh di indonesia ini, indonesia 

memiliki banyak jenis spesies flora. sebagai negara megadiversity , kekayaan 

jumlah spesies flora di indonesia tidak perlu di ragukan lagi, di perkirakan di 

seluruh dunia terdapat 2 jutaan spesies tumbuhan yang telah dikenali dan 60% dari 

jumlah tersebut terdapat di indonesia.Banyak kita temui jenis pohon di indonesia, 

ada pohon yang berbuah tetapi musiman, ada pohon yang selalu  

berbuah tanpa mengenal musim, dan salah satu pohon itu adalah pohon kelapa. 

kelapa memiliki nama latin cocos cornifira dan merupakan anggota tunggal dari 

marga cocos yang berasal dari suku aren-arenan atau Arecacea . Pohon kelapa 

merupakan pohon yang serba guna untuk masyarakat tropika. Pohon kelapa 

dengan alami tumbuh di pantai yang pohonnya meraih ketinggian 30 m. Pohon ini 

bisa tumbuh sampai dengan ketinggian 1000 m di atas permukaan laut. 

Keberadaan pohon kelapa kini sudah menyebar luas hampir di semua pantai 

tropika yang ada di dunia.  Semua bagian dari pohon kelapa kita dapat 

memanfaatkannya, dari mulai daun, batang atau kayu, dan gula kelapa yang dapat 

di buat nira.di dalam masyarakat  biasanya pemanfaatan  buah kelapa di olah 

menjadi  santan, dan es kelapa muda untuk kelapa yang muda, juga di jadikan 

serondeng dimana serondeng merupakan suatu makanan khas bagi masyarakat di 

jawa, khususnya di jawa tengah ini, serondeng yakni suatu makanan yang biasanya 

di gunakan di acara slametan yang berdampingan  dengan makanan lain, seperti 

mie, telur rebus, roti, kerupuk dan lain-lain. Dari situlah muncul ide untuk 

membuat suatu makanan yang terbuat dari bahan dasar kelapa, juga terinspirasi 

dari makanan yang biasanya digunakan untuk acara slametan di desa saya, yakni 

serondeng, selalu ada serondeng di setiap slametan yang saya temui, lalu saya 



6 
 

berinisiatif untuk membuat makanan yang enak yakni manisan serondeng yang 

banyak rasa dan berbentuk seperti bola. Maka dari itu, saya namakan PKM- K saya 

ini dengan nama “ Bola serondeng aneka rasa, bergizi, praktis dan ekonomis”.  

Saya menimbang bahwa buah kelapa adalah buah yang tidak bermusim dan 

banyak sekali orang yang menjual buah kelapa dan kita mudah memperolehnya. 

Dengan harga yang tidak terlalu mahal, buah kelapa bisa kita dapatkan. Dari 

pengamatan saya, memang banyak sekali orang yang membuat usaha makanan 

dari bahan dasar buah kelapa, tapi sedikit yang menggunakan parutan kelapa untuk 

di jadikan suatu makanan yang lebih menarik. Menimbang pula bahwa peluang 

untuk usaha ini menjajikan, itu dikarenakan, dengan harga yang lumayan murah 

untuk mendapatkan buah kelapa lalu dengan kreatifitas kita, kita dapat menjadikan 

serondeng yang terbuat dari bahan dasar kelapa tadi menjadi makanan yang enak, 

manis, serta menjual harga yang lebih.  
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1.2.Rumusan Masalah 

 
      Dari latar belakang di atas maka rumusan masalah yang muncul antara lain : 

1. Bagaimana cara meningkatkan nilai jual buah kelapa? 

2. Bagaimana cara mengolah buah kelapa menjadi makanan yang 

mempunyai nilai  jual yang lebih ? 

3. Bagaimana cara mengubah paradigma masyarakat mengenai  

     buah kelapa yang biasanya hanya di gunakan untuk santan,dan es kelapa 

muda? 

       

1.3.Tujuan  
Tujuan yang ingin di capai dalam program ini adalah : 

1. Meningkatkan nilai jual buah kelapa biasa menjadi buah yang 

mempunyai nilai jual yang lebih. 

2. Mengolah buah kelapa dengan kreatifitas yang kita miliki menjadi 

suatu makanan yang bernilai jual yang lebih. 

3. Mengubah paradigm masyarakat mengenai buah kelapa yang biasanya 

di gunakan untuk santan dan es kelapa muda. 

 
1.4. Luaran yang Diharapkan 

       Luaran yang di harapkan dari program ini adalah : 

1. Terciptanya peluang usaha dari olahan buah kelapa menjaadi “Bola 

serondeng yang memiliki banyak rasa yang tentunya, bergizi, praktis serta 

ekonomis. 

2. Meningkatkan kreativitas mahasiswa dalam menciptakan produk yang 

inovasi 

3. Meningkatkan nilai jual dari bahan dasar buah kelapa dalam perekonomian 

di masyarakat. 

 
1.5. Kegunaan Program  

Manfaat dari program ini adalah : 

1. Muncul mahasiswa yang mampu menjawab tantangan zaman. 

2. Meningkatkan kreatifitas mahasiswa dalam menciptakan produk 

yang inovasi. 
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3. Meningkatkan nilai jual buah kelapa (serondeng) sehingga tidak 

hanya di gunakan sebagai serondeng biasa yang biasanya di gunakan 

dalam slametan di masyarakat khususnya masyarakat jawa. 

 

Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah : 

a.. Bagi Pemerintah  

 

1. Informasi mengenai pemanfaatan dari buah kelapa akan lebih cepat 

tersampaikan kemasyarakat. 

2. Pemerintah akan terbantu melalui program kewirausahaan ini. 

3. Menciptakan lapangan pekerjaan. 

4. Mengurangi pengangguran. 

5. Menambah pajak pemerintah melalui pembukaan usaha dari hasil 

PKM-K ini. 

 

b. Bagi Masyarakat (sesuaikan sasaran)  

1. Menambah ilmu tentang kewirausahaan  

2. Dapat mengembangkan potensi alam bagi mereka yang tinggal di 

pesisir pantai dimana pohon kelapa adalah buah yang selalu tumbuh 

disana. 

3. Masyarakat akan lebih bersemangat mengolah buah kepala untuk di 

jadikan suatu makanan yang unik, kreatif, sehat, praktis nan 

ekonomis. 

c. Bagi Akademisi  

1. Membantu mahasiswa meningkatkan kreatifitasnya dalam 

berwirausaha. 

2. Membantu mahasiswa  dalam memasarkan suatu produk yang telah 

dibuatnya. 

3. Menumbuhkan Jiwa Pembisnis pada mahasiswa 
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BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT 
 

Masyarakat dalam memanfaatkan buah kelapa menjadi berbagai jenis 

makanan dari yang paling sederhana sampai dengan yang mahal sudah baik. 

akan tetapi mereka cenderung memanfaatkan buah kelapa ini menjadi sesuatu 

yang biasa dan sederhana, sebagai contoh adalah serondeng, serondeng adalah 

makanan yang terbuat dari parutan kelapa yang di sangrai dan diberi gula jawa 

dan biasa di gunakan untuk pendamping makanan di acara slametan . maka dari 

itu, saya ingin memberikan kontribusi saya melalui program saya mengenai 

pembuatan suatu makanan yang terbuat dari bahan dasar buah kelapa menjadi 

sesuatu yang lebih menarik dan praktis.  

 

BAB III METODE PELAKSANAAN    
 

Tahapan pekerjaan dalam menyelesaikan permasalahan (butir 1.2.)  

3.1 Perencanaan 

Agar pelaksanaan Program ini berjalan dengan baik maka di perlukan 

perencanaan seperti : 

1. Menyusun proposal kegiatan pelatihan pembuatan “ Bola 

serondeng aneka rasa bergizi, praktis, dan ekonomis”. 

2. Menjelajahi kandungan dari buah kelapa sebagai bahan dasar 

serondeng 

3. Mengamati pentingnya mengadakan program karena latar belakang 

masyarakat dimana masyarakat mudah menemukan bahan dasar. 

4. Menyusun waktu pelaksaan. 

5. Meminta izin kepada pihak yang berwenang denganl menghubungi 

Kaur atau Kesra yang telah bersedia menyediakan sarana kegiatan. 

6. Mempersiapkan alat dan bahan dalam memberikan pelatihan. 

7. Mempersiapkan data pihak yang hendak di jadikan sebagai penilai 

dalam kegiatan. 

 

 

 



10 
 

3.2.Tahap Pelaksanaan  

Siapkan bahan-bahan untuk membuat bola serondeng seperti : 

a. Kelapa 

b. Gula jawa 

c. Gula Pasir 

d. Pewarna Makanan 

e. Perasa Makanan 

f. Air 

g. Margarin 

h. Garam 

i. Tepung terigu 

Alat-alat yang di gunakan untuk membuat Bola serondeng antara lain: 

1. Parut 

2. Kompor 

3. Tabung gas 

4. Wajan 

5. Solid  

6. Baskom 

7. Pisau 

8. Panci 

9. Tataan 

 Proses Pembuatan 

Kelapa yang telah di parut dan telah di sangrai sehingga sudah 

berbentuk serondeng lalu di buat bulat seperti bola menggunakan 

margarin sebagai perekat,lalu beri pewarna dan perasa makanan buatan 

(buah-buahan) tabor dengan gula pasir. Yang satunya bisa di sajikan 

dengan gula jawa. Sesuai selera. 

 

 

 

 



11 
 

     Cara atau tahapan untuk mencapai tujuan program (butir 1.3.) 

 

1. Meningkatkan nilai jual buah kelapa biasa menjadi buah yang 

mempunyai nilai jual yang lebih dengan cara menggunakan kreatifitas 

kita yang mampu mengubah bahan dasar buah kelapa menjadi makanan 

yang sebelumnya belum di konsumsi orang dimana orang-orang belum 

tau akan makanan itu. 

2. Mengolah buah kelapa dengan kreatifitas yang kita miliki menjadi 

suatu makanan yang bernilai jual yang lebih dengan cara membuat 

sekreatif mungkin yang tentunya bergizi, praktis dan ekonomis. Di 

bantu dengan pemasaran yang baik agar nilai jual dari makanan yang di 

buat selalu terjaga dan stabil. 

3. Mengubah paradigma masyarakat mengenai buah kelapa yang biasanya 

di gunakan untuk santan dan es kelapa muda dengan cara  kita sebagai 

mahasiswa harus menujukan dan mengajarkan kepada masyarakat yang 

belum tahu bahwa buah kelapa dapat kita jadikan banyak sekali jenis 

makanan yang enak, salah satunya adalah bola serondeng yang 

beraneka rasa yang bergizi, praktis dan ekonomis. Tentunya dengan 

menggunakan bahasa yang.baik.dan.santun.
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BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 
 
4.1. Anggran Biaya 
 

NO.  JENIS PENGELUARAN   BIAYA (Rp)  

1.  Peralatan penunjang    3.570.000  

2.  Bahan habis pakai    3.025.000  

3.  Perjalanan    5.400.000  

4.  Lain-lain    505.000  

  JUMLAH     12.500.000  
 
 
4.2. Jadwal Kegiatan 
 

No. Kegiatan   Bulan   
        

  1 2  3 4 5 
        

1. Persiapan  ¥  ¥   
        

2. Survei Kondisi Sekitar Masyarakat ¥      
        

3. Pelaksanaan Program Kewirausahaan :       
        

 a. Di lapangan ¥ ¥     
        

 b. Pencarian alternatif data  ¥     
        

 c. Observasi lahan  ¥  ¥   
        

 d. Penyuluhan  ¥     
        

 e. Pengolahan dan penanaman lahan  ¥    
       

4. Evaluasi   ¥ ¥  
       

5. Penyusunan Laporan    ¥  
       

6. Pengadaan    ¥  
       

7. Laporan Akhir     ¥ 
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran 

Kegiatan 1. Peralatan penunjang 
 

  
Justifikasi 
Pemakaian 

 
Harga Satuan 

(Rp) 

  

Material  
Kuan 
Titas 

 Keterangan 

Kompor Untuk memasak 2 unit 500.000  1.000.000 

Wajan  
Untuk memasak 

2 unit 100.000  200.000 

Solid kayu  
Untuk memasak 

2 unit 20.000  40.000 

Serok  
Untuk memasak 

 2unit  20.000  40.000 

Pisau  
Untuk memotong 

4unit 20.000  80.000 

Parut  
Untuk memarut 

2 unit 30.000  60.000 

Tabung gas  
Untuk memasak 

2 unit 200.000  400.000 

Baskom  
Untuk wadah serondeng 

10 unit 20.000  200.000 

Tataan  Untuk membuat adonan 4 unit 25.000  100.000 

Mesin 

pengepres  Pengemasan 2 unit 300.000  600.000 

Regulator  Untuk memasak 2 unit 125.000  250.000 

Panci U Untuk memasak 2 unit 50.000  100.000 

Plastic   Pengemasan 
50 

wadah 10.000  500.000 

       

SUBTOTAL    3.570.000 

2.  Bahan Habis Pakai     
       

  
Justifikasi 
Pemakaian 

 
Harga Satuan 

(Rp) 

 
Keterangan 

Material  
Kuan 
Titas  

Kelapa  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 100 
buah 5.000  500.000 

  Gula Jawa  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
30 kg 10.000  300.000 

  Gula pasir  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
30 kg 20.000  600.000 

  Margarin  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
20 bj 20.000  400.000 

 Tepung Terigu  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
10 kg 10.000  100.000 
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 Garam   

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
5 kg 5.000  25.000 

Perasa 

Makanan  

Perasa untuk bola serondeng 

50 bj 10.000  500.000 

Pewarna 

Makanan  

Pewarna untuk bola 

serondeng 
50 bj 12.000  600.000 

Keju   
Perasa Keju  

10 kg 20.000  200.000 

Coklat  
Perasa Coklat 

10 kg 20.000  200.000 

Air galon  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
2 galon 20.000  40.000 

Panili  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
50 bj 2.000  100.000 

gas  

Untuk memasak bola 

serondeng 
12 kg x 5 100.000  500.000 

Tepung beras  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 
20 kg 20.000  400.000 

Susu putih  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 10 

kaleng 20.000  200.000 

Susu Coklat  

Bahan untuk membuat bola 

serondeng 10 

kaleng 15.000  150.000 

Tusuk   

Pengemasan 20 

wadah 10.000  200.000 

SUBTOTAL   5.015.000 

 

 

3.  Perjalanan       
       

Material 
 Justifikasi 

Perjalanan 
Kuan 
titas 

Harga Satuan  
Keterangan 

 (Rp)  

Johar- 

sekaran 

- 
Belanja 

3 x 3 

Orang 

200.000  600.000 

    

Purwodadi-

Gunungpati  Belanja 

3 x 3 

Orang 600.000  1.800.000 

Sedadi-

Purwodadi  Pemasaran 

3 x 3   

Orang 200.000   600.000 

SUBTOTAL   3.000.000 
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4.  Lain-lain 

       

Material 
 Justifikasi 

Pemakaian 
Kuanti

tas 
Harga Satuan 

(Rp) 
 

Keterangan 
  

Jam dinding  

      

 Kenang-kenangan untuk 

mitra 

1 buah 100.000  100.000 

      

  Akomodasi   Konsumsi  

3x 4 x 4 

orang 240.000  580.000 

  Brosur 

pemasaran    Publikasi    Pemasaran 2 rim 117.500  

                 

235.000 

SUBTOTAL   915.000 
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas 
 

No Nama / Program Bidang AlokasiWaktu Uraian Tugas 

 NIM Studi Ilmu (jam/minggu)  

1 
Batari 
Laskarwati Ilmu hukum hukum 5 jam/ minggu Perizinan 

2 Nashikatun Ilmu hukum hukum 5 jam/ minggu 

 Ketua 

Persiapan 

Sosialisasi 

3 Khasanah Ilmu hukum hukum 5 jam / minggu Dokumentasi 

4 

Titis Indah 

Anggraini Ilmu hukum hukum 5 jam / minggu Konsumsi 
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Lampiran 6. Gambaran Usaha makanan yang akan Diterapkembangkan. 

 

 
 


