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USULAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

ABOT 
MAKANAN NIKMAT PEMENUH GIZI
BIDANG KEGIATAN:

PKM KEWIRAUSAHAAN
Diusulkan Oleh :

1. Dini Inkasari
1401414369/2014

2. Aisyah Lenni W
1401414403/2014

3. Priscillia Dewi C
1401414367/2014

4. Dian Puspita Wulansari
1401414308/2014
5. Desita Eva Silawana
1401414372/2014

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

SEMARANG

2015

PENGESAHAN USULAN PKM-KEWIRAUSAHAAN

1. Judul Kegiatan




: Abot Makanan Nikmat Pemenuh Gizi
2. Bidang Kegiatan




: PKM-K

3. Ketua Pelaksana Kegiatan


a. Nama Lengkap




: Dini Inkasari

b. NIM





: 1401414369

c. Jurusan





: Pendidikan Guru Sekolah Dasar

d. Alamat Rumah dan No.Telp/HP
: Jalan Kunci No 27 RT 05 RW 05 

Banyumanik Semarang/085740210853

4. Anggota Pelaksana Kegiatan


: 5 orang

5. Dosen Pendamping






a. Nama Lengkap dan Gelar


: 
b. NIDN





: 

c. Alamat Rumah dan No.Telp/HP

: 

6. Biaya Kegiatan Total



: Rp. 6.670.000,00
7. Jangka Waktu Pelaksanaan



: 5 bulan

Mengetahui, 


  Semarang,15 September 2014

Ketua Jurusan



Ketua Pelaksana

 ( Dra. Hartati, M.Pd. )


 ( Dini Inkasari )
NIP. 195510051980122001


NIM. 1401414369

Pembantu Rektor III

    
Dosen Pendamping

  ( Prof.Dr.Masrukhi, M.Pd.)
   
       (


        )
      NIP. 19620508198903100
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H, Kampus Sekaran, Gunungpati, Semarang 50229

Telepon: (024) 8508091- 8508092

http://www.unnes.ac.id

Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

Yang bertanda tangan di bawah ini :


Nama


: Dini Inkasari


NIM


: 1401414369


Program Studi
: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar)


Fakultas


: FIP ( Fakultas Ilmu Pendidikan)

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan judul Rebon Maknyus yang diusulkan untuk tahun 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
 Semarang, 15 September 2014

     
  Pembantu Rektor III



     Yang Menyatakan
(Prof.Dr Masrukhi, M.Pd)

                  ( Dini Inkasari )

         NIP. 196205081989031002


   NIM. 1401414369
RINGKASAN


Abtel adalah inovasi bisnis kuliner yang menguntungkan,dimana kita dapat menghasilkan tambahan uang dari hasil penjualan inovasi abon ini. Keuntungan dalam produksi abon ini adalah mudah diproduksi,murah,dan efisien waktu ketika proses produksi.

Adapun tujuan dan terget yang ingin dicapai adalah untuk menambah penghasilan mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES yang hanya mengandalkan dari beasiswa bidik misi saja. Di era globalisasi ini harga kebutuhan pokok sangatlah tinggi sedangkan uang yang diperoleh dari dana bidik misi nominalnya belum cukup untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa bidik misi selama satu bulan. Oleh karena itu mahasiswa bidik misi harus melakukan suatu kegiatan yang bisa menambah pendapatan untuk memenuhi kebutuhan yang belum tercukupi. Selain tujuan materi,kegiatan ini juga dapat melatih soft skill kewirausahaan mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES.

Metode yang digunakan adalah survei lapangan bertujuan untuk mengamati keadaan terbaru masyarakat sebagai sasaran pemasaran abon. Kemudian koordinasi dengan pihak-pihak yang sudah kompeten di bidang pembuatan abon untuk menentukan kesepakatan pelaksanaan program kewirausahaan. Selanjutnya sosialisasi pogram yang bertujuan untuk memberikan informsi tentang rencana pelaksanaan program yang disampaikan kepada mahasiswa asrama dan mahasiswa bidik misi yang ingin berpartisipasi dalam kewirausahaan penjualan  abon. Kemudian pelaksanaan program berupa pemasaran abon kepada masyarakat agar sasaran lebih mengetahui tentang ragam abon dan manfaat dari abon yang diproduksi,sehingga sasaran akan tertarik untuk membeli dan mengonsumsi abon ini. Setelah itu evaluasi kegiatan perkembangan pelaksanaan program yang dilakukan oleh mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES guna memberi saran untuk pengembangannya.

BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mahasiswa bidik misi adalah mahasiswa yang mendapatkan beasiswa dari pemerintah. Sebagian besar mahasiswa bidik misi hanya mengandalkan penghasilan dari beasiswa tersebut. Akan tetapi jika hanya mengandalkan beasiswa yang diberikan oleh pemerintah,tidak akan mencukupi kebutuhan mahasiswa bidik misi. Maka,timbulnya permasalahan tersebut dibutuhkan adanya usaha untuk menambah penghasilan. Usaha yang akan dilakukan harus memiliki prospek masa depan yang baik, misalnya saja usaha kuliner. Selain itu modal yang digunakan juga harus dapat diminimalkan agar keuntungan yang diperoleh mencukupi.

Abon adalah salah satu makanan yang digunakan sebagai lauk oleh masyarakat Indonesia. Abon banyak dijumpai di pasar tradisional dan pasar modern. Biasanya abon yang dijual di pasar adalah abon sapi dan abon ayam,abon tersebut dijual dengan harga yang relative tinggi. Maka untuk mengatasi permasalahan tersebut diperlukan inovasi abon dengan harga jual yang terjangkau untuk masyarakat yang berada di kalangan bawah. Agar semua masyarakat mengetahui abon sebagai jenis makanan tradisional masyarakat Indonesia. Produksi abon mudah dilakukan,karena mudah untuk mendapatkan bahan pokok dan biaya produksi juga dapat diminimalkan. Namun,kendala utama dalam proses produksi abon ini adalah membutuhkan tempat yang agak luas dan alat untuk peniris minyak agar abon kering sehingga tidak mudah kadaluarsa. Solusi untuk masalah tersebut adalah diperlukan usaha dengan sistem kemitraan (bagi hasil). Oleh karenanya penulis membuat proposal PKM Kewirausahaan yang berjudul “Abot Makanan Nikmat Pemenuh Gizi”.
B. Perumusan Masalah

Dari latar belakang diatas dapat dirumuskan masalah:

1. Bagaimana cara meningkatkan penghasilan mahasiswa bidik misi,dengan menghasilkan inovasi baru yang menarik perhatian masyarakat?

2. Bagaimana cara memproduksi abon dengan biaya yang terjangkau tetapi tetap berkualitas dan diminati masyarakat?

3. Bagaimana cara meningkatkan harga abon yang terbuat dari bahan yang sederhana?
C. Tujuan Program

Tujuan yang ingin dicapai dalam program ini adalah:

1. Meningkatkan penghasilan mahasiswa bidik misi melalui pemasaran hasil produksi ragam abon.

2. Mendirikan usaha produksi abon dengan biaya yang terjangkau tetapi tetap berkualitas dan diminati masyarakat dengan sistem kemitraan.

3. Meningkatkan harga abon yang terbuat dari bahan yang sederhana.
D. Target Luaran

Target luaran yang diharapkan dari program kegiatan ini yaitu:

1. Berdirinya usaha produksi abon yang dikelola oleh mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES.

2. Terbentuknya jaringan usaha mahasiswa bidik misi yang mandiri dengan berwirausaha produksi abon.
3. Masyarakat sebagai konsumen yang membeli beragam abon,yang diproduksi mahasiswa bidik misi.
E. Kegunaan Program

Kegunaan program produksi abon ini adalah sebagai berikut:

1. Memberikan prospek usaha dan kerja kepada mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES.

2. Membentuk mahasiswa bidik misi yang mandiri dan inovatif dengan berwirausaha.

3. Kebutuhan konsumsi masyarakat terhadap suatu inovasi makanan terpenuhi.
4. Memenuhi kebutuhan gizi masyarakat terhadap asupan makanan yang dikonsumsinya
BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

A. Kondisi Masyarakat
Indonesia merupakan negara yang memiliki sumber daya alam yang melimpah,maka dari itu sebagai warga negara yang baik kita harus bisa memanfaatkan sumber daya alam dengan benar agar kita mendapat keuntungan dari sumber daya alam yang dimiliki oleh negara kita. Masyarakat Indonesia memerlukan adanya inovasi untuk memenuhi kebutuhan mereka,karena perkembangan globalisasi yang semakin maju. Oleh karena itu saya rasa mudah untuk memasarkan abon bandeng dengan kombinasi sayuran.

B. Potensi Sumber Daya

Mahasiswa bidikmisi PGSD FIP UNNES adalah mahasiswa yang mendapat bantuan dana dari pemerintah. Pemerintah membiayai mahasiswa tetap ada syaratnya, misalnya saja nilai IPK minimal harus 3,0 dan mahasiswa dituntut untuk akfit dan pasti kontribusi mahasiswa bidik misi untuk negara selalu ditunggu. Maka untuk mengawalinya saya mencoba untuk membuat abon yang terbuat dari,bandeng kombinasi sayuran. Dengan tersedianya bahan pokok maka dipastikan produksi abon ini dapat dikembangkan secara maksimal.

C. Manfaat dan Kandungan Gizi

Ikan mengandung 18 persen protein terdiri dari asam-asam amino esensial yang tidak rusak pada waktu pemasakan.Kandungan lemaknya 1-20 persen lemak yang mudah dicerna serta langsung dapat digunakan oleh jaringan tubuh.Vitamin yang ada dalam ikan juga bermacam-macam, yaitu vitamin A, D, Thiamin, Riboflavin, dan Niacin. Ikan juga mengandung mineral yang kurang lebih sama banyaknya dengan mineral yang ada dalam susu seperti kalsium, phosphor, akan lebih tinggi dibandingkan dengan susu.
D. Prospek Usaha

Prospek usaha dari produksi abon ini sebagai usaha kuliner sangat menjanjikan. Karena biaya produksi dapat di minimalkan,tetapi bisa dipasarkan dengan harga yang menjanjikan. Bahan baku yang digunakan untuk produksi mudah ditemui,sehingga jika mendapat banyak pesanan kita bisa menerima pesanan tersebut. Abon juga dapat ditambah dengan varian rasa yang lain dengan berjalannya waktu,misalnya saja abon-abon tersebut diberi tingkat kepedasan yang berbeda-beda. Abon merupakan salah satu makanan khas Indonesia yang digemari oleh masyarakat. Maka untuk prospek usaha ke depan, usaha abon ini dapat berjalan dengan baik dan akan ada inovasi baru dengan memanfaatkan sumber daya alam yang tersedia. Sehingga masyarakat tidak bosan untuk menikmati abon dan membeli produk ini.

.

BAB 3
METODE PELAKSANAAN

A. Tahapan Pelaksanaan

1. Survei lapangan

Survei lapangan bertujuan untuk mengamati keadaan terbaru masyarakat sebagai sasaran pemasaran abon.
2. Koordinasi 

Koordinasi dengan pihak-pihak yang sudah kompeten di bidang pembuatan abon untuk menentukan kesepakatan pelaksanan program kewirausahaan.

3. Sosialisasi program

Sosialisasi program bertujuan untuk memberi informasi tentang rencana pelaksanaan program yang disampaikan kepada penghuni asrama dan mahasiswa bidikmisi yang ingin berpartisipasi dalam kewirausahaan penjualan abon.

4. Pelaksanaan program

Pelaksanaan program berupa pemasaran abon kepada masyarakat agar sasaran lebih mengetahui tentang  abon dan manfaat dari abon yang diproduksi, sehingga sasaran akan tertarik untuk membeli dan mengonsumsi abon ini.

5. Evaluasi kegiatan

Mengevaluasi kegiatan perkembangan pelaksanaan program yang dilakukan oleh mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES guna memberi saran untuk pengembangannya.

B. Teknik Produksi

Adapun proses produksi abon menggunakan alat press yaitu :

Abon Ikan Bandeng

1. Daging bandeng dibersihkan dengan mengeluarkan isi perut dan membuang kepalanya
2. Setelah dibersihkan, ikan bandeng dikukus sampai matang
3. Sambil menunggu ikan bandeng matang,parut wortel sebagai penambah gizi pada abon
4. Setelah dikukus hingga matang, daging dipisahkan dari duri
5. Daging yang telah terpisah dari duri kemudian ditumbuk hingga menjadi suwiran daging ikan yang halus
6. Campurkan bumbu yang dihaluskan, kemudian masukkan kedalam daging ikan suwir serta campurkan juga wortel yang sudah diparut, aduk hingga rata
7. Goreng daging ikan bandeng tersebut dengan minyak hingga warnanya berubah menjadi kuning kecokelatan
8. Angkat dan tiriskan,kemudia pres hingga minyaknya tiris
C. Strategi Pemasaran

a. Kebijakan tampilan

Kemasan merupakan suatu faktor penting untuk menarik simpati para konsumen.Ukuran suatu produk harus beranekaragam supaya konsumen dapat menyesuaikan dengan kebutuhan. Selain itu pilihlah kemasan yang dapat di daur ulang,karena kebanyakan konsumen lebih memilih kemasan yang dapat di daur ulang,karena untuk mencegah global warning. Tampilan fisik kemasan pun juga harus menarik.

b. Kebijakan harga
Harga yang ditawarkan kepada pelanggan juga bervariasi. Tergantung kenaikan harga yang digunakan untuk bahan produksi.Bentuk promosi yang digunakan adalah dengan pamflet, brosur, stiker, serta lewat website. Dengan demikian waktu kegiatan promosi akan lebih cepat sehingga tidak mengecewakan konsumen.

c. Kebijakan distribusi

Pemasaran beragam abon ini dapat menggunakan beberapa pelayanan elektronik. Pelayanan tersebut dilakukan via SMS, Facebook, Twitter, dan Blackberry Messenger. Untuk pengiriman kepada konsumen yang bertempat tinggal jauh dari produsen, maka akan diberikan layanan delivery order, dengan kesepakatan akan dipungut biaya dan ditanggung oleh konsumen.
BAB 4

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

Tabel 1. Anggaran biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang yang digunakan


	Rp6.100.000,00

	2
	Bahan Habis Pakai
	Rp1.060.000,00

	3
	Perjalanan
	Rp100.000,00

	4
	Lain-lain: alat tulis kantor, konsumsi, pengadaan laporan
	Rp1.550.000,00

	Jumlah
	Rp 6.670.000,00


B.Jadwal Pelaksanaan
Tabel 2. Jadwal pelaksanaan program
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

1. Biodata ketua

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Dini Inkasari

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar, S1

	4
	NIM
	1401414369

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Bantul,7 November 1995

	6
	E-mail
	Dini.inkasari95@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085740210853


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Banyumanik o5
	SMP N 12 Semarang
	SMA N 9 Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan ,saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan.

Semarang, 15 September 2014

    Ketua  Pelaksana

                                                                              Dini Inkasari
                           NIM. 1401414369
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Mesin Press
	Mengeringkan minyak
	1 buah
	 Rp  1.000.000,00
	 

	Wajan 
	Untuk proses penggorengan
	 2 buah
	 Rp   40.000,00
	 

	Kompor 
	Guna memasak
	1 buah
	 Rp  700.000,00
	 

	Perkakas dapur
	Untuk membantu proses produksi
	10 buah
	 Rp      15.000,00
	 

	Timbangan
	Menghitung berat isi kemasan
	1 buah
	 Rp     100.000,00 
	 

	Sub total
	 Rp  2.030.000,00


1. Bahan habis pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Bandeng


	Bahan baku
	7 kg
	 Rp    30.000,00
	 1 kali produksi Rp. 210.000. 6 kali produksi Rp. 1.260.000

	Wortel


	Bahan campuran
	4 kg
	 Rp        5000,00
	 1 kali produksi Rp.20.000. 6 kali produksi Rp. 120.000

	Minyak goreng
	Bahan baku
	4 kg
	 Rp     15.000,00
	 1 kali produksi Rp.60.000. 6 kali produksi Rp. 360.000

	Rempah-rempah


	Perasa makanan
	    15 kg
	 Rp     10.000,00
	 1 kali produksi Rp.150.000 . 6 kali produksi Rp. 900.000

	Sub total
	 Rp  2.640.000,00


2. Perjalanan

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Perjalanan menuju Pasar Johar
	Pembelian peralatan penunjang
	 1 paket 
	 Rp     50.000,00 
	 

	Transportasi 
	Menjajakan produk
	 1 kali @ 8 kali pemasaran
	 Rp 50.000,00
	

	Sub total
	 Rp     450.000,00 


3. Lain-lain

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Konsumsi
	Konsumsi saat kegiatan berlangsung
	 5 set
	 Rp       50.000,00 
	 

	Alat tulis kantor
	penunjang pelaporan keuangan
	 1 paket
	 Rp     300.000,00 
	 

	Pengadaan laporan
	pembuatan laporan, banner, pamflet, dokumentasi
	 1 set
	 Rp  1.000.000,00 
	 

	Sub total
	 Rp   1.550.000,00 


Lampiran 3
Susunan Organisasi Tim Peneliti dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/NIM
	Progam Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	 1
	Dini  Inkasari/1401414369 
	PGSD
	Pendidikan 
	24 jam/ minggu 
	 Mengkoordinasikan usaha dan mengawasi sistem kemitraan

	 2
	Aisyah Lenni W/ 1401414403
	PGSD
	 Pendidikan
	 24 jam/ minggu
	 Pemasaran abon ke konsumen

	 3
	Priscillia Dewi C/ 1401414367
	PGSD
	 Pendidikan
	 24 jam/ minggu
	 Produksi abon

	 4
	Dian Puspita Wulansari/ 1401414308
	PGSD
	 Pendidikan
	 24 jam/ minggu
	 Penasehat pemasaran abon

	 5
	Desita Eva Silawana/ 1401414372
	PGSD
	 Pendidikan
	 24 jam/ minggu
	 Produksi abon
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