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RINGKASAN

Air sisa pati kacang hijau adalah limbah cair dari proses pemisahan pati dari airnya atau proses pembuatan air pati dari kacang hijau (Vigna radiata). Biasanya kacang hijau (Vigna radiate) hanya disajikan dalam bantuk bubur kacang hijau atau isian kue onde-onde, sehingga diperlukan alternatif lain 
untuk mengolahnya. Salah satu alternatifnya yaitu mengolah air pati kacang hijau inimenjadi nata yang disebut nata de ijo dengan menggunakan bakteri Acetobacter Xylinum. Tujuan penelitian nata de ijo adalah mengidentifikasi 
pengaruh penambahan pati, gula, pH dan waktu fermentasi pada pembuatan nata, 
menentukan kondisi optimum pada proses pembuatan nata.
Pada pembuatan mula-mula peralatan disterilkan terlebih dahulu 
kemudian air pati kacang hijau(Vigna radiata) yang akan dijadikan medium tumbuh bakteri disaring dan diambil sesuai variabel volume 500 ml, 750 ml, dan 1000 ml dan ditambahkan gula 8% dan sesuai variabel ammonium sulfat sebanyak 3 gram, 4 gram, dan 5 gram kemudian dipanaskan pada suhu 100selama 12 menit. Setelah dingin diatur pH nya sesuai variabel yaitu 3, 4 dan 5 dengan penambahan asam asetat glasial. Kemudian diinokulasi starter ke medium fermentasi sebanyak 75 ml dan difermentasikan selama 12 hari, 14 hari dan 16 hari. Setelah fermentasi berakhir nata yang terbentuk diukur ketebalan dan kadar airnya, sedangkan media sisa diukur kadar gulanya. Dan hasil penelitian variabel yang berpengaruh pada pembuatan nata adalah pH, volume, massa amoniak, dan waktu fermentasi. 

Kata Kunci: pati, fermentasi, nata, Vigna radiata
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)BAB 1
PENDAHULUAN



1.1 Latar Belakang 
Kebanyakan orang tidak mengetahui bahwa kacang hijau mempunyai banyak sekali manfaat untuk tubuh manusia, contohnya untuk kesehatan mata, kolesterol, penyembuhan luka,kanker usus, dan melancarkan aliran darah.
Air pati yang digunakan untuk pembuatan nata yaitu air yang berasal dari kacang hijau yang sebelumnya dikeringkan kemudian dijadikan bubuk lalu diambil 
airnya. Air pati tersebut yang mengandung aroma yang khas kemudian disaring 
kembali. 
Sebagian banyak orang menyukai buah kacanh hijau dan banyak orang juga yang tidak menyukai buah kacang hijau.Kacang hijausalah satu tanaman semusim yang berumur pendek (kurang lebih 60 hari). Tanaman ini disebut juga mungbean, green gram atau golden gram. Kacang hijau mengandung lemak yang rendah,tinggi serat, tinggi protein, karbohidrat, antioksidan, mineral, asam lemak esensial, dan vitamin.Banyak  orangyang tidak mengetahui akan keguanaan kacang hijau tersebut. Cara untuk mengkonsumsi kacang hijau tidak hanya untuk menjadi bubur, campuran pada makanan dan lain-lain, tetapi kacang hijau juga banyak dikonsumsi dengan cara lain seperti untuk dijadikan nata. 

1.2 Perumusan Masalah 
      Dari uraian di atas timbul permasalahan yang menarik untuk diteliti: 
1) Apakah kacang hijau berbahaya jika dikonsumsi secara berlebihan.
2) Seberapa efektifkah kacang hijau untuk tubuh manusia. 

1.3 Tujuan 
Untuk mengetahui manfaat yang terkandung dalam kacang hijau untuk 
Meningkatkan kesehatan dengan metode pembuatan nata.

1.4 Luaran 
1) Artikel Ilimiah 
2) Paten 
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1.5 Kegunaan 
1. Bagi Mahasiswa, sebagai salah satu pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian, sehingga menambah pengetahuan untuk mengubah bahan baku 
(raw materials) menjadi produk bermanfaat. 
2. Bagi masyarakat,  untuk menambah wawasan mengenai manfaat kacang hijau, bukan  hanya untuk dikonsumsi tetapi memiliki banyak kegunaan 
untuk tubuh manusia. 
3. Bagi Institusi, menambah data penelitian dan khasanah keilmuan tentang kacang hijau. 
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)BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA


2.1 Nata 
	Bibit nata adalah bakteri Acetobacter Xylinum yang dapat membentuk serat jika ditumbuhkan dalam air pati yang sudah diperkaya dengan karbon dan 
nitrogen melalui proses yang dikontrol. Bakteri tersebut akan menghasilkan enzim 
yang dapat menyusun zat gula (glukosa) menjadi ribuan rantai serat atau selulosa 
(polisakarida). Acetobacter Xylinum dapat tumbuh pada pH 3,5 – 7,5 namun akan 
tumbuh optimal bila pH nya 4,3, sedangkan suhu ideal bagi pertumbuhan bakteri 
Acetobacter Xylinum pada suhu 28 – 31 dan bakteri ini memerlukan oksigen.
	Asam asetat (asam cuka) digunakan untuk menurunkan pH atau 
meningkatkan keasaman air nata. Asam  asetat  yang  baik adalah asam asetat 
glasial (99,8%). Asam asetat dengan konsentrasi rendah dapat digunakan, namun 
untuk mencapai tingkat keasaman yang diinginkan yaitu pH 4,5 lain yang 
digunakan. 

Pembentukan nata (polisakarida ekstraselluler) 
Pembentukan nata ini diperlukan senyawa antara lain yaitu heksosa fosfat. 
Heksosa fosfat mengalami oksida melalui lintasan pentosa fosfat mengalami 
senyawa NADPH (senyawa peyimpanan tenaga pereduksi) dan melepas CO2. Gas 
CO2 yang dilepaskan akan terlambat dan menempel pada mikrofibril kedalam 
medium karena bahan tersebut sangat diperlukan untuk memecah sukrosa menjadi 
glukosa dan fruktosa (Cuningham, 1978). 
 (
Nata de ijo
)[image: ]



Gambar 1.1 Blok Diagram proses pembuatan nata de ijo
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2.2 Fermentasi
Fermentasi adalah salah satu bagian dari bioteknologi yang menggunakan mikroorganisme sebagai peran utama dalam suatu proses.  Industri fermentasi di 
negara-negara maju sudah berkembang sedemikian pesatnya termasuk dalam 
produk hasil-hasil pemecahan atau metabolit primer oleh mikroba (asam, asam 
amino, protein sel tunggal), enzim dan sebagainya. Untuk mengembangkan 
industri fermentasi tersebut diperlukan pengetahuan dasar bioteknologi yang kuat, 
yang merupakan gabungan dari ilmu biokimia dan mikrobiologi, terutama 
fisiologi dan genetika mikroba, serta ilmu keteknikan dalam fermentasi. (Fardiaz, 
1987) 	

2.3 Bakteri Acetobacter Xylinum 
Bakteri Acetobacter Xylinum tergolong dari famili Pseudomonadaceae dan termasuk genus  Acetobacter. Berbentuk bulat, panjang 2 mikron, biasanyaterdapat sel tunggal atau kadang-kadang mempunyai rantai dengan sel yang lain. Penggunaan Acetobacter Xylinum dalam penggunaan nata de petai ini mempunyai sifat yang spesifik.Bakteri ini mempunyai kemampuan untuk membentuk selaput tebal pada permukaan cairan fermentasi, yang ternyata adalahkomponen menyerupai sellulosa (sellulosa material), komponen inilah yang lebih lanjut disebut nata.


1.2. Tabel nama bakteri beserta peranan
[image: ]
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BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Penelitian ini dilakukan dengan tahapan-tahapan sebagai berikut: 
1)   Persiapan bahan baku yang ingin diolah 
2)   Bahan baku petai dicuci dan kemudian dikeringkan  
3)   Setelah cuci dan dikeringkan kemudian diambil patinya lalu disaring  
4)   Panaskan sampai benar-benar mendidih dan campuran merata 
5)   Lalu tambahkan gula pasir secukupnya dan aduk sampai merata 
6)   Tambahkan ZA/Urea secukupnya dan aduk sampai merata 
7)   Setelah itu tambahkan asam cuka secukupnya dan aduk hingga merata 
8)   Dan kemudian tuang cetakan yang sudah disiapkan  
9)   Kemudian didinginkan dan berilah starter( biakan murni bakteri) yang sudah disiapkan lalu tuang secara perlahan sampai merata 
10)  Lalu tutup nata dengan rapat dan inokulasi pada tempat dan wadah yang bersih sampai 12 hari 
11)  Amati pada pembentukan nata, warna dan rasa lalu dipotong sesuai selera 
12)  Dan yang terakhir nata sudah mudah diproduksi dan disajikan sesuai kebutuhan 
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BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN


A. Anggaran Biaya
Tabel 1. Anggaran biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	Rp 3.060.000,00

	2
	Bahan Habis Pakai
	Rp 1.300.000,00

	3
	Perjalanan
	Rp    400.000,00

	4
	Lain-lain: alat tulis kantor, konsumsi, pengadaan laporan
	Rp 2.100.000,00

	Jumlah
	Rp 6.860.000,00



B. Jadwal Pelaksanaan
Tabel 2. Jadwal pelaksanaan program
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DAFTAR PUSTAKA


http://airkelapahijau.blogspot.com/2012/08/proses-pembuatan-nata-de-coco.html. (Diakses 15 September 2015)
	
http://sehatalami99.blogspot.co.id/2013/08/manfaat-kacang-hijau.html. (Diakses 15 September 2015)

Admin. Kacang Hijau.https://id.wikipedia.org/wiki/Kacang_hijau. (Diakses 15 September 2015)

https://cookpad.com/id/cari/nata%20de%20coco. (Diakses 15 September 2015)

http://www.sheentin.com/resep-masakan/cara-membuat-nata-de-coco-air-kelapa.html. (Diakses 15 September 2015)

http://www.ebook-nata-desoya.com/. (Diakses 15 September 2015)
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Lampiran 2.Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan penunjang
[image: ]

2. Bahan habis pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga
Total (Rp)
	Keterangan

	Kacang hijau
	Bahan baku
	1 karung
	Rp400.000,00 
	25 kg

	Pupuk ZA/Urea
	Untuk pengasinan
	2 karung
	Rp       100.000,00 
	 

	Asam cuka

	perasatelur
	12 L
	Rp         300.000,00 
	 

	Air
	Untuk membuat larutan
	10 galon
	Rp 100.000,00        
	 


	
Starter
	Untuk menghasilkan bakteri murni
	4 L
	Rp
400.000,00
	

	Sub total
	 Rp.1.300.000,00 



3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Perjalanan menuju Pasar Johar
	pembelian peralatan penunjang
	1 paket
	 Rp       400.000,00 
	 

	Sub total
	 Rp 400.000,00 
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4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Total (Rp)
	Keterangan

	Konsumsi
	Konsumsi saat kegiatan berlangsung
	5 set
	 Rp      100.000,00 
	 

	Alat tulis kantor
	penunjang pelaporan keuangan
	 1 paket
	 Rp     500.000,00 
	 

	Pengadaan laporan
	pembuatan laporan, banner, pamflet, dokumentasi
	 1 set
	 Rp  1.500.000,00 
	 

	Sub total
	 Rp  2.100.000,00 



Lampiran 3
SusunanOrganisasi Tim PenelitidanPembagianTugas

	No
	Nama/NIM
	ProgamStudi
	BidangIlmu
	AlokasiWaktu (jam/minggu)
	UraianTugas

	 1
	Rahmawati /1401415081

	PGSD
	Pendidikan 
	15 jam/ minggu 
	 Menyiapkan bahan baku

	 2
	Nur Fitri Afiyati /1401415329 

	PGSD
	 Pendidikan
	 15 jam/ minggu
	Membuat pati

	 3
	Firdatun Martiana Dewi/1401415249
	PGSD
	 Pendidikan
	15  jam/ minggu
	Menyiapkan bahan baku

	 4
	Zulianingsih/1401414236

	PGSD
	 Pendidikan
	 15 jam/ minggu
	Membuat pati
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

1. Biodata Ketua
A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Rahmawati
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar -

Semarang, S1

4 NIM 1401415081

5 Tempat dan Tanggal Lahir | Demak, 10 Mei 1997

6 E-mail Rahma.songoc@yahoo.com
7 Nomor Telepon/HP 08985911776
B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA

Nama Institusi SD Negeri | SMP Negeri 1 | SMA Negeri 2
Mranak 2 Demak Demak

Jurusan IPA

Tahun Masuk- | 2003-2009 2009-2012 2012-2015

Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Penelitian.

Semarang, 19 September 2015
Ketua Pelaksana,

ot

RAHMAWATI
NIM. 1401415081
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2. Biodata Anggota |
A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Nur Fitri Afiyati

2 Jenis Kelamin Perempuan P

3 Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar -

Semarang, S1

4 NIM 1401415329

5 Tempat dan Tanggal | Demak, 15 Februari 1997

Lahir

6 E-mail nurfitriafiyati@yahoo.co.id

7 Nomor Telepon/HP 083862742325

B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA

Nama Institusi SD Negeri | SMP Negeri 1 | SMA Negeri 1
Bintoro 8 Demak Demak

Jurusan IPS

Tahun  Masuk- | 2003-2009 2009-2012 2012-2015

Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Penelitian.

Semarang, 19 September 2015
Anggota Pelaksana,

L
s

NUR FITRI AEIYATI
NIM. 1401415329
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3. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri

10

1 Nama Lengkap Firdatun Martiana Dewi

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar -

Semarang, S1

4 NIM 1401415249

5 Tempat dan Tanggal | Tegal, 07 maret 1996

Lahir

6 E-mail Firdhatun.M.D@gmail.com

7 Nomor Telepon/HP 082314740463

B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA

Nama Institusi | SDN Danareja 1 | SMP Islam | SMA N 1
Nurul Ulum | Balapulang
Balapulang

Jurusan IPA

Tahun Masuk- | 2002-2008 2008_2011 2011_2014

Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Penelitian.

Semarang, 19 September 2015

Anggota Pelaksana,

FIRDATUN MARTIANA DEWI
NIM. 1401415249
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4. Biodata Anggota 3
A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Zulianingsih

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Program Studi Pendidikan ~ Guru  Sekolah Dasar -
Semarang, S1

4 NIM 1401414236

5 Tempat dan Tanggal | Demak, 17 Juli 1996

Lahir

6 E-mail Zulia_ningsih17@yahoo.com

7 Nomor Telepon/HP 085798770820

B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri Mijen | SMP Negeri | SMA Negeri 2
1 Mijen 1 Demak
Jurusan IPA
Tahun  Masuk- | 2002-2008 2008-2011 2011-2014

Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Penelitian.

Semarang, 19 September 2015
Anggota Pelaksana,

S

ZULIANINGSIH
NIM. 1401414236
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Material Justifikasi Kuantitas | Harga Keterangan
Pemakaian Satuan (Rp)

Eenmeyer | Untuk tempat asam 6 200.000 Liter
asetat

Beaker glass | Untuk tempat ZA/Urea 3 150.000 Liter

Spatula Untuk pengambil 6 50.000 30cm
bahan padat

Kertas lakmus | Untuk mengamati 6strip 50.000 -
kadar pH

Toyang plastik | Untuk tempat nata 2 30000 | 30cmx20em

3.060.000

SUB TOTAL (Rp)
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& KEMENTERIAN DAN KEBUDAYAAN
o UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H, Kampus Sekaran, Gunungpati, Semarang 50229
Telepon: (024) 8508091-8508092

UNNES

Universitas Negeri Semarang

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELIT/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rahmawati

NIM : 1401415081

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas : [lmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-P saya dengan

judul: Nata De [jo yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan
belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya.

Semarang, 19September2015
Mengetahui, . Yang menyatakan,
Pembantu Rektor I1I

\ < ) A
N (Dr\%nlg ang Budi Raharjo, M.Si) ( Rahmawati )
'\'NJP/J%O%;UW%OIIOOI NIM.1401415081
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PENGESAHAN PROPOSAL PKM-PENELITIAN

1. JudulKegiatan

2. BidangKegiatan

3. KetuaPelaksanaKegiatan
a.NamaLengkap
b.NIM
c.Jurusan

d.Universitas/Institut/Politeknik
e.AlamatRumahdan No Tel./HP

f.Alamat email
4. AnggotaPelaksanaKegiatan/Penulis
5. DosenPendamping

a. NamaLengkapdanGelar

b. NIP

c. AlamatRumahdan No Tel./HP

6. BiayaKegiatan Total

a. Dikti

b. Sumber lain (sebutkan . .. )
7. JangkaWaktuPelaksanaan

Menyetujui
Wakil/Pembantu Dekanat
Ketua Jurusan

-

(Dra. Hartati, M.Pd)
NIP. 195510051980122001

Y

G 7
“(Dr. Ba@ﬁ;&% Raharjo, M.Si)
N\‘l‘?\ 177986011001

: Nata De [jo
: PKM-P

: Rahmawati

: 1401415081

: Pendidikan Guru Sekolah Dasar

: Universitas Negeri Semarang

: DesaTlogoboyo RT 002 RW 004
Bonang, Demak, hp. 08985911776

: Rahma.songoc@yahoo.com

: 3 orang

: Drs. Susilo, M.Pd.

: 195412061982031004

: Jalan Mangga V/24 Purin Kendal
: Rp 7.000.000,00

: Rp0,00; Sumber lain:
: 5 bulan

Semarang,19-September-2015

Ketua Pelaksana

Hod

( Rahmawati )
NIM. 1401415081

Dosen Pendamping

—f=

(Drs—Susilo, M.Pd.)
NIP. 195412061982031004

il
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Pemanasan pada suhu S0°C, 10 menit

v
Pendinginan (28°C)

Starter 10% (v/v) 4-1

Inokulasi

v

Inkubasi (suhu kamar dengan variabel waktu)

2

Menghilangkan asam (perendaman dalam air 3 hari)

v

Penambahan aroma/perisa yang sudah disesuaikan
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Nama bakteri Peranan

1. Escherichiacoli _ Pembusukan makanan |
2. Rhizobium Bersimbiosis dengan
leguminosarum polongan, mengikat
Nitrogen
3. Lactobacillus Yogurt. |
bulgaricus I i

iiAc;nbaner xrylinumi Nata de coco
5. Lactobacillus casei  Keju |





