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USULAN PROGRAM KEGIATAN MAHASISWA
JUDUL PROGRAM

“PEKOKREBAUR Pencegahan Merokok Pada Remaja Dibawah Umur 17 Tahun Di Jatisari, Kebumen ”

BIDANG KEGIATAN :

PKM – M ( Pengabdian Masyarakat )

Diusulkan Oleh :

1. Darwati				(7101414125 / 2014)
2. Mulimmatul Faizah			(7101414102 / 2014)
3. Dwi Agustina				(7201414000/ 2014)



UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015


HALAMAN PENGESAHAN
1. Judul Kegiatan	 :“PEKOKREBAUR Pencegahan Merokok Pada Remaja Dibawah Umur 17 Tahun Di Jatisari, Kebumen “ 
2. Bidang Kegiatan : PKM-M (Pengabdian Masyarakat)
3. Ketua Pelaksana Kegiatan / Penulis Utama
	a.
	Nama Lengkap
	: Darwati

	b.
	NIM
	: 7101414125

	c.
	Jurusan
	: Pendidikan Ekonomi Akuntansi

	d.
	Universitas
	: Universitas Negeri Semarang

	e.
	Alamat Rumah
	: Jatisari Rt 08 Rw 04 Kebumen        

	f.
	Handphone / Telephone
	: 08976466346

	g.
	Alamat e-mail
	: Darwati550@yahoo.co.id


4. Anggota Pelaksana Kegiatan / Penulis : 2 (Dua) Orang
5. Dosen Pendamping
	a.
	Nama Lengkap dan Gelar
	:

	b.
	NIDN
	:

	c.
	Alamat Rumah
	:

	d.
	Handphone / Telephone
	:


6. Biaya Kegiatan Total :
	a.
	Dikti
	: Rp 10.500.000,00

	b.
	Sumber lain
	: -


7. Jangka Waktu Pelaksanaan	 : 4 Bulan

Semarang, 07 Juni 2015
Menyetujui,
Pembantu Dekan Bid.Kemahasiswaan		Ketua Pelaksana Kegiatan


Drs. Bambang Prishardoyo M.si.			Darwati
NIP.196702071992031001				NIM.7101414125


Mengetahui,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan		Dosen Pembimbing


Dr. Bambang Budi Raharjo M.si.						
NIP.196012171986011001
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RINGKASAN

Sekarang ini penjualan rokok semakin tak terkendali dan tanpa batasan, seperti diketahui dari anak-anak, remaja maupun dewasa bisa membeli rokok secara bebas. Hal ini sangat merugikan bagi generasi penerus bangsa. Rokok sangat mengancam generasi penerus bangsa. Oleh karena itu para orangtua menginginkan tindakan yang tegas terhadap para penjual rokok yang menjual rokok secara bebas kepada masyarakat khususnya para remaja dibawah umur. Para penjual menginginkan keuntungan tanpa memperhatikan nasib remaja itu sendiri. Disisi lain remaja tidak memperdulikan kerugian yang akan diderita oleh dirinya sendiri. Banyak remaja dibawah umur yang sudah kecanduan rokok. Oleh karena itu akan diadakan kegiatan sosialisasi untuk para orangtua agar dapat mencegah remaja tidak merokok pada usia yang masih dibawah umur. 
Tujuan dari kegiatan tersebut agar orangtua lebih tegas melarang anaknya agar tidak merokok. Hal tersebut dapat terjadi karena orangtua tidak terlalu memperhatikan anaknya. Sehingga banyak remaja dibawah umur yang sudah merokok, hal ini tidak diketahui oleh orangtua itu sendiri.
Metode yang digunakan yaitu dengan mengadakan sosialiasi dengan mengumpulkan para orangtua dan para remaja di sebuah kelurahan untuk diberi pengarahan cara pencegahan sejak dini.
Hasil dari kegiatan sosialisasi yaitu agar para orangtua lebih tegas melarang anaknya yang masih dibawah umur agar tidak merokok. Untuk para remaja sadar akan kerugian yang akan dirugikan. Dengan sosialisasi tersebut orangtua dapat mencegah remaja dibawah umur supaya tidak merokok. 
Berdasarkan hal-hal tersebut  Pemerintah  harus mulai menindak lanjuti salah satunya membuat peraturan Undang Undang untuk pelarangan pembelian  rokok untuk remaja dibawah umur 17 tahun. Undang-undang tersebut bertujuan untuk mencegah remaja usia dibawah 17 tahun untuk tidak merokok. Untuk pembelian rokok harus menggunakan ktp, maka dengan hal ini remaja dibawah umur tidak akan berani mencoba-coba  untuk membeli rokok.








 

BAB I PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Rokok sudah sangat tidak asing di telinga kita. Karena setiap hari kita melihat orang yang merokok di tempat umum. Peredaran rokok sangat bebas menyebabkan banyak kerugian baik fisik, materil dan immateril. Rokok tidak menghasilkan keuntungan bagi penggunanya melainkan merugikan sang pengguna tersebut. Rokok dapat merusak tubuh dan menimbulkan berbagai penyakit. Banyak peringatan-peringatan untuk  mencegah agar menghindari rokok. Hal ini tidak membuat mereka sadar akan akibat tersebut. Mereka hanya menganggap hal itu hanya untuk menakut-nakuti. 
Banyak swalayan,  toko-toko, warung-warung yang  menjual rokok secara bebas. Oleh karena itu banyak sekali remaja yang masih dibawah umur.sudah merokok. Hal ini sangat tidak wajar karena generasi penerus bangsa sudah terjajah dengan barang tersebut. Peredaran rokok yang sangat bebas tidak boleh dibiarkan begitu saja. Oleh karena itu kami mengadakan kegiatan sosialisasi untuk mengatasi masalah tersebut.
1.2. Rumusan Masalah
Program kreatifitas mahasiswa ini dalam rangka memecahkan permasalahan :
a. Bagaimana cara mencegah remaja dibawah umur 17 tahun agar tidak merokok?
b. Bagaiman cara mengatasi remaja dibawah umur 17 tahun yang sudah kecanduan rokok?
c. Bagaimana solusi pemerintah agar dapat mengurangi peredaran rokok yang bebas?
1.3. Tujuan
Tujuan dari program ini adalah :
Mencegah remaja dibawah umur mengkonsumsi rokok sejak dini dan Mengurangi remaja dibawah umur yag sudah kecanduan merokok.


1.4. Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya program ini adalah :
a. Bagi Pemerintah
1. Menciptakan generasi penerus bangsa yang sehat
b. Bagi Masyarakat
1. Dapat mendidik putranya lebih benar
c. Bagi Akademisi
1. Mendidik mahasiswa agar mengindari rokok

BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

	Rokok sangat mengancam kehidupan kita, khususnya di Jatisari, Kebumen. Semakin bebasnya peredaran rokok membuat resah masyarakat itu sendiri. Dapat kita saksikan di tempat umum banyak anak-anak yang sudah merokok. Permasalahan mengenai para remaja yang masih dibawah umur 17 tahun sudah merokok perlu mendapatkan perhatian khusus. Para remaja dibawah umur 17 tahun tidak wajar apabila sudah menjadi pengguna apalagi sudah dalam taraf kecanduan. Oleh karena sebab itu perlu adanya sosialisasi untuk para orangtua agar dapat mendidik anaknya supaya  menghindari rokok serta para remaja dapat sadar terhadap bahaya merokok. Kegiatan Sosialisasi tersebut akan mengumpulkan para orangtua dan para remaja di suatu kelurahan untuk memberi gambaran dan pengarahan untuk menyelesaikan masalah tersebut.

BAB III METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pada program pengabdian masyarakat ini merupakan sebuah rangkaian tahapan yang disusun secara sistematis, diantaranya :
1. Persiapan
· Observasi tempat pelaksanaan kegiatan
· Pembuatan proposal kegiatan
· Konsultasi dengan dosen pendamping
· Advokasi dengan aparat desa setempat 
· Persiapan alat dan bahan yang diperlukan

2. Pelaksanaan kegiatan
Kegiatan ini dilaksanakan setelah semua perizinan dan persiapan sarana dan prasarana sudah selesai. Kegiatan ini akan dibuat sangat menarik, agar para remaja tertarik untuk mengikuti kegiatan ini.
3. Evaluasi
Evaluasi bertujuan untuk mengetahui perkembangan dari program yang dilaksanakan, untuk mengetahui kendala yang dihadapi, cara menangani kendala tersebut sehingga program pengabdian yang dilakukan benar-benar efektif dan hasilnya sesuai dengan yang diharapkan. 
4. Penyusunan laporan akhir
· Penyusunan laporan awal
Penyusunan laporan awal disesuaikan dengan hasil yang telah dicapai dari program yang telah dilaksanakan.
· Revisi laporan
Revisi laporan dilakukan apabila terjadi kesalahan dalam penyusunan laporan awal. Revisi tersebut akan memperbaiki laporan awal yang telah dibuat.
· Penyusunan laporan akhir
Penyusunan laporan akhir dilakukan setelah melakukan revisi laporan, sehingga dalam penyusunan laporan akhir diperoleh hasil yang lebih baik.

BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1.Anggaran Biaya
Tabel 4.1 Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-M
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1.
	Peralatan penunjang (20%)
	

	
	Sewa kamera digital
	  Rp     450.000,00

	
	Sewa LCD dan layar
	  Rp     500.000,00 

	
	Sewa gedung
	  Rp     250.000,00

	
	Sewa Wireles
	  Rp     750.000,00

	
	Dana kebersihan
	  Rp     150.000,00 

	
	Total (1)
	  Rp  2.100.000,00

	2.
	Bahan Habis Pakai (40%)
	

	
	Alat tulis kantor
	  Rp    300.000,00

	
	Konsumsi 
	  Rp 3.500.000,00

	
	Cinderamata untuk kelurahan
	  Rp    450.000,00

	
	Total (2)
	  Rp 4.250.000,00

	3.
	Perjalanan (25%)
	

	
	Survey lokasi
	  Rp 1.800.000,00   

	
	Kegiatan
	  Rp    600.000,00      

	
	Total (3)
	  Rp 2.400.000,00 

	4.
	Lain-lain : Administrasi, Publikasi, Seminar, Laporan, lainnya (Maks.10%)
	

	
	Administrasi 
	  Rp     200.000,00 

	
	Publikasi
	  Rp     250.000,00

	
	Biaya komunikasi 
	  Rp     250.000,00 

	
	Pembuatan laporan 
	  Rp     250.000,00

	
	Biaya Monev
	  Rp     100.000,00

	
	Biaya Tak Terduga
	  Rp     250.000,00

	
	Total (4)
	  Rp   1.300.000,00

	
	Jumlah
	  Rp 10.050.000,00


4.2.Jadwal Kegiatan 
	Tabel 4.2 Format rencana kegiatan 
	Jenis Kegiatan
	Bulan Ke-

	
	1
	2
	3
	4

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Observasi lokasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pembuatan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Konsultasi dengan dosen pendamping
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Advokasi dengan aparat desa setempat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Persiapan alat dan bahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pembuatan laporan akhir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
A. Identitas Diri Ketua
	1.
	Nama Lengkap
	Darwati

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Akuntansi

	4.
	NIM
	7101414078

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 8 Agustus 1995

	6.
	E-mail
	Darwati550@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/Handphone
	08976466346



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA/SMK

	Nama Institusi
	SD Negeri 3 Jatisari
	Mts Negeri 1 Kebumen
	SMK Negeri 1 Kebumen

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Lulus
	2008
	2011
	2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Masyarakat.
Semarang, 01 Juni 2015
Pengusul

        Darwati
        NIM.7101414125
A. [bookmark: page19]Identitas Diri Anggota 1
	1.
	Nama Lengkap
	Mulimmatul Faizah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Bahasa Arab

	4.
	NIM
	2303414024

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Demak, 17 Juli 1995 

	6.
	E-mail
	Mulimizzah5@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/Handphone
	085702171538



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA/SMK

	Nama Institusi
	SD Negeri Pasir 04
	SMP Islam Sultan Agung 03
	SMA Negeri 1 Welahan Jepara

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Lulus
	2008
	2011
	2013




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Masyarakat.
Semarang, 01 Juni 2015
Pengusul


        Mulimmatul Faizah
        NIM. 2303414024


A. Identitas Diri Anggota 2
	1.
	Nama Lengkap
	Dwi Agustina

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Managemen

	4.
	NIM
	7311414042

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 18 Agustus 1996

	6.
	E-mail
	[bookmark: _GoBack]dwiagustina638@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/Handphone
	087737952860



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA/SMK

	Nama Institusi
	SD Negeri 2 Karang Rejo 
	SMP Negeri 1 Petanahan 
	SMK Negeri 1 Kebumen

	Jurusan
	-
	-
	Pemasaran

	Tahun Lulus
	2008
	2011
	2013




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Masyarakat.
Semarang, 01 Juni 2015
Pengusul


        Dwi Agustina
        NIM.7311414042



Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Sewa kamera digital
	Dokumentasi
	3 buah
	Rp 150.000
	Rp 450.000,00

	Sewa LCD dan Layar
	Pelaksanaan
	2 buah
	Rp 250.000
	Rp 500.000,00

	Sewa Gedung
	Pelaksanaan
	-
	-
	Rp 250.000,00

	Sewa wireless
	Pelaksanaan
	2 buah
	Rp 325.000
	Rp 750.000,00  

	Dana kebersihan
	Pelaksanaan
	-
	Rp 150.000
	Rp 150.000,00


2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Alat Tulis Kantor
	Persiapan dan Pelaksanaan
	2 paket 
	Rp 150.000
	Rp 300.000,00

	Konsumsi
	Air mineral
Snack

	25 karton
500 bungkus
	Rp40.000,00
Rp  5.000,00
	Rp1.000.000,00    
Rp2.500.000,00

	Cindera mata untuk kelurahan
	Kipas Angin
Jam Dinding
	2 buah
1 buah
	Rp 175.000
Rp 100.000
	Rp350.000,00    Rp100.000,00


3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Survey 
	Survey Lapangan PP
	3 orang
	Rp1.800.000,00
	Rp1.800.000,00 

	Kegiatan di Kelurahan Jatisari
	Pelaksanaan PP
	3 orang
	Rp 200.000,00
	Rp 600.000,00


4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Administrasi
	Pelaksanaan dan pelaporan
	4 kali
	Rp 50.000,00
	Rp200.000,00

	Publikasi 
	Persiapan dan pelaksanaan
	Seluruh kegiatan
	Rp 50.000,00
	Rp250.000,00

	Biaya komunikasi
	Persiapan, pelaksanaan dan pelaporan 
	10 kali
	Rp  25.000,00
	Rp250.000,00

	Pembuatan laporan
	Pelaporan hasil
	Seluruh kegiatan
	Rp250.000,00
	Rp250.000,00

	Biaya monev
	Dikti
	1 kali
	Rp100.000,00
	Rp100.000,00

	Biaya tak terduga
	Pelaksanaan , pelaporan
	Seluruh kegiatan
	Rp250.000,00
	Rp250.000,00


Lampiran 3. Susunan Organisasi dan Lampiran Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Alokasi waktu
(jam minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Darwati
(7101414125)
	Pendidikan Akuntansi
	6 jam/minggu
	Bertanggung jawab sebagai kordinator

	2.
	Mulimmatul Faizah
(2303414024)
	Pendidikan Bahasa Arab
	6 jam/minggu
	Membantu dalam pelaksanaan kegiatan

	3.
	Vivi Sofiyatun
(6)
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	6 jam/minggu
	Membantu dalam pelaksanaan kegiatan







Lampiran 4. Surat Penyataan Ketua Pelaksana
[image: ]
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan

Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama	: Darwati

NIM	: 7101414125

Program Studi	: Pendidikan Akuntansi
 Fakultas	: Ekonomi

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-M (Pengabdian Masyarakat) dengan judul:
“PEKOKREBAUR Pencegahan Merokok Pada Remaja Dibawah Umur 17 TAHUN Di Jatisari,Kebumen” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

     Semarang, 01 Juni 2015

Mengetahui,	Yang menyatakan,

Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,

Meterai Rp6.000

	
								Darwati
Dr.Bambang Budi Raharjo

NIP.196012171986011001					NIM.7101414125

Lampiran 5. Nota Kesepahaman MOU atau Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA

USAHA DALAM PELAKSANAAN

PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA


Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama	: 

Pempinan Mitra Usaha	: 

Bidang Usaha	: 

Alamat	: 

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan

	Program reativitas Mahasiswa – 
	Pengabdian Masyarakat

	Nama Ketua Tim Pengusul
	: Darwati

	Nomor Induk Mahasiswa
	: 7101414125

	Program Studi
	: Pendidikan Akuntansi

	Nama Dosen Pembimbing
	: 

	Perguruan Tinggi
	: Universitas Negeri Semarang



Guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 01 Juni 2015

Yang menyatakan,

Meterai Rp6.000,-


[bookmark: page33][bookmark: page31][bookmark: page27][bookmark: page29]( Nama Pemimpin Mitra )
Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.
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