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RINGKASAN

Karya tulis ini selain membahas tentang inovasi bentuk, juga membahas tentang nilai tambah sisir sebagai alat pengolesan vitamin rambut dengan perubahan bentuknya. Inovasi yang dikembangkan pada sisir injeksi tersebut diharapkan dapat meningkatkan kinerja sisir rambut, yang tidak hanya berfungsi sebagai sisir rambut pada umumnya melainkan  dapat mengalirkan cairan vitamin secara merata ke seluruh bagian kulit kepala dan batang rambut. Sisir Injeksi juga dilengkapi dengan sistem injeksi yang dapat mengendalikan komposisi cairan vitamin rambut sesuai kebutuhan.
Kompleksnya masalah rambut yang dipengaruhi oleh faktor usia dan lingkungan mengakibatkan meningkatnya permintaan vitamin rambut kepala di pasaran. Nutrisi yang  berasal  selain dari asupan makanan sehari-hari, seperti vitamin E, A, B3 (niasin), B5, B6, dan biotin, juga dapat diperoleh dari produk vitamin rambut kepala yang dapat ditemukan di pasaran. Aturan pemakaian vitamin rambut yang baik adalah saat rambut setengah kering setelah keramas minimal tiga hari sekali dilakukan agar mendapatkan hasil yang maksimal.

Tidak hanya mampu mengurangi masalah lingkungan sekitar, diharapkan kegiatan ini juga dapat menambah nilai guna sampah plastik agar mampu diolah kembali menjadi alat baru dalam dunia kesehatan terutama pada penggunaan vitamin rambut kepala. Sisir Injeksi ini selain dapat dipakai oleh perorangan, juga dapat digunakan oleh pengusaha salon kecantikan agar pengolesan vitamin rambut dapat lebih efisien.















I. PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG
Menjaga kesehatan tubuh menjadi kewajiban setiap orang salah satunya yaitu menjaga kesehatan rambut kepala. Untuk menjaga kesehatan dan memperindah rambut dari masalah rambut kering, mudah rontok, ketombe dan masalah lainnya serta menjaga kelembaban rambut agar tetap sehat dan kuat perlu mendapat perhatian, salah satunya dengan penggunaan vitamin rambut yang dapat menutrisi kulit kepala agar pertumbuhan rambut tetap sehat. Menurut ahli rambut, dr. Edy Subagiyo, MR Dipl CIBTAC, cukup banyak masalah yang bisa terjadi pada rambut. Di antaranya, rambut kering, kusam, mudah patah, rontok, menipis, bercabang, dan ubanan dini.
Masalah tersebut bisa dipengaruhi oleh faktor usia dan lingkungan. dr. Edy Subagiyo, MR Dipl CIBTAC menjelaskan bahwa rambut yang sehat pada dasarnya bisa dinilai dari beberapa faktor, seperti siklus pertumbuhannya. Normalnya, rambut mengalami pertumbuhan setiap 28 hari sekali. Selain itu, rambut yang sehat memiliki akar yang kuat, tidak mudah rontok, kelembabannya tercukupi sehingga tidak kering, tidak mudah patah, tidak bercabang, dan tidak kusam.
Agar sehat,  rambut juga membutuhkan vitamin dari asupan makanan sehari-hari, seperti vitamin E, A, B3 (niasin), B5, B6, dan biotin. Edy menyarankan untuk memakai vitamin rambut saat rambut setengah kering setelah keramas minimal tiga hari sekali.
Pemakaian vitamin rambut dengan cara menuangkan cairan vitamin ke telapak tangan lalu mengoles-oleskan ke akar rambut dan batang rambut adalah cara tradisional yang umum kita lakukan. Namun banyak kelemahan pada proses tradisional tersebut, antara lain tidak semua bagian kulit kepala dan batang rambut terkena vitamin rambut sesuai keinginan dikarenakan berbagai faktor antara lain : tebalnya rambut kepala (khususnya bagi wanita yang mempunyai rambut kepala panjang dan tebal), takaran umum vitamin rambut pada setiap satu butir vitamin hanya 1.2ml, pengguna akan mengalami cepat pegal (capek) saat proses pengolesan.
Alangkah lebih efektif dan efisiensinya jika teknik penggunaan vitamin rambut tersebut menggunakan alat yang dapat mempermudah dalam meratakan penggunaan vitamin rambut seperti sisir rambut yang biasa dipakai. Dengan sedikit modifikasi bentuk pada batang dan tangkai sisir yang berbentuk tabung serta setiap ujung dan batang tangkai berlubang sebesar diameter jarum.

1.2 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka perumusan masalah yang dibahas dalam program ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana sistem SEKSI ini bekerja ?
2. Apa kelebihan dan kelemahan SEKSI ? 




1.3 TUJUAN
Karya tulis ini dibuat untuk memberikan kemudahan dalam pemakaian vitamin rambut agar lebih efektif dan efisien, sehingga vitamin tersebut cepat meresap rata keseluruh bagian kulit kepala dan batang rambut.

1.4 Luaran Yang Diharapkan
a. Dapat dijadikan sebuah alat alternatif dalam pemakaian vitamin secara efektif dan efisien dengan SEKSI (Sisir Injeksi).
b. Dapat menciptakan sebuah inovasi baru dalam dunia kesehatan rambut.
c. Dapat memecahkan permasalahan yang ditimbulkan dari rambut seperti, kebotakan dini, ketombe, rambut kering, kusam, mudah patah, rontok, menipis, bercabang, dan ubanan dini.

1.5 Manfaat Penulisan
Manfaat dari karya tulis ini adalah :
a. Bagi Pemerintah :
1. Membantu Kementerian Kesehatan dalam mengatasi masalah kesehatan rambut.
2. Mengurangi angka pengangguran.
b. Bagi Masyarakat :
1. Memberikan solusi dalam pencegahan masalah rambut kepala.
2. Menciptakan lapangan pekerjaan bagi masyarakat.
3. Menambah nilai guna sisir bagi mitra kerja.
4. Meningkatkan penghasilan bagi mitra kerja.
c. Bagi Akademis :
1. Mampu mengembangkan sebuah ide kreatif dan inovatif khususnya di bidang kesehatan.
2. Mampu memicu minat dan bakat akademisi dalam mengembangkan karya tulis dan gagasan baru.


II. TINJAUAN PUSTAKA


Menurut ahli rambut, dr. Edy Subagiyo, MR Dipl CIBTAC, cukup banyak masalah yang bisa terjadi pada rambut. Di antaranya, rambut kering, kusam, mudah patah, rontok, menipis, bercabang, dan ubanan dini. Rambut juga membutuhkan vitamin dari asupan makanan sehari-hari, seperti vitamin E, A, B3 (niasin), B5, B6, dan biotin. Edy menyarankan untuk memakai vitamin rambut saat rambut setengah kering setelah keramas minimal tiga hari sekali.

Berikut adalah tujuh vitamin penting untuk rambut, menurut organicjar.com.

1. Asam folat : Asam folat membantu pertumbuhan jaringan dan fungsi sel. Vitamin ini juga bertanggung jawab untuk mendorong pertumbuhan rambut. Kekurangan asam folat dapat menghambat kesehatan rambut seperti uban prematur dan rambut rontok.

2. Vitamin A : Vitamin A merupakan sumber antioksidan yang dikenal ampuh dalam memperbaiki tekstur dan warna rambut. Vitamin ini juga melindungi rambut dari bahaya
radikal bebas dan kekeringan.

3. Vitamin C : Vitamin C dapat meningkatkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh, termasuk kulit kepala. Ia juga dapat mencegah rambut rontok dan mendorong pertumbuhan rambut. Kekurangan vitamin C menimbulkan kerusakan rambut 	seperti rambut bercabang dan kering.

4. Vitamin E: Vitamin E adalah salah satu sumber antioksidan yang dapat meningkatkan sirkulasi darah di kulit kepala. Jika Anda ingin rambut tumbuh lebih cepat, tingkatkan konsumsi vitamin E.

5. Vitamin  B12 : B12 adalah nutrisi penting dalam pembentukan DNA dan sel darah merah, yang menyalurkan oksigen ke seluruh organ vital tubuh. Tak banyak yang tahu, folikel rambut juga membutuhkan oksigen. Kekurangan vitamin B12 dapat menyebabkan kerontokan, pertumbuhan lambat, dan uban prematur.

6. Biotin : Biotin berfungsi untuk membantu sel-sel menghasilkan energi. Vitamin ini juga meningkatkan elastisitas rambut, sehingga dapat mencegah kerusakan permanen. Kulit kepala gatal dan bersisik merupakan gejala kekurangan biotin.

7. Niasin: Niasin memiliki efek dilatasi pada pembuluh darah dan kapiler, yang menyebabkan peningkatan sirkulasi darah ke seluruh tubuh, termasuk kulit kepala. Peningkatan sirkulasi merangsang pertumbuhan rambut dan mencegah rambut rontok. 


Tujuh vitamin di atas sangat penting untuk pertumbuhan rambut sehat. Perawatan rambut tidak hanya dari luar, tetapi juga dari dalam. Asupan nutrisi yang tepat membantu rambut tumbuh lebih cepat.
Di satu sisi, kenyataan yang terjadi di masyarakat banyak yang mengeluhkan proses pengolesan vitamin rambut, diantaranya: tidak semua bagian kulit kepala dan batang rambut terkena vitamin rambut sesuai keinginan dikarenakan berbagai faktor antara lain : tebalnya rambut kepala (khususnya bagi wanita yang mempunyai rambut kepala panjang dan tebal), takaran umum vitamin rambut pada setiap satu butir vitamin hanya 1.2ml, pengguna akan mengalami cepat pegal (capek) saat proses pengolesan.
	Dengan melihat pentingnya vitamin untuk menutrisi rambut dan melihat kesibukan rutinitas keseharian masyarakat maka penulis menemukan alternatif dalam proses pemakaian vitamin rambut secara praktis. 
Dengan meningkatnya permintaan vitamin rambut di pasaran di harapkan SEKSI ini akan mudah diterima oleh masyarakat sebagai alat pembantu pemakaian vitamin rambut.


III. METODE PELAKSANAAN


	Pembuatan SEKSI (Sisir Injeksi) menggunakan dari bahan plastik dengan modifikasi bentuk seperti sisir pada umumnya, dengan beberapa lubang pada sisi tangkainya dan ujungnya. Metode yang digunakan dalam pemakaian alat ini adalah sistem injeksi yang membutuhkan bantuan tombol dan per untuk mendorong cairan tersebut agar mudah masuk ke dalam tangkai-tangkai sisir, serta mengendalikan proses transmisi cairan tersebut melewati batang sisir dan tangkai sisir yang kemudian perataan pada semua bagian kepala.
		Cairan yang di masukan pada pangkal sisir akan terdorong menuju tangkai-tangkai sisir yang mempunyai posisi vertikal akan mempermudah cairan mengalir ke arah yang lebih rendah, dengan demikian vitamin tersebut akan keluar melalui celah-celah lubang yang ada, lalu terjadi pengolesan pada kulit kepala dan batang rambut sesuai yang dikehendaki secara merata. 
				
IV. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Biaya 
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	                           970.000

	2.
	Bahan habis pakai
	                        1.640.000

	3.
	Perjalanan ke .... untuk ...
	                        2.250.000

	4.
	Lain-lain
	                        2.025.000

	
	
	                        6.785.000



4.2 Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Survey, Studi Literatur
	√
	
	
	
	

	
	a. Survey Masyarakat
	√
	
	
	
	

	
	b. Studi Literatur
	√
	
	
	
	

	2.
	Tahap Perancangan dan Pembuatan
	
	√
	
	
	

	
	a. Perancangan Sistem SEKSI
	
	√
	
	
	

	
	b. Pengumpulan Bahan Baku
	
	√
	
	
	

	
	c. Perakitan Komponen
	
	√
	
	
	

	
	d. Desain dan Pengemasan
	
	√
	
	
	

	


3.
	


Pengujian Alat dan Penerapan
	
	
	


√
	
	

	
	a. Pengujian dengan Alat Simulasi
	
	
	√
	
	

	
	b. Optimasi Alat
	
	
	√
	
	

	
	c. Troubleshooting
	
	
	√
	
	

	
	d. Penerapan pada Masyarakat
	
	
	√
	
	

	4.
	Tahap Pengumpulan dan Pengolahan Data
	
	
	
	√
	

	5.
	Pnyusunan dan Penyerahan Laporan
	
	
	
	
	√





Biodata Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ricka Hetty Lukmana

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Adm. Perkantoran

	4
	NIM
	7101413116

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 19 Mei 1995

	6
	E-mail
	ricka_hetty@yahoo.com

	7
	No Telepon/HP
	086-658-281-256


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Muktiharjo Kidul 02 Semarang
	SMP Negeri 15 Semarang
	SMK Negeri 2 Semarang

	Jurusan
	
	
	Administrasi Perkantoran

	Tahun Masuk-Lulus
	2000/2001-2006/2007
	2007/2008-2009/2010
	2010/2011-2012/2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	Talk Show Jurnal Ilmiah
	
	Sabtu, 30 November 2013 di D4 Ruang 327 Fmipa UNNES pkl. 07.30-selesai

	
	
	
	

	
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-KC.
									Semarang, - Juni -2015
									Pengusul,


									(Nama Lengkap)
Anggota I
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Faridha Noor Dika

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

	4
	NIM
	2101413072

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 9 Februari 1995

	6
	E-mail
	dfaridhanoor@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085-640-970-514


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Palebon 04-05
	SMP Negeri 34 Semarang
	SMK Negeri 2 Semarang

	Jurusan
	
	
	Administrasi Perkantoran

	Tahun Masuk-Lulus
	2000/2001-2006/2007
	2007/2008-2009/2010
	2010/2011-2012/2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-KC.
									Semarang, - Juni -2015
									Anggota,




									(Nama Lengkap)




Anggota II
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Triyanto

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Teknik Otomotif

	4
	NIM
	5202413040

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 10 Juli 1995

	6
	E-mail
	t.yanto10@yahoo.co.id

	7
	No Telepon/HP
	083-862-399687


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Somagede
	SMP N 2 Gombong
	SMK N 1 Gombong

	Jurusan
	-
	-
	Teknik

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-KC.
									Semarang, - Juni -2015
									Anggota,




									(Nama Lengkap)





Anggota III
E. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	

	2
	Jenis Kelamin
	P/L

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	No Telepon/HP
	


F. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


H. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-KC.
									Semarang, -Juni -2015
									Anggota,




									(Nama Lengkap)



Dosen Pendamping
I. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	

	2
	Jenis Kelamin
	P/L

	3
	Program Studi
	

	4
	NIDN
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	No Telepon/HP
	


J. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


K. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


L. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-KC.
									Semarang, -Juni -2015
									Pembimbing,




									(Nama Lengkap)
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