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RINGKASAN
Pada kesempatan ini, kami akan memberikan penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat di Kecamatan Pagedongan terutama yang bertempat tinggal di daerah pedalaman desa. Sosialisasi mengenai khasiat daun sirsak yang dapat dijadikan sebagai obat anti kanker diharapkan mampu diterapkan oleh setiap masyarakat yang mendapatkan sosialisasi dari kami. Sosialisasi ini kami lakukan sebagai wujud kepedulian terhadap masyarakat di kampung halaman kami dimana terdapat beberapa warga yang diketahui mengidap penyakit kanker namun tidak mampu melakukan pengobatan di rumah sakit akibat biaya yang mahal. Selain itu, kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai penyakit yang dikenal ganas ini, juga mempunyai peranan penting mengapa penderita kanker di Kecamatan Pagedongan pedalaman kebanyakan tidak tertolong.
Subjek sosialisasi manfaat daun sirsak ini adalah masyarakat desa-desa tertinggal di Kecamatan Pagedongan terutama dari keluarga warga yang pernah mengidap penyakit kanker maupun tumor ganas baik mereka yang sembuh maupun yang tidak tertolong lagi. Sosialisasi ini bertujuan agar masyaraat menjadi lebih tahu bahwa terdapat obat herbal dan alami yang mampu didapat dengan mudah disekitar tempat tinggal mereka yang dapat dijadikan sebagai obat dan mencegah kanker. Selain itu, disamping sebagai obat kanker, banyak manfaat lain yang dapat diperoleh dari daun sirsak ini, antara lain adalah menyembuhkan asam urat, mengatasi diabetes, menurunkan tekanan darah tinggi, obat asma dan sesak nafas, mengobati bisul, obat batuk ringan, mengobati sakit pinggang, rematik, serta wasir dimana penyakit-penyakit tersebut banyak diderita oleh masyarakat pedesaan yang telah bekerja dengan keras sebagai petani maupun buruh. Kami berharap semoga permohonan kami ini dapat diterima demi perkembangan pengetahuan dan menambah wawasan masyarakat desa untuk lebih memanfaatkan sumber daya alam yang banyak terdapat di sekitar masyarakat.


BAB I
PENDAHULUAN
A. JUDUL
“SOSIALISASI PENGGUNAAN DAUN SIRSAK SEBAGAI OBAT ANTI KANKER DI KECAMATAN PAGEDONGAN KABUPATEN BANJARNEGARA”
B. LATAR BELAKANG
Kesehatan merupakan hal yang paling penting bagi setiap orang. Dengan mempunyai tubuh yang sehat, manusia mampu menjalankan aktivitasnya dengan baik tanpa harus mengalami kesulitan. Tantangan terbesar dari kesehatan itu sendiri adalah menjaganya. Seperti yang kita tahu, banyak slogan beredar berbunyi ‘lebih baik mencegah daripada mengobati’. Dari slogan tersebut kita dapat mengetahui betapa pentingnya menjaga kesehatan itu karena mengobati lebih sulit dan akan memakan waktu, biaya dan tenaga lebih banyak dibandingkan mencegah. Berbeda dengan masyarakat perkotaan pada umumnya, masyarakat desa lebih apatis mengenai keharusan mereka untuk menjaga kesehatan. Selain itu fasilitas kesehatan yang lengkap dan berkualitas kebanyakan hanya terdapat di lingkungan perkotaan saja, karena itulah tingkat kesehatan pada masyarakat desa lebih rendang jika dibandingkan dengan masyarakat perkotaan.
Begitu pula yang terjadi pada masyarakat di Kecamatan Pagedongan, Kabupaten Banjarnegara, tingkat kesehatan di kecamatan ini cenderung masih cukup rendah dibandingkan kecamatan-kecamatan lain di Banjarnegara, dikarenakan ketidakpedulian mereka sendiri untuk menjaga kesehatan. Salah satu zat penyebab kanker adalah karsinogen. Karsinogen yang paing terkenal adalah asap tembakau. Karsinogen yang lain mencakup sinar matahari, radiasi, asbes dan tembakau yang dikunyah. Di lingkungan pedesaan sendiri banyak ditemukan pengguna rokok yang tidak berfilter, hal tersebut tentu saja dapat mempercepat timbulnya kanker karena tidak adanya alat untuk menyaring karsinogen dari tembakau itu sendiri.
Kurangnya pengetahuan mengenai penyakit kanker, baik cara mencegah maupun cara mengobatinya menjadi alasan bagi kami untuk melakukan sosialisasi di Kecamatan Pagedongan. Kanker yang dikenal sebagai salah satu penyakit ganas dan mematikan yang terdiri dari berbagai jenis ini ternyata mampu di atasi dengan daun sirsak. Balum banyak orang yang tahu tentang hal ini. Menurut penelitian yang dilakukan oleh para ahli dari Purdue University Amerika Serikat, menyatakan bahwa daun sirsak ini memiliki kandungan yang sangat baik untuk pengobatan berbagai macam penyakit terutama penyakit kanker. Pada penelitian tersebut membuhktikan bahwa daun sirsak mampu menghambat pertumbuhan sel kanker. Adapun beberapa jenis kanker yang diklaim dapat diobati adalah kanker payudara, kanker prostat, kanker paru-paru dan 12 jenis kanker lainya.
Berdasarkan latar belakang tersebut, diperlukan upaya pengabdian kepada masyarakat untuk membekali masyarakat tentang pentingnya mencegah penyakit kanker serta bagaimana cara mencegah dan mengobatinya tanpa harus mengeluarkan biaya yang besar dalam pengobatannya. Saah satu upaya yang dapat dilakukan adalah memberikan sosialisai tentang manfaat daun sirsak terhadap penyembuhan penyakit kanker.
C. RUMUSAN MASALAH
Program kreativitas mahasiswa ini dalam rangka memecahkan permasalahan:
1. Bagaimana cara memberikan sosialisasi pada masyarakat mengenai manfaat daun sirsak untuk mengobati kanker?
2. Bagaimana memberikan pemahaman kepada masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan terutama dalam mencegah terjadinya kanker?
3. Bagaimana mengatasi permasalahan kesehatan terutama kanker di Kecamatan Pagedongan?
4. Bagaimana cara memanfaatkan daun sirsak sebagai obat anti kanker?
D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah:
1. Memberikan sosialisasi pada masyarakat mengenai manfaat daun sirsak untuk mengobati kanker.
2. Memberikan pemahaman kepada masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan terutama dalam mencegah terjadiya kanker.
3. Mengatasi permasalahan kesehatan terutama kanker di Kecamatan Pagedongan.
4. Mengetahui cara memanfaatkan daun sirsak sebagai obat anti kanker.
E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah adanya kesadaran dari warga masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan terutama untuk mencegah diri dan masyarakat terserang penyakit kanker. Selain itu diharapkan pula masyarakat dapat mengoptimalkan pemanfaatan daun sirsak sebagai obat anti kanker disamping dapat berguna pula untuk mengobati berbagai penyakit lain seperti darah tinggi, asam urat, rematik, dan lain-lain.
F. KEGUNAAN
Dengan adanya program sosialisasi mengenai manfaat daun sirsak sebagai obat anti kanker pada masyarakat Kecamatan Pagedongan, Kabupaten Banjarnegara diharapkan berguna bagi masyarakat untuk:
1. Membuka wawasan masyarakat untuk hidup sehat bebas dari kanker.
2. Membuka wawasan masyarakat tentang kegunaan daun sirsak bagi kesehatan.
3. Meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat Kecamatan Pagedongan Kabupaten Banjarnegara.


BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Lokasi pengabdian masyarakat berada di Kecamatan Pagedongan, Kabupaten Banjarnegara dengan memusatkan pengabdian di desa-desa yang masih jauh tertinggal dengan tingkat pengetahuan tentang kesehatan terutama mengenai penyakit kanker yang masih minim.
Kondisi masyarakat di Kecamatan Pagedongan Kabupaten Banjarnegara merupakan kecamatan yang memiliki desa-desa yang berada di daerah pedalaman. Mayoritas penduduknya berprofesi sebagai petani. Kesehatan merupakan hal yang sangat peting sebagai penunjang pekerjaan, tak terkecuali bagi para petani di Kecamatan Pagedongan. Sosialisasi berupa penggunaan daun sirsak ini juga disesuaikan dengan mayoritas lapangan pekerjaan berupa petani, sehingga masyarakat tidak akan mengalami kesusahan untuk mencari daun sirsak tersebut.
Penyakit kanker dapat disebabkan oleh pola makan yang kurang baik maupun faktor lingkungan dan gen. Pada umumnya masyarakat pedesaan di Kecamatan Pagedongan masih banyak menggunakan rokok tanpa filter yang menyebabkan tidak tersaringnya karsinogen sebagai salah satu pemicu adanya kanker. penyuluhan ini dimaksudkan untuk memberikan wawasan kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan terutama dari penyakit kanker.


BAB III
METODE PELAKSANAAN
Metode pengembangan yang akan dilaksanakan merupakan sebuah rangkaian tahapan yang disusun secara sistematis, diantaranya:
1. Persiapan
Adapun kegiatan-kegiatan yang akan dilaksanakan pada tahap persiapan yaitu:
a. Survei tempat pelaksanaan kegiatan.
b. Pembuatan proposal dan penyelesaian administrasi lokasi pengabdian masyarakat.
c. Membentuk kerjasama dengan ahli kesehatan kanker.
d. Menyiapkan materi.
2. Pelaksanaan
Kegiatan pengabdian akan dilaksanakan setelah semua perijinan dan persiapan peralatan sudah selesai dilakukan. Kegiatan akan dilaksanakan di masyarakat di desa di Kecamatan Pagedongan. 
a. Sosialisasi kepada masyarakat desa di Kecamatan Pagedongan tentang pentingnya menjaga kesehatan terutama mencegah tumbuhnya penyakit kanker dengan menerapkan pola makan sehat dan menghindari rokok.
b. Sosialisasi mengenai cara-cara yang dapat dilakukan untuk mencegah dan mengobati kanker.
c. Sosialisasi mengenai bagaimana cara menjadikan daun sirsak sebagai obat yang dapat mencegah dan mengobati berbagai penyakit termasuk kanker.
3. Evaluasi
Evalusi ini bertujuan untuk melihat perkembangan program yang dilaksanakan, untuk mengetahui kendala yang ada, cara menanganinya sehingga program pengabdian yang dilakukan benar-benar efektif dan maksimal. Sebagai evaluasi terakhir dapat diketahui melalui pengamatan yang dilakukan terhadap masyarakat yang telah mendapatkan penyuluhan.
4. Pembuatan Laporan
a. Pembuatan laporan awal
Pembuatan laporan awal disesuaikan dengan hasil yang telah dicapai selama melakukan pembinaan kepada masyarakat desa di Kecamatan Pagedongan.
b. Revisi laporan
Revisi laporan dilakukan apabila ada kesalahan dalam pembuatan laporan awal.
c. Pembuatan laporan akhir
Pembuatan laporan akhir dilakukan setelah melakuakn revisi laporan agar dalam penyusunan laporan akhir diperoleh hasil yang lebih baik.


BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
A. Anggaran Biaya
Rancangan biaya yang digunakan dalam PKM-M ini adalah Rp.6.260.000,00 (enam juta dua ratus enam puluh ribu rupiah), dengan rincian sebagai berikut:
1. Prasosialisasi dan prapenyuluhan
a. Kesekretariatan
1) Publikasi	Rp. 300.000,00
2) Alat tulis, map, amplop, materai, dan lain-lain	Rp. 400.000,00
3) Penyusunan laporan	Rp. 200.000,00
4) Fotokopi materi	Rp. 300.000,00
b. Transportasi	Rp. 500.000,00
c. Komunikasi (HP, internet, dan lain-lain)	Rp. 250.000,00
d. Perizinan dan survei	Rp. 200.000,00
2. Sosialisasi dan penyuluhan
a. Fee pembicara	Rp. 300.000,00
b. Sound system	Rp. 300.000,00
c. LCD Proyektor	Rp. 150.000,00
d. Sewa laptop dan kamera	Rp. 300.000,00
e. Sewa kursi dan tenda	Rp. 700.000,00
f. Konsumsi (makan)	Rp. 1.250.000,00
g. Konsumsi (snack)	Rp. 500.000,00
h. Konsumsi (minum)	Rp. 250.000,00
i. Sewa listrik	Rp. 50.000,00
3. Lain-lain	Rp. 310.000,00

Total biaya kegiatan	Rp.6.260.000,00
B. Jadwal Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam kurun waktu 3 bulan atau 12 minggu, dengan rincian jadwal sebagai berikut:
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan ke-1
	Bulan ke-2
	Bulan ke-3

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Advokasi dan sosialisasi ke Camat, Dinas kesehatan/ Dokter, Kepala Desa, Ketua RW, dan ketua RT
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Survey lokasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Sosialisasi manfaat daun sirsak kepada masyarakat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pelaksanaan sosialisasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Evaluasi Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Penyusunan laporan akhir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





LAMPIRAN 1 Biodata Ketua dan Anggota
A. Biodata Ketua Pelaksana Kegiatan
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Fitri Kholifah Vebriani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PPKN

	4
	NIM
	3301414007

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 13 Februari 1996

	6
	Email
	fitrikholifahvebriani@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089662501631



2. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Kebutuhduwur
	SMP Negeri 1 Pagedongan
	MA Negeri 2 Banjarnegara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


B. Biodata Anggota 1
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Samsul Maarif

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	PKLO

	4
	NIM
	6301414040

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 25 Februari 1997

	6
	Email
	M_samsul53@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085600606010



2. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 2 Sipedang
	SMP Negeri 2 banjarmangu
	MA Negeri 2 Banjarnegara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Biodata Anggota 2
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Candra Rahmarini

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PPKN

	4
	NIM
	3301414006

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 10 Mei 1996

	6
	Email
	candrarini84@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085842865690



2. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 5 Krandegan
	MTs Negeri 1 Banjarnegara
	MA Negeri 2 Banjarnegara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


D. Biodata Anggota 3
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Kartika Rahmarani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Jawa

	4
	NIM
	2601414084

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 10 Mei 1996

	6
	Email
	kartikarahmarani@yahoo.co.id 

	7
	Nomor Telepon/HP
	089795502527



2. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 5 Krandegan
	MTs Negeri 1 Banjarnegara
	MA Negeri 2 Banjarnegara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014





Lampiran 2 Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Biaya Habis Pakai
	Jenis
	Kebutuhan
	Jumlah

	Konsumsi/Snack
	40 orang
	Rp. 2.000.000,-

	Biaya Transportasi
	
	Rp. 500.000,-

	Baju Seragam
	4 orang + 1 pembicara
	Rp.300.000,-

	Dokumentasi Kegiatan
	
	Rp. 150.000,-

	Pembuatan Spanduk
	1 buah
	Rp. 50.000,-

	Pembuatan Film Pendek
	4 CD
	Rp. 60.000,-

	ATK
	40 orang
	Rp. 400.000,-

	Kenang-kenangan
	1 buah
	Rp. 100.000,-

	Sub total
	Rp. 3.560.000,-


2. Peralatan Penunjang
	Jenis
	Kebutuhan
	Jumlah

	Sewa Tempat
	5 pertemuan
	Rp. 500.000,-

	Sewa Tenda + kursi
	4 tenda + 50 kursi
	Rp. 700.000,-

	Sewa Proyektor
	1 unit
	Rp. 250.000,- 

	Sewa sound system
	1 unit
	Rp. 250.000,-

	Sewa laptop + kamera
	1 laptop + 1 kamera
	Rp. 300.000,-

	Sewa listrik
	
	Rp. 50.000,-

	Sub total
	Rp. 2.050.000,-


3. Operasional
	Jenis
	Kebutuhan
	Jumlah

	Komunikasi
	4 orang
	Rp. 200.000,-

	Sub Total
	Rp. 200.000,-



4. Perjalanan
	Jenis
	Kebutuhan
	Jumlah

	Perjalanan survei lokasi pengabdian
	5 hari
	Rp. 250.000,-

	Sub total
	Rp. 250.000,-



5. Pembuatan Laporan
	Jenis
	Kebutuhan
	Jumlah

	Laporan kemajuan
	5 eksemplar
	Rp.100.000,-

	Laporan akhir
	5 eksemplar
	Rp 100.000,-

	Sub total
	Rp. 200.000,-





Lampiran 3 Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Fitri Kholifah Vebriani /3301414007
	PPKN
	4
	1. Memimpin ketika diskusi
2. Pembuatan tanda tangan
3. Ketua pelaksana kegiatan
4. Pembuatan laporan (awal dan akhir)

	2
	Samsul Maarif /6301414040
	PKLO
	4
	1. Pembukuan dan bendahara
2. Mengatur uang masuk dan uang keluar
3. Pembuatan laporan (awal dan akhir)

	3
	Candra Rahmarini /3301414006
	PPKN
	4
	1. Bertugas pada surat menyurat atau sekretaris
2. Pembuatan undangan pelatihan
3. Pembuatan laporan (awal dan akhir)

	4
	Kartika Rahmarani /2601414084
	PBSJ
	4
	1. Mendata peserta pelatihan
2. Pembuatan dokumentasi
3. Pembuatan laporan (awal dan akhir)





Lampiran 4 Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama	: Fitri Kholifah Vebriani
NIM	: 3301414007
Program Studi	: Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan
Fakultas	: Fakultas Ilmu Sosial

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-M saya dengan judul:
“Sosialisasi Penggunaan Daun Sirsak sebagai Obat Anti Kanker di Kecamatan Pagedongan Kabupaten Banjarnegara”
Yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.  
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

		Semarang, 5 Juni 2015
Mengetahui,		Yang menyatakan,
Pembantu Rektor/Ketua	
Bidang Kemahasiswaan,
		(materai 6000)

(                                  )	(                                  )
NIP/NIK:		NIM:
image1.png
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