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5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar	   	: Tzabit Azinar Ahmad S.Pd., M.Pd.
b. NIDN				: 0024078603
c. Alamat Rumah dan No Hp	: Jln Ulin Selatan III Banyumanik
  Semarang dan 085641432978
6. Biaya Kegiatan Total			: Rp 6.000.000
a. DIKTI				: Rp 6.000.000
b. Sumber Lain			:
7. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 5 Bulan
Semarang, 08 Mei 2015
Menyetujui
Ketua Program Studi					Ketua Pelaksana


(Drs. Abdul Muntolib, M.Hum.)				( Kuswoyo )
NIP/NIK.	195410121989011001			NIM.3111413013

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaa                Dosen Pendamping


(Dr.Bambang Budi Raharjo M. Si.        (Tzabit Azinar Ahmad S.Pd., M.Pd.)
NIP/NIK.	196012171986011001	 NIP/NIK.198607342012121002

1








10

iii

BAB 1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang 
Labu adalah salah satu buah yang sangat rendah kalori. Pada 100 buah labu hanya terdapat 26 kalori dan tidak mengandung lemak jenuh atau kolesterol, namun kaya serat makanan, antioksidan, mineral, vitamin. Oleh para ahli medis buah ini sangat direkomendasikan untuk mengurangi kolesterol dan penurunan berat badan. Secara terperinci dalam satu buah labu terdapat hampir 100 gram kandungan vitamin A, dan merupakan kandungan tertinggi dikelas sayuran Cucurbitaceae yang mengandung 246 % RDA. Vitamin A sendiri dalam dunia medis berguna untuk menjaga kualitas visual penglihatan yang baik.
Di Indonesia sendiri produksi buah labu di bidang pertanian cukup lumayan tinggi, salah satu contoh daerah pengahasil labu adalah daerah Getasan yang berada di sisi utara lereng Gunung Merbabu. Di daerah ini produksi buah Labu lumayan melimpah, namun sayang keterbatasan petani dalam mengolah buah labu menjadi olahan yang menarik membuat terkadang buah labu terabaikan dan tak jarang buah ini hanya dikonsumsi sendiri oleh para petani. Dari sinilah kemudian kami coba melihat peluang usaha yang bisa dikembangan dari buah labu. Harganya yang murah dan stock produksi yang melimpah, akhirnya memunculakan ide dari kami untuk membuat olahan dari labu yaitu berupa Labu Spagheti.
	Spagheti merupakan makanan yang sudah tidak asing lagi ditelinga masyarakat Indonesia, makanan yang berasal dari Italia ini lumayan menjadi primadona di Indonesia. Dari segi kesehatan mengkonsumsi Spagheti sendiri kurang baik bagi kesehatan, karena spaghetti merupakan makanan cepat saji yang mengandung bahan pengawet dan tidak memiliki cukup gizi yang baik bagi kesehatan. Melihat masalah tersebut akhirnya kami coba menawarkan produk olahan baru dari spaghetti berupa Labu spaghetti yang kaya akan gizi dan baik untuk kesehatan. Manfaat labu spageheti ditinjau dari segi kesehatan :
a. Kandungan yang terdapat dalam buah labu dapat mensetabilakan kesehatan gula darah dengan menjaga pola makan karena kandungan labu merupakan jenis kalori yang rendah gula, namun tetap memberikan manfaat untuk tubuh karena dapat memberikan sumber energi. 
b. Kandungan magnesium yang terdapat pada labu membuat seseorang lebih tenang karena mampu membuat rileks saraf, selain itu biji labu mengandung 


c. Zat besi yang ada dalam buah labu sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan terutama anemia yang sering terjadi pada wanita. 

d. konsumsi labu dapat melancarkan pencernaan seseorang terutama untuk bagian usus manusia. 
Banyaknya Manfaat yang terkandung dalam buah labu membuat kami yakin bahwa peluang usaha pemfaatan buah labu ini kelak bisa menjadi sesuatu yang menjajikan, terlebih karena di Indonesia sendiri usaha-usaha yang bergerak dalam bidang ini masih sedikit, sehingga peluang usaha kedepannya sendiri cukup terbuka lebar.


3.2. Perumusan Masalah
Bedasarakan latar belakang masalah diatas, maka permasalahan yang akan dibahas dalam program ini adalah :
1. Bagaimanakah memanfaatkan Buah Labu sebagai alternative makanan yang sehat, lezat dan dapat dikonsumsi oleh masyarakat ?
2. Bagaimanakah prospek bisnis Labu Spagheti ?


3.3. Tujuan Program
Tujuan dari program ini adalah memanfaatkan buah Labu yang produksinya melimpah di Indonesia, namun kurang mendapatkan perhatian lebih dari kebanyakan Konsumen padahal dalam buah labu terdapat banyak khasiat yang baik bagi kesehatan



















.
3.4. Luaran Yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah sebuah produk makanan lezat dan sehat yang diharakan memiliki nilai saing dalam dunia pasar


3.5. Kegunaan
Program Kreativitas Mahasisawa Kewirausahaan ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif upaya pemanfaatan buah labu menjadi sebuah produk makanan yang lezat dan sehat bagi masyarakat, selain itu usaha ini diharapkan dapat mendatangkan keuntungan ekonomi bagi kami sehingga nantinya dapat membuat kami memiliki usaha yang menjanjikan kelak dikemudian hari.



















BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1. Gambaran Umum Usaha
Labu merupakan salah satu tanaman buah di Indonesia yang produksinya melimpah, namun dalam pemanfaatnya kurang maksimal sehingga tak jarang petani labu di Indonesia terkadang memanfaatknya hanya untuk konsumsi sehari hari apabila tidak laku. Dalam hal ini kami mencoba memanfaatkan bagian buah dari tanaman labu. Kami akan mencoba mengolahnya menjadi Labu Spagehetti yang lezat dan sehat, karena banyak kandungan pada labu yang berguna bagi kesehatan. Kandungan  100 gram vitamin A pada Labu merupakan kandungan tertinggi dikelas sayuran Cucurbitaceae yang mengandung 246 % RDA. Vitamin A sendiri dalam dunia medis berguna untuk menjaga kualitas visual penglihatan yang baik. Selain itu manfaat lain yang dapat diperoleh dari mengkonsumsi buah labu adalah :
a. Kandungan yang terdapat dalam buah labu dapat mensetabilakan kesehatan gula darah dengan menjaga pola makan karena kandungan labu merupakan jenis kalori yang rendah gula, namun tetap memberikan manfaat untuk tubuh karena dapat memberikan sumber energi. 
b. Kandungan magnesium yang terdapat pada labu membuat seseorang lebih tenang karena mampu membuat rileks saraf, selain itu biji labu mengandung 
c. Zat besi yang ada dalam buah labu sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan terutama anemia yang sering terjadi pada wanita. 
d. konsumsi labu dapat melancarkan pencernaan seseorang terutama untuk bagian usus manusia. 
Banyaknya Manfaat yang terkandung dalam buah labu membuat kami yakin bahwa peluang usaha pemfaatan buah labu ini kelak bisa menjadi sesuatu yang menjajikan, terlebih karena di Indonesia sendiri usaha-usaha yang bergerak dalam bidang ini masih sedikit, sehingga peluang usaha kedepannya sendiri cukup terbuka lebar.
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BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan dalam rencana usulan proposal PKM-K ini adalahsebagai berikut :
3.1. Penentuan Lokasi Pelaksanaan Kegiatan
Program PKM Kewirausahaan ini dilaksanakan di rumah produksisementara yakni di rumah ketua kelompok bertempat di Jalan Mandolin No.17Pasar II Padang Bulan Medan. Untuk ke depannya diharapkan usaha inimempunyai rumah produksi sendiri yang akan menambah efisiensi produktivitasusahan


3.2. Analisa kebutuhan
Beberapa hal yag dibutuhkan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut :
a. Alat yang dibutuhkan
1. Pisau
2. Panci
3. Baskom
4. Ember
5. Wajan
6. Kompor
7. Spatula
b. Perlengkapaan
1. Grobag Usaha
2. Tempat penyajian
3. Sendok plastik
4. Grapu plastic
c. Bahan bahan yang dibutuhkan
1. Buah Labu
2. Bawang Putih
3. Bawang Merah
4. Kaldu berisikan garam dan merica
5. Kecap
6. Saus
7. Paprika
8. Sosis
9. Jamu
10. Minyak

 
3.3. Tahap Pembuatan Labu Spaghetti
a. Pembuatan Spagheti dari daging labu
1. Cuci labu hingga bersih
2. Panaskan air pada panci hingga mendidih
3. Masukan labu kedalam panci, kukus hingga labu matang
4. Potong labu yang sudah dikukus matang menjadi 2 bagian
5. Ambil daging buah labu yang sudah terurai menjadi spaghetti, lalu tempatkan pada piring sementara
b. Pembuatan Saus Spagheti
1. Cincang terlebih dahulu 1 bawang putih ukuran besar
2. Iris tipis ½ bawang merah
3. Potong-potong paprika dan sosis kedalam ukuran kecil
4. Panaskan minyak zaitun pada wajan
5. Goreng bawang putih dan merah hingga aroma keluar dan bawang sampai transparan
6. Aduk diatas api sedang, tambahkan Sosis dan paprika yang sudah dipotong .Tambahkan garam dan merica secukupnya
7. Kecilkan api untuk menambahkan saus dan kecap supaya tidak gosong, lalu masukan spaghetti dari daging labu kedalam penggorengan, aduk hingga rata
8. Setelah dirasa cukup rata, hidangkan di piring
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BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN PROGRAM


4.1.  Jadwal Kegiatan
Kegiatan ini dilakukan selama lima bulan, adapun rincian jadwal kegiatan adalah sebagai berikut :
Tabel 1. Perencanaan Jadwal Kegiatan PKM Kewirausahaan
	No
	Nama Kegiatan
	Bulan Ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Perencanaan Produksi
	
	
	
	
	

	2.
	Persiapan Dan Pengadaan Barang
	
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Produksi
	
	
	
	
	

	4.
	Pemasaraan
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	

	6.
	Penyerahan Laporan Akhir
	
	
	
	
	





















4.2. Rancangan Biaya
Adapun rancangan biaya yang dibutuhkann dalam kegiatan PKM Kewirausahaan ini disajikan pada table dibawah ini.
Tabel 2. Rancangan Biaya Kegiatan PKM Kewirausahaan
	Nama Kegiatan
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah
	Biaya ( Rp )

	Persiapan Peralatan
	Kompor
	2 Buah
	500.000

	
	Panci stainless
	1 Buah
	750.000

	
	Baskom
	2 Buah
	120.000

	
	Ember
	2 Buah
	160.000

	
	Wajan
	2 Buah
	360.000

	
	Pisau
	2 Buah
	100.000

	
	Spatula
	2 Buah
	60.000

	Persiapan Bahan
	Labu
	50 Kg
	400.000

	
	Bawang Merah
	10 Kg
	250.000

	
	Bawang Putih
	10 Kg
	200.000

	
	Cabe Merah
	10 Kg
	350.000

	
	Paprika
	10 Kg
	400.000

	
	Sosis
	10 Kg
	300.000

	
	Jamur
	10 Kg
	200.000

	
	Minyak
	10 Liter
	400.000

	Persiapan Pengemasan dan Penyajian
	Box Plastik
	100 Buah
	200.000

	
	Sendok Plastik
	100 Buah
	50.000

	
	Garpu Plastik
	100 Buah
	50.000

	
	Piring
	4 Lusin
	250.000

	
	Sendok
	50 Buah
	100.000

	
	Garpu
	50 Buah
	100.000

	Persiapan Pemasaran
	Grobak
	1 Buah
	500.000

	Biaya Tidak Terduga 10%
	580.000

	Total
	6.380.000
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
		
BIODATA KETUA DAN ANGGOTA
KETUA
Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan Gelar)
	Kuswoyo

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-Laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Sejarah

	4
	NIM
	3111413013

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga , 29 Oktober 1994

	6
	Email
	kuswoyo166@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	081903227151


Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Makam
	SMP N 1 Rembang
	SMA N 1 Rembang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001 – 2007
	2007 – 2010
	2010 – 2013


Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).


							Semarang, 8 Juni 2015
							Pengusun,

						
Kuswoyo




Anggota 1
Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan Gelar)
	Habib Muthohar

	2
	Jenis Kelamin
	Laki – laki

	3
	Program Studi
	PGPAUD, S1

	4
	NIM
	1601413078

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kendal, 23 Juli 1994

	6
	Email
	hbiebz@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08995768932


Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Rejosari
	SMPN 1 Cepiring
	SMAN 1 Cepiring

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2000 – 2006
	2006 – 2009
	2009 – 2012


Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).



							Semarang, 8 Juni 2015
							Penyusun,



							Habib Muthohar







Anggota 2
Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan Gelar)
	Bima

	2
	Jenis Kelamin
	Laki – Laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Politik

	4
	NIM
	3312413010

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 30 Mei 1995

	6
	Email
	bima_kriting@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	087831903060



Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Margoyoso
	SMP N 01 pecangaan
	SMA N 01 pecangaan

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).


							Semarang, 8 Juni 2015
							Penyusun,
						
						


Bima
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