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KATA PENGANTAR
Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul “MANFAAT RUMPUT KROKOT SEBAGAI OBAT PENGURANG RASA NYERI PADA MENSTRUASI “. Proposal ini disusun untuk memenuhi salah satu tugas mata kuliah Penulisan Karya Ilmiah.
Dalam pelaksanaan penyusunan proposal ini, penulis mendapat banyak bantuan, bimbingan, dan arahan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus kepada:
1. Keluarga tercinta yang telah membantu penulis dengan Do’a dan dukungan dalam berbagai hal.
2. Bapak Kuntara selaku Dosen pada mata kuliah Penulisan Karya Ilmiah.
3. Rekan-rekan yang senasib dan seperjuangan yang telah memberikan bantuan, masukan, kritikan dan saran.
Semoga arahan, motivasi, dan bantuan yang telah diberikan menjadi amal ibadah bagi keluarga, bapak, dan rekan-rekan, sehingga memperoleh balasan yang lebih baik dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan proposal atau tulisan penulis berikutnya. Semoga proposal ini bermanfaat bagi pembaca serta dapat dijadikan sebagai sumbangan pikiran bagi pembaca.

Semarang, 10 Juni 2015

Penyusun
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. LatarBelakang
Menstruasiatauhaidataudatangbulanadalahperubahanfisiologisdalamtubuhwanita yang terjadisecaraberkaladandipengaruhiolehhormonreproduksibaik FSH-Estrogen atau LH-Progesteron.Padawanitasiklusmenstruasi rata-rata terjadisekitar 28 hari, walaupunhaliniberlakuumum, tetapitidaksemuawanitamemilikisiklusmenstruasi yang sama, kadang-kadangsiklusterjadisetiap 21 harihingga 30 hari. Biasanya, menstruasi rata-rata terjadi 5 hari, kadang-kadangmenstruasijugadapatterjadisekitar 2 harisampai 7 hari paling lama 15 hari. Jikadarahkeluarlebihdari 15 harimakaitutermasukdarahpenyakit.Sebagianwanitamengalaminyeri (kram) padasetiapsiklusmenstruasi, sementara yang lain hanyamengalaminyasesekali. Keadaaninimenyebabkansebagiandariwanitamengkonsumsiobat-obatanpengurang rasa nyeri.Salah satupenyebab rasa nyeripadasaatmenstruasiadalahkurangnya omega 3 dalamtubuh.
Rumputkrokot yang selamainihanyaterlihatsebagaigulmadipinggirjalanternyatamempunyaibanyakkandungan yang bermanfaatseperti omega 3, asamlemak yang tinggi, protein, kalsium, garamfosfat, dan vitamin B1.kandungan omega 3 tersebutdapatdimanfaatkanuntukmengurangi rasa nyeripadahaidtanpaadanyacampuranbahankimiadalampemanfaatannya. Pemanfaatankrokottersebutjugadapatmeningkatkankebersihanlingkungankarenarumputtersebutdianggapsebagaitumbuhan liar dipinggitjalan.
B. Rumusanmasalah
1. Bagaimanacaramengekstraksidaunkrokotuntukmengurangi rasa nyerisaatmenstruasi?
2. Bagaimanaefek yang ditimbulkansetelahdaunkrokottersebutdikonsumsi ?
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C. Tujuan
1. Mengetahuibagaimanacaramengekstraksidaunkrokot
2. Mengetahuiefek yang ditimbulkansetelahpengkonsumsiandaunkrokot
3. Untukmengurangigulma yang terdapatpadalingkunga

D. Luaran yang diharapkan
Percobaan ini dilakukan  untuk memberi pengetahuan kepada masyarakat bahwa rumput krokot yang dianggap sebagai gulma dipinggir jalan ternyata mempunyai banyak kandungan bermanfaat jika dikonsumsi manusia dan salah satu manfaatnya yaitu untuk mngurangi rasa nyeri saat menstruasi.
E. Manfaat
Karyatulisinidiharapkandapatbermanfaatbaikdarisegiteoritusmaupun
praktis. Secarateoritis, semogamenambahwawasanataupengetahuanbagipembaca.Sedangkansecarapraktisadalahsebagaiberikut :
1. Memanfaatkankandunganrumputkrokotuntukmengurangi rasa nyeripadamenstruasi
2. Meningkatkankebersihanlingkungan
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BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

1. Rumputkrokot
Krokot( Portulacaoleracea) merupakanjenistanamanberbatangbasah yang tinnginyasekitar 0,5 meter. Daunnyatebal, berbentukmembulattelursampaimembulatsungsang.Permukaanatasdaunnyaberwarnahijautua, sedangkanpermukaanbawahnyaberwarnamerahtua.
2. Kandunganpadarumputkrokot
krokot kaya akan omega 3, asamlemaktinggi, protein, kalsium, garamfosfat, dan vitamin B1.
3. Manfaatrumputkrokot
	Daunkrokotberwarnahijaudenganwarnabatangkemerahanindahinisangatrendahkalori (hanya 16 kcal/100g) danlemak, Meskipundemikian, kaya akanseratmakanan, vitamin, dan mineral. Tanamankrokotmengandung omega3 asamalfa -linolenatdaripadatanamansayuranberdaunlainnya. 100 gram daunkrokotsegarMenyediakan 350 mg asamalfa -linolenat. Studipenelitianmenunjukkankonsumsidaundanbatangkrokotdapatmengurangirisikopenyakitjantungkoroner, stroke, danmembantumencegahperkembangan ADHD, autisme, sehinggasangatbaikuntukperkembangananak.Daundanbatangkrokotadalahsumber yang sangatbaikdari vitamin A, kandungan vitamin A dalamkrokotsalahsatu yang tertinggi di antarasayuranberdaunhijaulainnya.Vitamin A merupakanantioksidankuatdikenalsecaraalamidansangatpentinguntukpenglihatan.Vitamin inijugadiperlukanuntukmenjagaselaputlendir agar kulitselalusehat.Konsumsisayurandanbuah-buahan yang kaya vitamin A dapatmembantumelindungidaripenyakitparu-parudankankerronggamulut.Krokotjugamerupakansumber vitamin C, danbeberapavitamin B kompleksseperti riboflavin, niacin, pyridoxine dankarotenoid, serta mineral diet, : sepertibesi, magnesium, kalsium, kalium, danmangan.Krokotmengandung 2 jenispigmenbetalain alkaloid dan beta – xanthins.Keduajenispigmen yang ampuhsebagaiantioksidandengankhasiat anti-mutagenik.
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BAB 3
METODE PENELITIAN
A. Waktu dan Tempat Pelaksaan
Penelitianiniakandilakukanpadatanggal 1 Mei 2015 sampai 1 Juli 2015 di laboratoriumkimiaUniversitasNegeri Semarang. Populasi yang ditujuadalah rumput krokot di kota Demak dan sampel yang digunakan adalah rumput krokot di sepanjang pinggiran jalan Desa Mrisen.
B. Variabel
Variabel bebas pada penelitian ini adalah konsentrasi ekstrak daun krokot sedangkan variabel terikatnya adalah rasa nyeri menstruasi yang dirasakan oleh responden, sedangkan variabel kontrolnya adalah produk pengurang rasa nyeri menstruasi yang dijual di toko obat.
C. Rancangan Penelitian
Penelitian ini menggunakan  teknik perkolasi.
D. AlatdanBahan :
Alat
1. Alatpengaduk
2. Cawan petri
3. Botol
4. Gelasukur
5. Tabungreaksi
6. Corongpemisah
7. Evaporator
8. Perkolator

Bahan :
1. Etanol 70%
2. Daunkrokot
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E. Cara kerja :
1. Mengambildaunkrokot yang masihsegar
2. Menimbangdaunkrokotsebanyak 50 gram (untuksekalipercobaan)
3. Mencucidaunkrokotdengan air mengalir
4. Merajangdaun tipis-tipis
5. Merendamrajangandaunkrokotdenganetanol 70% sebanyak 600 ml.
6. Memasukkannyakedalambotol
7. Mendiamkanselamakuranglebihduaminggu.
8. Melakukan proses perkolasidenganpelarutetanol 70% sebanyak 900 ml.
9. Melakukan proses busner (penyaringanmenggunakanalat)
10. Mengevaporasidenganmenggunakan evaporator.
11. Menyimpanhasilevaporasidalambotol.


F. Anggaranbiaya

	Jenis Peralatan
	AlatdanBahan
	Harga per satuan (Rp)
	Jumlah
	Total harga (Rp)

	Peralatan penunjang
	Sewa alat-alat laboratorium
	100.000/hari
	30 hari
	3.000.000

	
	Responden (manusia)
	500.000/orang
	 5 orang
	2.500.000

	
	Botol ukuran 100 ml
	15.000
	9
	135.000

	
	Botol ukuran 600 ml
	25.000
	3
	75.000

	
	Pisau 
	25.000
	1
	25.000

	

	

	Bahan habis pakai
	Tanamankrokot
	-
	-
	-

	
	Etanol
	25.000/liter
	1 liter
	25.000

	

	

	

	Perjalanan

	Mencari tanaman krokot ditempat tujuan
	200.000


	Lain-lain
	Publikasi
Seminar
Laporan
	50.000
150.000
150.000

	
	Total biaya
	7.525.000

	G. Jadwalkegiatan

	Mingguke-
		Jeniskegiatan	

	I
	Persiapan kegiatan

	II – IV
	Pengumpulan data, pengolahan data

	V – IX
	Penyusunanlaporan

	X – XII
	Laporanakhir
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