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TAHITU ( TEH BIJI PISANG KLUTUK ) 

 

RINGKASAN 

 

 PKM-K ( Program Kreativitas Mahasiswa Kategori Kewirausahaan ) ini 

berjudul TAHITU (Teh Biji Pisang Klutuk) sebagai solusi peningkatan 

produktivitas dan perekonomian. PKM ini menitik beratkan pada bagaimana 

memproduksi dari pemanfaatan biji pisang klutuk yang dapat digunakan sebagai 

bahan pencampuran pembuatan teh. Biji pisang klutuk sendiri mempunyai 

beberapa khasiat yang digunakan untuk penyembuhan penyakit seperti wasir, 

diare. Pisang klutuk merupakan jenis pisang yang khas bukan karena rasanya 

yanga cenderung manis, tetapi karena daging buahnya dipenuhi dengan bebijian 

berwarna hitam. Biji tersebut memiliki tekstur kulit yang kasar dan cangkang 

yang keras. Nama pisang klutuk juga bersumber dari biji tersebut. Klutuk sendiri 

merupakan bunyi yang terdengar saat seseorang memakan pisang klutuk. 

Kehadiran biji pada daging buah pisang klutuk ini membuat banyak orang 

menjauhinya sebab tentu susah untuk menguyah pusang dengan benar.  

Mengingat keterbatasan pemanfaatan pisang jenis ini, tidak heran jika kemudian 

ketersediaan pisang klutuk begitu melimpah. Hal ini memberi ide para pengusaha 

untuk mengolah pisang klutuk agar bisa dinikmati. Salah satu produk olahan 

berbahan pisang klutuk adalah TAHITU ( Teh dari Biji Pisang Klutuk). Dengan 

cara memisahkan biji dan buahnya dan kemudian biji pisang yang sudah di 

pisahkan dengan buahnya tersebut dijemur di terik matahari hingga tidak ada lagi 

serat air yang terkandung di dalamnya, lalu biji pisang tersebut dihaluskan hingga 

menjadi bubuk. Usaha ini juga dapat digunakan sebagai kewirausahaan baru yang 

dapat di kelola masyarakat untuk meningkatkan pendapatan perekonomian 

mereka karena pembuatan nya yang mudah serta melimpahnya pisang klutuk yang 

sekarang menjadi incaran masyarakat untuk digunakan sebagai obat.   



1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Pisang adalah tumbuhan yang berasal dari kawasan di Asia Tenggara 

termasuk Indonesia. tumbuhan pisang kemudian menyebar ke Afrika 

(Madagaskar), Amerika Selatan dan Ameriak Tengah saat ini, hampir 

seluruh wilayah Indonesia merupakan daerah penghasil pisang. Indonesia 

termasuk penghasil pisang terbesar di Asia karena 50% produksi pisang 

Asia di hasilkan oleh Indonesia. Buah pisang rasanya manis, sifatnya 

dingin yang memiliki khasiat penawaran racun, penurunan panas, 

mendinginkan darah. Pisang memang di kenal mudah tumbuh dan tidak 

memerlukan perawatan yang khusus. Hampir semua jenis pisang dinimati 

oleh masyarakat baik itu di konsumsi langsung atau tidak terlebih dahul, 

akan tetapi ada satu jenis pisang yang lebih banyak dihindari yakni pisang 

klutuk. Pisang klutuk merupakan jenis pisang yang khas bukan karena 

rasanya yang cenderung manis, tetapi karena daging buahnya dipenuhi 

dengan bebijian berwarna hitam. Biji tersebut memiliki tekstur kulit yang 

kasar dan cangkang yang keras. Nama pisang klutuk juga bersumber dari 

biji tersebut. Kehadiran biji pada pisang klutuk ini membuat banyak orang 

menjauhinya sebab tentu susah untuk menguyah pisang dengan benar. 

Diluar dari biji. 

 

1.1. Perumusan Masalah 

Untuk mempermudah dalam melaksanakan program ini maka dapat 

dirumuskan masalah-masalah yang akan dibahas antara lain : 

1. Apa sajakah manfaat dari teh TAHITU ? 

2. Zat apa sajakah yang terdapat dalam puding yang dapat menjaga 

kekebalan tubuh? 

3. Bagaimana memperkenalkan puding kepada masyarakat? 

1.3 Tujuan Program 

1. Memperkenalkan makanan sehat kepada masyarakat. 

2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk 

mendorong terciptanya wirausaha muda. 

1.2. Urgensi 

Dengan adanya produk Teh TAHITU yang berbahan dasar biji pisang 

klutuk dapat menjadi salah satu minuman pengganti teh yang memiliki 

beberap[a macam bahan pembuatannya yang sekarang dikonsumsi oleh 

masyarakat. 

 

 



1.3. Luaran Yang Diharapkan 

Luaran yang diharapkan dari program ini  adalah diproduksi dan 

dipasarkannya produk Teh TAHITU  yang berbahan dasar biji pisang klutuk. 

Harapan jangka panjangnya, Teh TAHITU dapat menjadi salah satu minuman 

lokal yang mampu bersaing di pasar global dan mampu menjadi salah satu 

minuman teh herbal yang dapat dimanfaatkan untuk peyembuhan beberapa 

penyakit. 

 

1.4. Kegunaan  

Kegiatan ini pada umumnya bermaksud untuk memberikan 

pengetahuan serta pengenalan kepada masyarakat bahwa pisang klutuk yang 

dulu sangat dihindari oleh banyak orang karena bijinya yang keras dan susah 

untuk dimakan dengan benar ternyata memiliki manfaat dengan 

memanfaatkan biji pisang klutuk tersebut sebagai bahan pembuatan minuman 

teh, serta memiliki khasiat sebagai obat herbal sebagai penyembuh penyakit.  

  



BAB II 

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 

 

2.1.Program pengembangan usaha Teh TAHUTU 

 Seperti minuman teh yang lainnya, teh TAHITU yang terbuat dari 

pemanfaatan biji pisang klutuk ini juga mempunyai banyak manfaat yang baik 

bagi kesehatan tubuh serta berguna sebagai obat herbal untuk penyembuhan 

penyakit. Teh yang bahan dasarnya terbuat dari biji pisang klutuk ini dapat 

dikonsumsi oleh semua kalangan mulai dari anak anak orang dewasa hingga orang 

tua. Bahan yang terkandung dalam teh ini sangat membantu didalam proses 

pencernaan dalam tubuh. Selain itu terdapat bunag melati sebagai aroma wangi 

dari teh TAHITU tersebut yang nanti nya di campurkan menjadi satu dengan biji 

pisang yang sudah menjadi serbuk teh dalam satu wadah. Karena itulah kami 

terdorong untuk mengembangkan usaha teh dengan bahan dasar biji pisang klutuk 

dengan aroma wangi dari bunga melati serta rasa vanilla yang terdapat dalam biji 

pisang klutuk tersebut serta dengan harga yang terjangkau. Hal ini dikarenakan : 

 

1.Minuman teh merupakan minuman yang paling dinikmati oleh semua kalangan. 

2.Dapat dijadikan oleh-oleh kerabat. 

3.Minuman teh sangat digemari oleh semua usia. 

4.Dengan mengedepankan rasa membuat kesan berbeda dan tentu saja    

bermanfaat. 

5.Sasaran pemasaran kami adalah toko makanan serta minuman, toko oleh-

oleh,festival kuliner dan media internet, sehingga minuman teh akan mudah 

didapat bagi anak-anak, remaja, dan dewasa serta orang tua.  

2.2    Analisa Pasar dan Bisnis 

Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar 

terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para 

masyarakat, maupun wisatawan. Tempat penjualan atau pemasarannya adalah 

dimasukkan pada toko-toko makanan, toko oleh-oleh dan pedagang kaki lima, 

serta melalui internet, karna memngingat masyarakat sekarang lebih sering 

membuka media social internet. 

 

 

 

 

 

 

   



BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

  

3.1    Strategi pemasaran. 

Target utama konsumen kami adalah masyarakat Indonesia, karena teh TAHITU 

dijual dengan harga yang terjangkau  dan denagn konsep yang menarik. 

3.2    Word of mouth 

Mempromosikan secara personal kepada kerabat terdekat, dengan menunjukkan 

berbagai keunggulan produk, seperti kualitas rasa, kualitas manfaat, mendapatkan 

barang yang mudah, harga yang terjangkau. Menurut penelitian yang dilakukan 

Onbee Marketing Research, 89% konsumen Indonesia lebih mempercayai 

rekomendasi dari teman dan keluarga pada saat memutuskan untuk membeli 

sebuah produk. 

3.3    Bekerjasama dengan Event 

Membuka stand pada berbagai event kampus, festival kuliner budaya dan acara 

besar lainnya. Tujuan utamanya adalah dengan mengenalkan produk kepada 

kalangan masyarakat. 

3.4    Media Publikasi 

Menggunakan berbagai media untuk mengenalkan produk baik dari media 

elektronik maupun media cetak. Langkah pertama lebih melalui media elektronik 

yang berupa jejaring sosial supaya membuat konsumen merasa lebih mengenal 

produk. 

3.5    Proyeksi Pemasaran 

HARGA PRODUKSI (Rp) HARGA JUAL (Rp) LABA (%) 

1 kardus Teh sedang  1 kardus Teh sedang  

8000 10.000  

 

 

 

 

 



 

  

BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Anggaran Biaya 

Peralatan Penunjang 

NO KEPERLUAN JUMLAH(Rp) 

1 Baskom 5000 

2 Timbangan teh  100.000 

3 Kardus teh celup 5000 

 Bahan Baku Habis Pakai 

No Kebutuhan Harga Satuan (Rp) 

1.  1 tundun Pisang Klutuk 10.000 

2. 1 bungkus bunga melati 1000 

 

Perjalanan 

No Keperluan Jumlah 

1 Bensin (selama 4 Bulan ) 520.000 

 

Jadi, jumlah biaya yang dibutuhkan Rp. 641.000,00 

4.2  Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan Bulan 1 Bulan II Bulan III 

1 Persiapan bahan dan 

barang 

X   

2 Uji coba pembuatan, uji 

rasa, dan pembuatan 

X   

3 Promosi  X  

4 Pemasaran  X  

5 Laporan   X 

6 Penyerahan laporan akhir    

 



2. LAMPIRAN-LAMPIRAN 

5.1 Biodata Ketua dan Anggota 

A. Identitas Diri Ketua 

1 Nama Lengkap Novi Puji Astuti 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Program Study/Fakultas Pendidikan Ekonomi( Pendidikan 

Administrasi Perkantoran )/ Fakultas 

Ekonomi 

4 NIM 7101414143 

5 Tempat, Tanggal lahir Pekalongan, 23 November 1995 

6 E-mail Novipuji37@gmail.com 

7 Nomer Telpon/HP  085742706768 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA 

Nama Instansi SD ISLAM 

02 

Wonopringgo 

    SMP ISLAM YMI 

Wonopringgo 

     SMA Negeri 1 

Kedungwuni 

Jurusan   IPS 

Tahun Masuk-Lulus      2002-

2008 

   2008-2011  2011-2014 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No. Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 

Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

     

 

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir 

No.   Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

    

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Bidang 

Kewirausahaan. 

 

      Semarang,10 Juni 2015 

      Ketua, 

      

 

 

 

 

( Novi Puji Astuti ) 

 



A. Identitas Diri Anggota 1 

1 Nama Lengkap Riska Rosiana Wati 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Program Study/Fakultas Psikologi/Ilmu Pendidikan 

4 NIM 1511414036 

5 Tempat, Tanggal lahir Kudus, 25 November 1996 

6 E-mail riska.rosiana@gmail.com 

7 Nomer Telpon/HP  085741918758 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA 

Nama Instansi SD 

Muhammadiyah 

Pasuruhan 

SMP N 2 Kudus SMK N 1 

Kudus 

Jurusan   Akuntansi 

Tahun Masuk-Lulus    2002-2008 2008-2011 2011-2014 

 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No. Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 

Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

     

 

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir 

No.   Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Bidang 

Kewirausahaan. 

      Semarang, 10 Juni 2015 

      Anggota 1, 

      

 

 

 

( Riska Rosiana Wati ) 

 

 

 

 

 

 

mailto:riska.rosiana@gmail.com


A. Identitas Diri Anggota 2 

1 Nama Lengkap Tiara Eka Yuliawati 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Program Study/Fakultas Akuntansi 

4 NIM 7211414090 

5 Tempat, Tanggal lahir Magelang, 26 Juni 1996 

6 E-mail ara.muti.tiara@gmail.com 

7 Nomer Telpon/HP  08562886807 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA 

Nama Instansi     SD 

Magersari 

2 

SMP Negeri 2 

Magelang 

SMK Negeri 2 

Magelang 

Jurusan   Akuntansi 

Tahun Masuk-Lulus     2002-

2008 

2008-2011 2011-2014 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 

No. Nama Pertemuan Ilmiah 

/ Seminar 

Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

     

 

 

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir 

No.   Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Bidang 

Kewirausahaan. 

      Semarang,10 Juni 2015 

      Anggota 2, 

 

 

 

 

 

(Tiara Eka Yuliawati ) 

 

 

 

mailto:ara.muti.tiara@gmail.com


5.2 Identitas Diri Dosen Pembimbing 

1 Nama Lengkap  

2 Jenis Kelamin  

3 Program Study/Fakultas  

4 NIM  

5 Tempat, Tanggal lahir  

6 E-mail  

7 Nomer Telpon/HP   

 

E. Riwayat Pendidikan 

 SD SMP SMA 

Nama Instansi             

Jurusan    

Tahun Masuk-Lulus            

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No. Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 

Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

     

 

G. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir 

No.   Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

     

 Semarang,10 Juni 2015 

      Dosen Pembimbing, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.3 Susunan Organisasi Tim dan Pembagian Tugas 

 

No. Nama / 

NIM 

Program 

Studi 

Bidang 

Ilmu 

Alokasi 

Waktu (Jam / 

Minggu) 

Uraian Tugas 

1 Novi Puji 

Astuti 

7101414143 

Pendidikan 

Ekonomi 

(Pendidikan 

Administrasi 

Perkantoran)  

8 Jam /Minggu Studi literatur, 

Melakukan 

perumusan 

masalah, 

Membuat 

desain konsep 

Evaluasi hasil 

diskusi,Pengeti

kan, Print . 

2 Riska Rosiana 

Wati 

1511414036 

 

Psikologi/Ilmu 

Pendidikan 
 

6 Jam / Minggu Studi literatur, 

Membuat draft 

karya tulis, 

Pengetikan. 

3 Tiara Eka 

Yuliawati 

7211414090 

Akuntansi 

 

6 Jam /Minggu Studi Literatur, 

Menganalisis 

rumusan 

masalah, 

Penyempurnaa

n desain 

konsep, 

Pengetikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.4 Surat Pernyataan Ketua Kegiatan 

 

 KEMENTIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang 

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan  

Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003 

 

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Novi Puji Astuti 

NIM   : 7101414143 

Program Studi  :Pendidikan Ekonomi (Pendidikan Administrasi   

Perkantoran )     

Fakultas     : Ekonomi 

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM KEWIRAUSAHAAN saya 

dengan judul: TAHITU (The Biji Pisang Klutuk) yang diusulkan untuk tahun 

anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau 

sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan 

pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan 

yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima 

ke kas negara.  

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya.  

 

 

 Semarang,10 Juni 2015 

Mengetahui,        Yang menyatakan,  

Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,        

   

 

  

 

Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si. Novi Puji Astuti 

NIP. 196012171986011001 NIM.7101414143 
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