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RINGKASAN 

Abon adalah makanan yang terbuat dari serat daging hewan seperti  sapi, 

kambing, ikan tuna, ikan lele, udang. Penampilanya biasanya berwarna coklat 

terang hingga kehitaman karena menggunakan gula jawa yang berwarna coklat 

sebagai salah satu bumbu dalam proses pembuatannya. Kami mencoba 

menciptakan inovasi baru dengan membuat abon yang berbahan dasar ampas 

tahu. Tahu merupakan makanan populer rakyat Indonesia. Tentu saja, ampas tahu  

yang merupakan sisa produksi tahu sangat mudah dijumpai. Ampas tahu tersebut 

kegunannya kurang optimal sehingga akan menjadi lebih bermanfaat, unik dan 

menarik jika dibuat menjadi abon. 

Rumusan  masalah dalam PKM ini adalah meningkatkan nilai guna ampas 

tahu dengan mengolahnya menjadi produk makanan yang disukai banyak orang. 

Luaran yang diharapkan dalam PKM ini adalah menciptakan suatu usaha produk 

makanan baru berupa ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu) sehingga 

meningkatkat nilai guna ampas tahu itu sendir i. Pembuatan PKM ini berguna 

untuk meningkatkan kreatifitas mahasiswa dalam menciptakan suatu karya baru 

yang berbeda dengan sebelum-sebelumnya. Selain itu, PKM ini dapat membantu 

masyarakat untuk mengolah produk makanan baru dari bahan ampas tahuserta 

meningkatkan nilai guna ampas tahu menjadi sesuatu yang bermutu tinggi untuk 

dikonsumsi. 

Analisis kelayakan usaha bisa dilihat dari nilai BEP sebesar Rp 5.235 dan 

524 buah, B/C ratio pada angka 1,91, ROI sebesar Rp 91,02. Dalam PKM ini,  

metode yang digunakan yaitu: persiapan, pelaksanaan, melakukan promosi, 

melakukan kerjasama dengan industri , pemasaran serta evaluasi. 

Kata kunci: Abon, Ampas Tahu, Produk Makanan Unik  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Selama ini ampas tahu belum dimanfaatkan secara maksimal. Di daerah 

Tegal khususnya di desa Lebaksiu, ampas tahu lebih banyak digunakan sebagai 

pakan ternak kambing atau bahkan dibuang begitu saja. Ampas tahu dipandang 

tidak memiliki nilai sama sekali, padahal ampas tahu yang  keberadaannya  

bukan sesuatu yang berarti bagi masyarakat tersebut memiliki kandungan protein 

yang cukup tinggi dan bisa diolah menjadi makanan yang aman untuk 

dikonsumsi. Namun, masyarakat Lebaksiu umumnya belum mengetahui 

bagaimana cara mengolah ampas tahu sehingga menjadi makanan yang lezat dan 

disukai banyak orang. 

 Ampas tahu dari pabrik tahu Indonesia dapat diperoleh dalam bentuk 

masak dan bentuk mentah. Ampas tahu yang dijual sangat murah yaitu sekitar 

lima ratus rupiah hingga seribu rupiah ini dapat diubah menjadi sesuatu yang 

bernilai tinggi dengan mutu yang berkelas, yaitu dapat diolah menjadi produk 

makanan berupa abon  ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu). Dengan 

adanya produk makanan ini selain dapat mengoptimalkan manfaat dari ampas 

tahu juga dapat meningkatkan peluang usaha di desa Lebaksiu. Usaha produk 

makanan ALIMPASHU ini nantinya dapat menjadi lapangan pekerjaan bagi 

pemuda pemudi desa yang putus sekolah dan tidak mempunyai latar belakang 

pendidikan untuk mencari pekerjaan dari usaha dengan inovasi baru. Sehingga 

usaha ini dapat mengurangi jumlah pengangguran yang ada di desa Lebaksiu.  

Untuk mengembangkan produk ALIMPASHU  bukan sesuatu yang sulit, 

cara pembuatanya mudah sehingga orang yang tidak begitu cakap dalam 

memasak pun dapat belajar mempraktikannya. Selain itu untuk mengembangkan 

usaha ini tidak memerlukan modal yang besar, karena bahan pembuatannya dapat 

ditemui di Lebaksiu dengan mudah dan dengan harga yang murah. Namun hasil 

dari pengolahannya hingga menjadi produk makanan dapat menghasilkan profit 

yang menguntungkan. 
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B. PERUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dipaparkan di atas, dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana meningkatkat nilai guna ampas tahu? 

2. Bagaimana mengolah ampas tahu menjadi produk makanan yang 

disukai banyak orang? 

C. TUJUAN 

Seiring dengan rumusan masalah di atas, tujuan dari usaha produk 

“ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu)” adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengoptimalkan pemanfaatan ampas tahu menjadi sesuatu yang 

lebih berguna 

2. Untuk menciptakan usaha baru berupa produk makanan dari ampas 

tahu 

D. LUARAN YANG DIHARAPKAN 

Berdasarkan uraian yang dipaparkan di atas maka luaran yang diharapkan 

adalah sebagai berikut: 

1. Meningkatkan nilai guna ampas tahu  

2. Menciptakan produk makanan baru berupa “ALIMPASHU (Abon 

Limbah Ampas Tahu)” 

E. KEGUNAAN 

Kegunaan dari Kegiatan Program Kreatifitas Mahasiswa ini adalah: 

1. Meningkatkan kreatifitas mahasiswa untuk menciptakan suatu karya 

baru yang berbeda dengan sebelum-sebelumnya 

2. Membantu masyarakat untuk mengolah produk makanan baru dari 

bahan ampas tahu 

3. Meningkatkan nilai guna ampas tahu menjadi sesuatu yang bermutu 

tinggi untuk dikonsumsi 
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BAB 2 

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 

 

A. ANALISIS PRODUK 

1. Abon Limbah Ampas Tahu 

ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu) adalah suatu usaha yang 

bergerak dalam bidang produksi makanan yang berupa abon dari bahan dasar 

ampas tahu. Ampas tahu ini akan menjadi layak dikonsumsi ketika sudah 

diolah menjadi abon dengan rasa yang lezat dan gurih, kemudian produk ini 

akan dikemas dalam plastik bening dan ditutup rapat dengan menggunakan 

mesin pres sehingga udara tidak mudah masuk. Ampas tahu sendiri saat ini 

kurang dimanfaatkan dengan baik bahkan sering kali tidak dimanfaatkan sama 

sekali dan dibuang begitu saja. Maka dengan adanya program ini dapat 

bertujuan untuk mengoptimalkan ampas tahu serta manfaat yang terkandung di 

dalamnya. Sehingga masyarakat dapat menikmati suatu produk makanan baru 

yaitu ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu) yang layak untuk dinikmati. 

 

2. Keunggulan Abon Limbah Ampas Tahu 

ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu) ini merupakan suatu produk 

makanan yang berkualitas dan bergizi tinggi. Ampas tahu yang sekarang ini 

hanya digunakan sebagai pakan ternak kambing dan sering dibuang begitu saja 

ternyata memiliki kandungan yang sangat baik untuk tubuh manusia. 

Kandungan dalam ampas tahu tersebut yaitu, Kalori 414 kal, Protein  26,6 

g, Lemak  18,3 g, Karbohidrat  41,3 g, Kalsium 19 mg, Fosfor 29 mg, Besi 4,0 

mg, Vit. B 0,20 mg, Air 9,0 g. Dari data tersebut diketahui bahwa kandungan 

terbanyak yang terdapat dalam ampas tahu adalah karbohidrat, protein, dan 

serat kasar.  Protein merupakan zat pembangun tubuh. Pada anak-anak protein 

sangat berperan untuk perkembangan tubuh dan sel otaknya. Sedangkan pada 

orang dewasa protein dapat membangun kembali sel-sel rusak apabila terjadi 

luka dan memar. Jadi protein merupakan komponen yang penting untuk otot, 

kulit, tulang, dan tubuh secara keseluruhan.  
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Selain itu ampas tahu juga mengandung jamur Blakeslea trispora yang 

dapat mengubah minyak kedelai menjadi betakaroten. Zat tersebut merupakan 

pro vitamin A yang dapat diubah menjadi vitamin A dalam tubuh manusia. 

Betakaroten adalah salah satu senyawa yang ampuh melawan radikal bebas, 

serta menjauhkan tubuh dari sel kanker (terutama kanker prostat), efek buruk 

rokok, dan polusi udara serta membantu meningkatkan kekebalan tubuh. 

Ampas tahu juga mengandung antioksidan yang berfungsi melindungi sel 

tubuh dari kanker kulit, diabetes mellitus, gagal ginjal, penyakit 

kardiovaskuler, katarak, serta penuaan dini.  

 

B. ANALISIS PEMASARAN 

1. Pesaing dan Peluang Pasar 

Meskipun saat ini sudah banyak wirausahawan yang menproduksi 

usahanya dalam skala yang lebih besar seperti usaha makanan brownies, 

keripik pedas, dan dodol durian yang sudah terkenal, namun tidak menutup 

peluang untuk pelaksanaan program ini karena produk yang dibuat mempunyai 

banyak keunggulan dalam hal kandungan yang terdapat pada bahan dasarnya, 

dimana kandungan tersebut sangat bermanfaat bagi tubuh manusia. Tidak 

menutup kemungkinan juga untuk mengembangkan usaha ini karena bahan 

dasarnya dapat ditemukan dengan mudah dan dengan harga yang murah. 

Banyaknya konsumen yang menyukai Abon Limbah Ampas Tahu ini akan 

menambah peluang pasar produk ini. 

 

2. Media Promosi 

Untuk membuat produk ini menjadi lebih cepat dikenal masyarakat maka 

kami menggunakan media promosi berupa brosur yang nantinya disebarkan 

kepada masyarakat dan pamphlet yang akan dipasang di pinggir jalan. Selain 

itu kami juga mempromosikan produk kami dalam fun page sehingga promosi 

akan mudah meluas. 
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3. Distribusi Produk 

Distribusi hasil produksi kepada konsumen dilakukan melalu dua cara. 

Secara langsung, yaitu dengan menawarkan produk langsung kepada konsumen 

di tempat usaha dan secara tidak langsung, yaitu dengan mengadakan kerja 

sama dengan berbagai toko penjual makanan ringan atau warung-warung 

makan. 

 

C. ANALISIS OPERASIONAL 

Rencana produksi ALIMPASHU selama 5 bulan adalah sebagai berikut: 

a. 1 Minggu : 50 buah 

b. 1 Bulan : 200 buah 

c. 5 Bulan : 1000 buah 

Harga abon ALIMPASHU per bungkus adalah Rp.10.000 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

A. PERSIAPAN 

 Persiapan Alat 

1. Pisau     7. Kompor gas 

2. Wajan penggorengan  8. Tabung gas 

3. Spatula    9. Tatakan  

4. Spatula peniris   10. Blender  

5. Baskom    11. Mesin pres 

6. Tampah    12. Sendok  

 Persiapan Bahan dan Bumbu 

1. Ampas tahu    9. Asam jawa 

2. Bawang putih   10. Garam  

3. Bawang merah   11. Daun salam 

4. Merica    12. Sereh  

5. Ketumbar    13. Cabe merah 

6. Kemiri    14. Minyak goreng 

7. Terasi    15. Penyedap rasa 

8. Gula jawa     

B. PELAKSANAAN 

 Tahap pembuatan Abon Limbah Ampas Tahu antara lain sebagai berikut: 

a. Persiapkan alat, bahan , dan bumbu yang akan digunakan 

b. Pengolahan bahan dan bumbu 

Pengolahannya yaitu sebagai berikut: 

1. Siapkan ampas tahu dan letakan ke dalam baskom 

2. Haluskan bumbu-bumbu seperti; bawang putih, bawang merah, garam, 

ketumbar, kemiri, merica 

3. Potong kecil-kecil cabe merah 

4. Geprek sereh hingga memar 

5. Potong gula jawa tipis-tipis 

6. Siapkan wajan dan masukan minyak goreng 
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7. Tumis bumbu yang sudah dihaluskan ke dalam wajan 

8. Kemudian masukan sereh, asam jawa, gula jawa, daun salam dan potongan 

cabe merah 

9. Setelah bumbu harum, masukan ampas tahu dan aduk terus menerus hingga 

kering lalu angkat dan tiriskan 

c. Pengemasan 

 Abon dikemas dalam plastik kemudian di tutup dengan mesin pres hingga 

tertutup rapat. Kemudian diberi pelabelan agar menarik. 

d. Kerja sama dengan masyarakat 

 Dalam pelaksanaan pembuatan abon, kami akan mengadakan kerja sama 

dengan masyarakat desa Lebaksiu, yaitu proses pemasakan akan dilakukan oleh 

kami bersama masyarakat desa Lebaksiu. 

 

C. EVALUASI 

 Evaluasi ini dilakukan untuk mengetahui tingkat daya beli masyarakat 

terhadap produk yang dihasilkan, mengevaluasi komentar-komentar konsumen 

terhadap produk yang dipasarkan, dan memperbaiki produk sesuai dengan 

selera konsumen. 

 

BAB 4 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

A. RANCANGAN BIAYA 

Rekapitulasi biaya: 

No Jenis Pengeluaran Biaya (Rp) 

1 Peralatan penunjang 3.335.000 

2 Bahan habis pakai 3.160.000 

3 Perjalanan  1.250.000 

4 Lain-lain 1.336.000 

Jumlah 9.081.000 
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B. JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Bulan ke 

I II III IV V 

1. Persiapan Program      

a. Persiapan Bahan        

b. Persiapan Alat       

c. Persiapan Tempat       

2. Pelaksanaan Program      

a. Produksi          

b. Promosi dan 

Penjualan 

         

c. Kerja Sama 

dengan Pihak 

Lain 

         

3. Evaluasi          

4. Penyusunan Laporan          
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DAFTAR PUSTAKA 

fatih-io.biz/tag/kandungan-gizi-ampas-tahu 

id.wikipedia.org/wiki/Abon 

www.litbang.depkes.go.id/jurnal-gizi 
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BIODATA DOSEN PEMBIMBING 

Nama   : Drs. Sunarto S.H, M.Si 

NIP   : 1963061211986011002 

Alamat   : Bumi Wanamukti Blok i-2 No.10 Semarang 

No.HP   : 081325609861 

E-mail   : ntowmukti@yahoo.com 

Bidang Keahlian : Hukum Tata Negara 

Golongan/Pangkat : IV/c – Pembina Utama Muda 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala 

 

 

 

Semarang, 09 Oktober 2015 
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1. JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN 

1. Peralatan Penunjang 

Material  Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas  Harga 

Satuan (Rp) 

Keterangan  

Sewa tempat  1 tempat 1.000.000 1.000.000 

Kompor gas 5 tahun 1 buah 300.000 300.000 

Tabung gas 10 tahun 1/3 kg 200.000 200.000 

Spatula 3 tahun 5 buah 15.000 75.000 

Peniris 10 tahun 1 buah 1.000.000 1.000.000 

Blender 5 tahun  1 buah 300.000 300.000 

Mesin pres 10 tahun 1 buah 200.000 200.000 

Baskom  3 tahun 5 buah 5.000 25.000 

Tampah 3 tahun 5 buah 7.000 35.000 

Sendok 5 tahun 1 lusin 20.000 20.000 

Wajan  5 tahun 2 buah 50.000 100.000 

Pisau  3 tahun 5 buah 5.000  25.000 

Lap  1 tahun 5 buah 5.000 25.000 

Tatakan 5 tahun 3 buah 10.000 30.000 

SUB TOTAL (RP) 3.335.000 

 

2. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas  Harga 

satuan (Rp) 

Keterangan  

Ampas tahu  200 kg 5.000 1.000.000 

Bawang putih  20 kg 10.000 200.000 

Bawang 

merah 

 20 kg 10.000 200.000 

Merica   10 kg 20.000 200.000 

Ketumbar  10 kg 10.000 100.000 

Kemiri   10 kg 10.000 100.000 

Sereh   7 kg 10.000 70.000 
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Daun salam  7 kg 15.000 105.000 

Terasi   3 kg 20.000 60.000 

Gula jawa  15 kg 10.000 150.000 

Penyedap rasa  10 bks 3.000 30.000 

Garam   5 kg 5.000 25.000 

Cabe merah  1 kg 30.000 30.000 

Minyak 

goring 

 20 kg 12.000 240.000 

Gas LPG  20 x isi 15.000 300.000 

Plastik 

kemasan 

 20 pack 5.000 100.000 

Label   500 500 250.000 

SUB TOTAL (RP) 3.160.000 

 

3. Perjalanan  

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas  Harga 

Satuan (Rp) 

Keterangan  

Bensin  Perjalanan 

mencari 

bahan 

60 lite 10.000 600.000 

Bensin  Kerja sama 

dengan 

toko guna 

promosi 

35 liter 10.000 350.000 

Bensin  Konsolidasi 

tim 

15 liter 10.000 150.000 

Bensin  Keperluan 

monev 

15 liter 10.000 150.000 

SUB TOTAL (RP) 1.250.000 
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4. Lain-lain 

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas  Harga 

satuan (Rp) 

Keterangan  

Monitoring dan 

evaluasi 

  300.000 300.000 

Dokumen  50 lbr 3.000 150.000 

Brosur   1 rim 100.000 100.000 

Penyusunan 

laporan akhir 

 4 buah 30.000 120.000 

Penyusunan 

laporan  

perkembangan 

 2 buah 30.000 60.000 

Benner  1 buah 500.000 500.000 

Lem   2 buah 3.000 6.000 

Design Label 

produk 

 1 design  100.000 100.000 

SUB TOTAL (RP) 1.336.000 
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2. SUSUNAN ORGANISASI TIM PELAKSANA  

No. Nama / NIM Program 

Studi 

Bidang 

Ilmu 

Alokasi Waktu 

(Jam/minggu) 

Uraian Tugas 

1. Siera 

Cleopatra/330

1413070 

PPKn, S1 Ilmu 

Sosial 

12jam/minggu   Mengarahkan para 

anggota 

 Menjalin 

hubungan usaha 

dengan mitra 

bisnis 

 

2. Rina 

Lestari/33014

13024 

PPKn, S1 Ilmu 

Sosial  

12jam/minggu  Bertanggung 

jawab terhadap 

pengembangan 

produk. 

 Bertanggung 

jawab terhadap 

kegiatan produksi  

 

3. Jati 

Nurliyanawati

/3301413074 

PPKn, S1 Ilmu 

Sosial 

12jam/minggu  Mencatat order 

masuk  

 Bertanggung 

jawab terhadap 

kegiatan 

pemasaran.  
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4 Iwan 

Setiawan/331

2413012 

Ilmu Politik, 

S1 

Ilmu 

Sosial 

12 jam/minggu  Mengatur arus 

kas masuk dan 

keluar 

 Memberikan 

pertimbangan 

berkaitan dengan 

kegiatan 

keuangan. 
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3. SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Siera Cleopatra 

NIM  : 3301413070 

ProgramStudi : PPkn 

Fakultas : Ilmu Sosial 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-K saya dengan judul “Usaha 

Produk Makanan ALIMPASHU (Abon Limbah Ampas Tahu) di Desa Lebaksiu-

Tegal” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat orisinil dan belum 

pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan 

ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang 

berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima kas 

negara. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan 

sebenar-benarnya. 

 

Semarang, 09 Oktober 2015 

Mengetahui,                                                                          yang menyatakan 

 
 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Semarang 

            Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 

    Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003 
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