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RINGKASAN
Kehamilan merupakan masa di mana seorang wanita merasa menjadi sempurna dan istimewa karena kehamilan bagi seorang wanita adalah hal yang terindah dari Tuhan Yang Maha Esa. Akan tetapi selain membawa kebahagiaan, kehamilan juga menimbulkan kecemasan bagi seorang wanita. Apalagi kehamilan pertama (primigravida), tingkat kecemasannya lebih tinggi. Hal itu dikarenakan kurangnya pengalaman bersalin pada primigravida. Pemikiran-pemikiran negatif tentang persalinan pun menjadi salah satu faktor yang menyebabkan tingkat kecemasan meningkat. Untuk itu seorang ibu hamil tidak hanya harus sehat raganya saja, tetapi juga jiwanya. Selain itu pasien yang ingin menghadapi persalinan harus juga diberikan pemikiran-pemikiran positif tentang kondisi persalinan serta diberikan sugesti positif supaya pasien merasa tenang dalam mengahadapi persalinan. Hal lain yang dapat menyebabkan kecemasan bertambah ketika sang ibu membayangkan proses kelahiran yang begitu sulitnya yang dapat meningkatkan kecemasan. Berdasarkan hal tersebut penulis ingin memberikan lilin aroma terapi yang bertujuan untuk mengurangi pemikiran-pemikiran negatif tentang proses persalinan yang dapat mebuat kecemasan meningkat karena lilin aroma terapi dianggap dapat merilekskan pikiran dan memberikan kenyamana pada pasien persalinan primigravida.















1.1 Pendahuluan

Kehamilan merupakan masa di mana seorang wanita merasa menjadi sempurna dan istimewa karena kehamilan bagi seorang wanita adalah hal yang terindah dari Tuhan Yang Maha Esa. Akan tetapi selain membawa kebahagiaan, kehamilan juga menimbulkan kecemasan bagi seorang wanita. Kecemasan tersebut timbul karena masa panjang menanti proses melahirkan. Selain itu timbul bayangan menakutkan pada saat melahirkan. Keadaan ini menimbulkan perubahan drastis pada fisik maupun psikologis. (Kartono, 1992).
Pada saat kehamilan menjadi semakin tua rasa cemas ibu hamil semakin klimaks. Begitupun menjelang persalinan rasa takut dan cemas itu berada pada puncak-puncaknya (lestariningsih,2006).
Khususnya pada kehamilan pertama (primigravida), tingkat kecemasan pada saat ini cukup tinggi. Hal itu dikarenakan kurangnya pengalaman bersalin pada primigravida. Pemikiran-pemikiran negatif tentang persalinan pun menjadi salah satu faktor yang menyebabkan tingkat kecemasan meningkat.
Setiap ibu hamil pasti ingin memperoleh bayi yang sehat dan tidak kurang 
sesuatu apapun. Untuk itu seorang ibu hamil tidak hanya harus sehat raganya saja, tetapi juga jiwanya. Artinya, secara jasmani dan rohani, ibu hamil harus dalamkeadaan normal, tanpa ada gangguan apapun dan dapat berfungsi dengan baiksebagaimana mestinya (Solihah, 2006).
	Selain itu pasien yang ingin menghadapi persalinan harus juga diberikan pemikiran-pemikiran positif tentang kondisi persalinan serta diberikan sugesti positif supaya pasien merasa tenang dalam mengahadapi persalinan. Hal lain yang dapat menyebabkan kecemasan bertambah ketika sang ibu membayangkan proses kelahiran yang menakutkan dan menyakitkan di mana dalam proses kelahiran pasien persalinan primigravida akan diberikan lilin aroma terapi untuk mengurangi kecemasan.
Fenomena tersebut kami membuat PKM-PENELITIAN yang berjudul Pemberian Lilin Aroma Terapi untuk mengurangi kecemasan Pasien Persalinan Primigravida. Dari judul tersebut diharapkan dapat mengurangi kecemasan pada saat akan menghadapi persalinan dengan cara memberikan lilin aroma terapi untuk membuat pasien rileks dan senang serta memberikan kenyamanan bagi para pengunjungnya.
Kecemasan dapat didefininisikan suatu keadaan perasaan keprihatinan, rasa gelisah, ketidak tentuan, atau takut dari kenyataan atau persepsi ancaman sumber aktual yang tidak diketahui atau dikenal (Stuart and Sundeens, 1998).
Kecemasan adalah suatu keadaan yang ditandai dengan perasaan ketakutan yang disertai dengan tanda somatik yang menyatakan terjadinya hiperaktifitas sistem syaraf otonom. Kecemasan adalah gejala yang tidak spesifik yang sering ditemukan dan sering kali merupakan suatu emosi yang normal (Kusuma W, 1997).
Kecemasan adalah respon terhadap suatu ancaman yang sumbernya tidak diketahui, internal, samar-samar atau konfliktual (Kaplan, Sadock, 1997).
Dari beberapa penjelasan di atas dapat diketahui bahwa kecemasan dan proses persalinan sangat berpengaruh terhadap kondisi psikis ibu hamil yang akan melahirkan. Apalagi jika melihat ruangan bersalin yang seperti itu dapat membuat si calon ibu menjadi semakin cemas.


1.2 Tinjauan Pustaka
Persalinan
a. Pengertian Persalinan
 Persalinan adalah proses untuk mendorong keluar janin dan placenta dari dalam saluran rahim oleh kontraksi otot-otot rahim. Persalinan normal adalah persalinan dengan presentasi verteks, aterm, selesai dalam tempo 4-24 jam, dan tidak melibatkan bantuan artifisial maupun komplikasi (Forrer, 2001).
 Persalinan adalah proses membuka dan menipisnya serviks, dan janin turun kedalam jalan lahir. Persalinan dan kelahiran merupakan kejadian fisiologi yang normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang kepala yang berlangsung dalam 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin (Prawirohardjo, 2006).
Persalinan adalah suatu proses yang dialami, peristiwa normal, namun apabila tidak dikelolah dengan tepat dapat berubah menjadi abnormal (Mufdillah & Hidayat, 2008).
Persalinan adalah fungsi seorang wanita, dengan fungsi ini produksi konesepsi (janin, air ketuban, plasenta dan selaput ketuban) dilepaskan dan dikeluarkan dari uterus melalui vagina kedunia luar (Oxorn, 2003).
b. Fisiologi Persalinan
Persalinan normal adalah persalinan yang terjadi pada kehamilan aterm (bukan prematur atau postmatur), mempunyai omset yang spontan (tidak di induksi), selesai setelah 4 jam dan sebelum 24 jam sejak saat awitannya (bukan partus presipitatus atau partus lama ), mempunyai janin (tunggal) dengan persentasi verteks (puncak kepala ) dan oksiput pada bagian anterior pelvis, terlaksana tanpa bantuan artifisial (seperti forseps), tidak mencakup komplikasi (seperti perdarahan hebat), mencakup kelahiran plasenta yang normal (Forrer, 2001).
Kehamilan secara umum ditandai dengan aktivitas otot polos miometrium yang relatif tenang yang memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterin sampai dengan kehamilan aterm. Menjelang persalinan, otot polos uterus mulai menunjukkan aktivitas kontraksi secara terkoordinasi, diselingi dengan suatu periode relaksasi, dan mencapai puncaknya menjelang persalinan, serta secara berangsur menghilang pada periode postpartum. Mekanisme regulasi yang mengatur aktivitas kontraksi miometrium selama kehamilan, persalinan, dan kelahiran (Prawirohardjo, 2008).
c. Faktor Persalinan
Faktor yang mempengaruhi terjadinya persalinan adalah power yang merupakan kontraksi dan retraksi otot-otot rahim plus kerja otot-otot volunter dari ibu yaitu kontraksi otot perut dan diafragma sewaktu ibu mengejan,passage merupakan bagian tulang panggul, servik, vagina dan dasar panggul (Displacement) dan passenger terutama janin (secara khusus bagian kepala janin) plus plasenta, selaput dan cairan ketuban / amnion (Forrer, 2001).
d. Tanda Tanda Mulainya Persalinan
Tanda-tanda mulainya persalinan adalah Lightening yaitu terbenamnya kepala janin kedalam rongga panggul karena berkurangnya tempat didalam uterus dan sedikit melebatnya simfisis. Sering buang air kecil yang disebabkan oleh tekanan kepala janin pada kendung kemih. Kontraksi Brakton-Hicks pada saat uterus yang teregang dan mudah dirangsang yang dapat menimbulkan distenfensi dinding abdomen sehingga dinding abdomen menjadi lebih tipis dan kulit menjadi lebih peka terhadap rangsangan (Forrer, 2001).
e. Sebab sebab yang Menimbulkan Persalinan
Apa yang menyebabkan terjadinya persalinan belum diketahui benar yang ada hanyalah merupakan teori-teori yang kompleks antara lain faktor-faktor humoral, struktur rahim, sirkulasi rahim, pengaruh tekanan pada syaraf dan nutrisi.
1) Teori penuruman hormon : 1-2 minggu sebelum partus mulai terjadi penurunan kadar hormon estrogen dan progesteron. Progesteron bekerja sebagai penenang otot-otot polos yang menyebabkan kekejangan pembuluh darah sehingga timbul his bila kadar progesteron turun. 
2) Teori plasenta menjadi tua : menyebabkan turunnya kadar estrogen dan progesteron yang menyebabkan kekejangan pembuluh darah hal ini akan menimbulkan kontraksi rahim. 
3) Teori distensi rahim : rahim yang menjadi besar dan merenggang menyebabkan iskhemia otot-otot rahim, sehingga menganggu sirkulasi uteroplasenter.  
4) Teori iritasi mekanik : dibelakang serviks terletak ganglion servikale, bila ganglion ini digeser dan ditekan oleh kepala janin akan timbul kontraksi uterus. 
5) Induksi partus :dapat pula ditimbulkan dengan jalan gagang laminaria yang dimasukan dalam kanalis servikalis dengan tujuan merangsang pleksus frankenhauser, amniotomi pemecahan ketuban), oksitosin drip yaitu pemberian oksitosin menurut tetesan perinfus (Mochtar M.ph, 1992). 
Lilin Aroma Terapi
Lilin telah digunakan secara luas sepanjang sejarah tidak hanya sebagai alat penerang tetapi juga sebagai cara untuk mengatur suasana hati (mood).
Lilin aroma terapi dibuat dari minyak esensial (minyak atsiri) alami sehingga memiliki efek menyembuhkan dan menenangkan.
Lilin Aroma terapi chamomile juga merupakan pilihan yang sangat baik jika seseorang perlu rileks dan ingin mengurangi stress serta kecemasan.
Dari beberapa penjelasan di atas bahwa aroma terapi dapat juga digunakan untuk mengurangi kecemasan pada pasien persalinan primigravida karena aroma terapi bisa mengurangi rasa cemas dan membuat rileks.

1.3 Metode Penelitian
a) Tempat dan Waktu Penelitian
Tempat penelitian dilakukan di rumah sakit bersalin terdekat di daerah sekitar semarang.
Waktu pelaksanaan penelitian adalah pada Bulan Oktober-Desember 2015.

b) Subjek Penelitian
Subjek penelitian adalah seorang calon ibu yang mengalami persalinan primigravida.

c) Prosedure
1) Survei ke rumah sakit bersalin
2) Membuat lilin aroma terapi sendiri
3) Seorang peneliti mempersiapkan lilin aroma terapi dan memberikannya di dalam ruangan bersalin.
4) Seorang pasien persalinan primigravida memasukki ruangan persalinan.
5) Pasien akan menghirup lilin aroma terapi dan diharapkan menjadi rileks serta santai pada saat menunggu persalinan maupun setelah proses persalinan.
6) Peneliti akan tetap berada pada ruangan untuk menjaga dan dan memastikan bahwa lilin aromaterapi bekerja dengan baik.

1.4 Teknik Analisis Data
Dari kajian teori yang didapatkan dan dari penelitian yang akan dilakukan bahwa cara kerja dengan system ini akan dilakukan dengan baik sesuai dengan procedure yang dilakukan dan teknik yang dilakukan. 
Persalinan adalah proses di mana seseorang mendorong keluar janin dan placenta dari dalam saluran rahim oleh kontraksi otot-otot Rahim sedangkan lilin aroma terapi adalah Lilin Aroma terapi juga merupakan pilihan yang sangat baik jika seseorang perlu rileks dan ingin mengurangi stress serta kecemasan.
Dari beberapa penjelasan tersebut bahwa seseorang yang mengalami kecemasan dalam persalinan primigravida dapat diberikan lilin aroma terapi untuk mengurangi kecemasan tersebut dan membuat pasien persalinan menjadi rileks dan nyaman dalam menghadapi persalinan.


1.5 Biaya dan Jadwal Kegiatan
a. Biaya Kegiatan
Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-P
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang, ditulis sesuai kebutuhan 
	Rp.4.675.000

	2
	Peralatan penunjang, ditulis sesuai kebutuhan 
	Rp.2.590.000

	3
	Perjalanan, jelaskan kemana dan untuk tujuan apa 
	Rp.3.500.000

	4
	Lain-lain: administrasi, publikasi, seminar, laporan, lainnya
	Rp.1.225.000

	
	Jumlah
	Rp.11.990.000



b. Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan ke-

	
	
	1
	2
	3

	1
	Survei ke rumah sakit
	XX
	
	

	2
	Membuat lilin aroma terapi sendiri
	XX
	
	

	3
	Persiapan dan pemberian aroma terapi
	
	XX
	

	4
	Pasien di beri aroma terapi secara langsung dan menghirupnya pada saat akan mengalami persalinan primigravida untuk mengurangi kecemasan dan membuat rileks serta nyaman
	
	
	XX

	5
	Peneliti akan tetap berada pada ruangan untuk menjaga dan dan memastikan bahwa lilin aromaterapi bekerja dengan baik
	
	
	XX

	6
	Evaluasi
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1.1 Identitas Diri Ketua Pengusul
	1
	Nama Lengkap
	Sofia Nurul Fitriyani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511413009

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 29 Mei 1995

	6
	E-mail
	sofianurulfitriyani2@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08561530792


1.2 Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 4 Bawu Batealit Jepara
	MTsN Bawu Jepara
	SMAN 1 Tahunan Jepara

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-1013


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis. 
1.3 Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


1.4 Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul

(Sofia Nurul Fitriyani)
NIM. 1511413009




















1.5 Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Aprilia Rosalina Maninggar

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511413038

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 9 April 1995

	6
	E-mail
	arosalina9@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085712377080


1.6 Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Sowan Lor 2 Jepara
	SMPN 1 Pecangaan
	SMAN 1 Pecangaan Jepara

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


1.7 Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


1.8 Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis. 
Semarang, 9 Juni 2015
Anggota 1

(Aprilia Rosalina Maninggar)
NIM. 1511413038






















1.9 Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Akhmad Ghosun

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511413039

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jakarta, 10 Januari 1995

	6
	E-mail
	aghosun@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	081567896632


1.10 Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDIT Al Muhajirin Depok Jabar
	MTsN Model Babakan Tegal
	SMAN 3 Slawi

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


1.11 Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


1.12  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis. 
Semarang, 9 Juni 2015
Anggota 2

(Akhmad Ghosun)
NIM. 1511413039





















1.13 Identitas Diri Anggota 3
	1
	Nama Lengkap
	Agil Wintoko

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511411074

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Temanggung, 15 Agustus 1992

	6
	E-mail
	agilwintoko@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08157979125


1.14 Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Jeketro
	SMPN 1 Parakan
	SMAN 3 Temanggung

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	1999-2005
	2003-2006
	2007-2010


1.15  Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


1.16 Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis. 
Semarang, 9 Juni 2015
Anggota 3

(Agil Wintoko)
NIM. 151141107






















Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Penyusun dan Pembagian Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Sofia Nurul Fitriyani
	Psikologi
	Psikologi
	5 jam/minggu
	Menyusun kerangka kegiatan yang akan dilaksanakan seperti pemilihan tempat dan koordinasi dengan kelurahan setempat. Setelah itu ikut membantu dalam proses pelaksanaan pelayanan kepada masyarakat.

	2
	Aprilia Rosalina Maninggar
	Psikologi
	Psikologi
	5 jam/minggu
	Membantu menyusun kerangka kegiatan yang akan dilaksanakan seperti melakukan koordinasi dengan tenaga kesehatan yang bersangkutan. Setelah itu ikut membantu dalam proses pelaksanaan pelayanan kepada masyarakat.
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