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RINGKASAN

Dizaman modern sekarang ini, manusia tidak akan pernah lepas dari
berbagai macam alat-alat canggih, segala kegiatan yang dilakukan manusia sudah
dilengkapi dengan berbagai alat-alat yang sudah mengacu sistem komputerisasi.
Berbagai alat-alat canggih telah diciptakan untuk mempermudah dan membantu
kehidupan manusia. Namun disamping berbagai keuntungan dan kelebihan yang
diberikan oleh alat-alat canggih terdapat berbagai kerugian dan bahaya yang
diakibatkan oleh alat-alat tersebut. Kerugian dan bahaya yang paling berpotensi
mengganggu kesehatan manusia adalah bahaya dari radiasi gelombang
elektromagnetik yang dipancarkan oleh berbagai alat-alat canggih khususnya
adalah gadget yang diciptakan oleh manusia itu sendiri. Efek yang ditimbulkan
oleh pancaran gelombang radiasi elektromagnetik meliputi: memicu kanker otak,
tumor, sakit kepala, kelainan pada organ reproduksi dan lain-lain. Ironisnya
ponsel yang sudah menjadi kebutuhan primer masyarakat ternyata ponsel juga
memancarkan gelombang elektromagnetik yang dampaknya sangat berbahaya
bagi kesehatan tubuh, selain ponsel masih terdapat beberapa alat-alat yang dapat
memancarkan gelombang elektromagnetik. Beberapa upaya telah dilakukan untuk
mengatasi hal tersebut diantaranya, sosialisasi penggunaan gadget yang wajar,
sosialisasi tentang tempat-tempat yang berpotensi memancarkan gelombang
elektromagnetik, terapi gelombang otak reduce radiation dan lain-lain.

Karya tulis ini bertujuan untuk memberikan solusi alternatif dari bahaya
radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan oleh alat-alat modern
khususnya telepon seluler (HP). Konsep ini ditunjang dengan konsep utama yaitu
ARS (Anti Radiation Shield). Gagasan ini ditulis dengan analisis melalui studi
literatur dari berbagai media masa untuk didapatkan sebuah solusi alternatif.

Berdasarkan hasil analisis kami, diketahui bahwa masih rendahnya
pengetahuan masyarakat akan bahaya dari radiasi gelombang elektromagnetik
yang dipancarkan telepon seluler yang mereka gunakan sehari-hari. Untuk
meningkatkan pengetahuan dan memberikan solusi alternatif kepada masyarakat
tentang bahaya dari radiasi gelombang elektromagnetik kami mengusung sebuah
konsep ARS (Anti Radiation Shield), yang inti dari konsep ini adalah menyerap,
mengurangi dan menghilangkan radiasi gelombang elektromagnetik berbahaya
serta menjaga ancaman kesehatan yang berpotensi membahayakan diri akibat
radiasi ponsel. Agar konsep ini dapat terlaksana dengan baik, maka diperlukan
kerjasama dari berbagai pihak diantaranya Pemerintah, Perusahaan telepon
seluler, Media Massa, Mahasiswa dan Masyarakat.



PENDAHULUAN
Latar Belakang

Dizaman modern sekarang ini, manusia tidak akan pernah lepas dari
berbagai macam alat-alat canggih, segala kegiatan yang dilakukan manusia sudah
dilengkapi dengan berbagai alat-alat yang sudah mengacu sistem komputerisasi.
Berbagai alat-alat canggih telah diciptakan untuk mempermudah dan membantu
kehidupan manusia dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Hal ini merupakan
suatu proses perkembangan zaman secara global yang dialami oleh seluruh warga
dunia. Namun dibalik keuntungan dan kemudahan yang ditawarkan oleh alat-alat
canggih yang diciptakan oleh manusia, terdapat beberapa kerugian dan bahaya
yang ditimbulkan oleh alat-alat canggih tersebut, yang pada akhirnya berpengaruh
pada kesehatan manusia itu sendiri (wikipedia.org). Hal ini perlu adanya
perbaikan dan penanganan serta solusi alternatif yang lebih lanjut mengingat
semakin pesatnya perkembangan teknologi yang ada pada saat ini.

Dengan perkembangan global menyebabkan tidak adanya pembatasan
pekembangan teknologi dari negara satu ke negara lainnya, hal ini menyebabkan
semakin meningkatnya perkembangan teknologi diseluruh negara terkhusus di
Indonesia karena pada zaman sekarang semua negara dituntut untuk mengikuti
perkembangan zaman yang ada. Sehingga menyebabkan negara-negara didunia
semakin berlomba-lomba menciptakan teknologi-teknologi yang mutahir, namun
tidak diimbangi dengan pengetahuan dan kesadaran masyarakat tentang dampak
negatif dan bahaya dari penggunaan alat-alat canggih yang dapat memancarkan
gelombang elektromagnetik. Dampak nyata yang dapat ditimbulkan dari radiasi
gelombang elektromagnetik adalah pada gangguan kesehatan pada tubuh manusia
seperti: memicu kanker otak, tumor, sakit kepala, kelainan pada organ reproduksi,
dan lain-lain (putrijulaiha.wordpress.com)

Sebagai salah satu kunci yang berpengaruh dalam perkembangan zaman,
teknologi menjadi salah satu indikator didalamnya. Indonesia memberikan faktor
tersendiri dalam perkembangan teknologi, selain karena letaknya yang sangat
strategis dalam dunia perdagangan, Indonesia merupakan ladang konsumen
dalam penggunaan teknologi. Sehingga membantu meningkatkan dalam
penggunaan teknologi didunia. Namun hal tersebut memberikan dampak kepada
Indonesia, yang menjadikan Indonesia sebagai negara pengguna ponsel yang
melebihi jumlah penduduknya sendiri, berdasarkan data US Cencus Bureau pada
Januari 2014, Indonesia memiliki sekitar 251 juta penduduk, jumlah tersebut
kalak dibandingkan dengan pengguna ponsel yang berkisar diangka 281 juta
(viva.co.id). Hal ini akan terus meningkat mengingat dengan didukungnya alat
komunikasi yang semakin maju dan canggih yang pada akhirnya akan semakin
memperparah keadaan permasalahan yang ada di masyarakat pada saat ini.
Bahkan anak-anak sekalipun sudah banyak yang menggunakan ponsel sebagai
alat mainannya sehingga mereka mulai melupakan permainan-permainan
Tradisional yang jusrtu akan lebih memberikan dampak positif bagi dirinya.



Untuk saat ini hampir semua orang sudah memiliki alat komunikasi baik
itu ponsel ataupun Telepon hal tersebut memang memberikan keuntungan yaitu
dapat mempermudah komunikasi antar sesama namun hal tersebut memberikan
dampak negatif baik secara psikologi yaitu ketergantungan dan secara fisik yaitu
dampak dari pancaran gelombang elektromagnetik yang dapat mengakibatkan
beberapa penyakit berbahaya diantaranya adalah memicu kanker otak, tumor,
sakit  kepala, kelainan pada organ reproduksi, dan lain-lain.
(mohamadjunrizgian.blogspot.com). Maka dari itu perlu adanya solusi alternatif
yang dapat mengatasi pancaran radiasi gelombang elektromagnetik yang
dipancarkan oleh alat-alat komunikasi dan alat-alat canggih lainnya.

Tujuan Penulisan
Tujuan penulisan karya tulis ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mencari solusi alternatif dalam mengatasi radiasi gelombang
elektromagnetik.

2. Untuk mengetahui konsep yang efektif untuk mengatasi radiasi gelombang
elektromagnetik yang disebabkan oleh peralatan yang digunakan sehari-
hari.

3. Untuk mengetahui konsep efektif dalam mengatasi radiasi gelombang
elektromagnetik yang murah dan mudah.

Manfaat Penulisan
Karya tulis ini diharapkan dapat memberi mafaat bagi pemerintah dan masyarakat
diantaranya :

1. Sebagai referensi mengenai solusi alternatif dalam mengatasi radiasi
gelombang elektromagnetik.

2. Memberikan solusi alternatif dengan konsep yang efektif untuk mengatasi
radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan dari telepon seluler
yang digunakan sehari-hari khususnya telepon seluler.

3. Memberikan konsep baru yang efektif, murah dan mudah dalam
pelaksanaannya, yaitu dengan konsep ARS (Anti Radiation Shield).



GAGASAN

Kondisi Kekinian Pencetus

Kemajuan teknologi dapat mempengaruhi peningkatan pemancaran radiasi
gelombang elektromagnetik. Hal ini dikaitkan dengan tingkat kesadaran dan
pengetahuan penduduk akan dampak negatif dan bahaya radiasi gelombang
elektromagnetik yang dipancarkan oleh telepon seluler, alat-alat komunikasi dan
alat-alat canggih lainnya yang berpotensi memancarkan gelombang
elektromagnetik. Beberapa langkah mudah yang dapat meminimalisasi radiasi
elektromagnetik dapat dilakukan dengan cara-cara mudah namun hal tersebut
kadang dianggap sepele, diabaikan dan bahkan dianggap tidak penting sehingga
sering tidak dipatuhi oleh para pengguna telepon seluler, alat-alat komunikasi dan
alat-alat modern lainnya.

Gambar 1. Penggunaan Ponsel dalam kehidupan sehari-hari

Dengan semakin pesatnya perkembangan teknologi yang ada manusia
melupakan akan bahaya/dampak yang ditimbulkannya jika digunakan dalam
waktu yang lama. Di Indonesia pun hal tersebut menjadi sebuah permasalahan
yang tidak banyak diketahui oleh semua orang, sehingga harus di disosialisasikan
kepada masyarakat luas karena dari hasil analisis, Indonesia sebagai negara
pengguna ponsel yang melebihi jumlah penduduknya sendiri, berdasarkan data
US Cencus Bureau pada Januari 2014, Indonesia memiliki sekitar 251 juta
penduduk, jumlah tersebut kalah dibandingkan dengan pengguna ponsel yang
berkisar diangka 281 juta (viva.co.id). Dari jumlah itu belum terdata berapa orang
yang memiliki ponsel lebih dari satu. Indonesia pun menempati posisi kelima
sebagai negara dengan jumlah pengguna ponsel terbanyak didunia. Riset dari
lembaga AC Nielsen mencatat 95% pengguna ponsel di Indonesia memanfaatkan
alat itu untuk menjelajahi internet.



Solusi yang Pernah Ditawarkan

Sampai saat ini sudah banyak solusi yang dilakukan/diberikan oleh para
ahli teknologi dalam mengatasi radiasi gelombang elektromagnetik yang
dipancarkan oleh ponsel. Hal ini dilakukan sebagai upaya sosialisasi tentang
bahaya dan dampak negatif yang ditimbulkan oleh radiasi gelombang
elektromagnetik.  Beberapa solusi dan cara-cara sederhana  untuk
mengurangi/menghindari radiasi gelombang elektromagnetik yang ditimbulkan
oleh ponsel adalah sebagai berikut:

a. Gunakan headset atau headphone nirkabel (wireless) dengan emitor
bluetooth berdaya rendah. Cara ini menjauhkan pemancar sinyal dari otak
di kepala, namun tidak bisa mencegah risiko impotensi selama masih
dikantongi celana. Perangkat bebas genggang nirkabel, misalnya bluetooth
juga masih memancarkan radiasinya sendiri meski lebih sedikit.

b. Usahakan menjauhkan ponsel setidaknya 1 inchi/2,54 cm dari tubuh.

c. Jangan terlalu sering meletakan ponsel dekat ginjal, jantung dan kantung
celana, bila ponsel melekat seharian di tubuh anda letakan dengan layar
menghadap ke dalam. Bila tidak digunakan sebaiknya taruh di dalam tas.

d. Jangan simpan ponsel di kantong baju atau celana, karena otak bukan satu-
satunya organ tubuh yang terpengaruh oleh radiasi ponsel.

Dari semua solusi yang telah ditawarkan dalam mengurangi radiasi
gelombang elektromagnetik adalah cara-cara mudah yang dapat dilakukan oleh
semua orang. Namun pada kenyataanya tidak semua orang bisa menerapkannya
saat kegiatan sehari-hari, dengan berbagai alasan yaitu : lupa, tidak mau ribet dan
alasan lainnya.

Gambar 2. Contoh kesalahan dalam cara penyimpanan ponsel

Gagasan Baru yang Ditawarkan

Pada proses pelaksanaan konsep ARS (Anti Radiation Shield) didasarkan
pada perlindungan dari pancaran radiasi gelombang elektromagnetik. Pada intinya
prinsip ARS (Anti Radiation Shield) adalah sebagai benteng pertahanan dari



radiasi gelombang elektromagnetik yang dihasilkan dari telepon seluler yang
biasa digunakan sehari-hari. Harapannya dengan konsep ini masyarakat bisa
terhindar dari dampak yang ditimbulkan oleh radiasi gelombang elektromagnetik.
Sehingga masyarakat tidak khawatir akan dampak yang ditimbulkannya. Jika
konsep ini berhasil dilaksanakan, maka pancaran radiasi gelombang
elektromagnetik yang dipacarkan oleh telepon seluler terutama ponsel dapat
ditangani oleh adanya ARS (Anti Radiation Shield) sehingga masyarakat tidak
perlu khawatir akan radiasi gelombang elektromagnetik, namun semua itu perlu
diimbangi dengan penggunaan telepon seluler terutama ponsel dengan
penggunaan yang wajar.

Gambar 3. Bahaya Penggunaan Telepon Seluler
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Gambar 4. Gambaran siklus ARS (Anti Radiation Shield)



Gambar 5. Implementasi ARS pada Telepon Seluler

Pihak-Pihak yang dipertimbangkan Membantu Mengimpelentasikan
Gagasan
Agar konsep ARS (Anti Radiation Shield) dapat terealisasikan, maka pihak-pihak
yang dapat membantu agar dapat terimplementasikan antara lain:
1. Pemerintah
Pemerintah memberikan himbauan dan pemahaman kepada warganya
untuk melaksanakan konsep ARS (Anti Radiation Shield).
2. Mahasiswa
Sebagai pemerkasa gagasan dan media sosialisasi langsung penerapan
konsep ARS (Anti Radiation Shield) secara langsung kepada masyarakat.
Dan memberikan pandangan akan bahayanya radiasi gelombang
elektromagnetik.
3. Masyarakat
Sasaran dalam konsep yang dibentuk adalah masyarakat, maka seluruh
masyarakat menjadi subyek dalam penggunaan konsep ARS (Anti
Radiation Shield) tidak akan terlaksana dengan baik tanpa peran
masyarakat, sehingga masyarakat wajib memahami penggunaan dan
penyimpanan telepon seluler yang benar untuk menangkal radiasi
gelombang elektromagnetik.
4. Media Massa
Media massa merupakan alat penyebar informasi secara luas, peran media
massa disini adalah sebagai penyebar/media sosialisasi solusi alternatif
dari radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan oleh telepon
seluler kepada masyarakat luas yang ada di daerah lain.



Langkah-Langkah Strategis yang Harus Dilakukan
Langkah-langkah strategis yang dapat dilakukan dalam mewujudkan gagasan
sehingga tujuan utama dari gagasan ini dapat terwujud meliputi :

a. Pertama masyarakat diberikan penjelasan akan bahaya dan dampak negatif
dari pancaran radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan oleh
telepon seluler yang biasa mereka gunakan dalam kehidupan sehari-hari.

b. Memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang penggunaan dan
penyimpanan telepon seluler yang benar, hal ini bisa dilakukan dengan
memanfaatkan pihak pemerintah, media massa, dan masyarakat dalam
media sosialisasinya.

c. Setelah masyarakat berhasil menerapkan konsep tersebut masyarakat
diminta untuk mensosialisasikan dan mengajak masyarakat lain untuk
mengikuti konsep ARS (Anti Radiation Shield).



SIMPULAN
Gagasan yang Diajukan

ARS (Anti Radiation Shield) adalah sebuah konsep yang menjadi pemecah
permasalahan tentang radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan oleh
telepon seluler. Konsep ini akan menjadi solusi alternatif yang murah dan mudah
bahkan menguntungkan bagi masyarakat. ARS (Anti Radiation Shield)
mempunyai konsep dasar yaitu menangkal radiasi gelombang elektromagnetik
yang dipancarkan oleh telepon seluler khususnya telepon seluler yang digunakan
dalam kegiatan sehari-hari.

Teknik Impelemtasi yang Akan Dilakukan

Agar konsep ARS (Anti Radiation Shield) ini terimplementasikan maka
diperlukan kerjasama antara tiga komponen, yakni Pemerintah sebagai
pendukung, Mahasiswa sebagai pembuat gagasan dan media sosialisasi secara
langsung, media masa sebagai media sosialisasi secara luas dan Masyarakat
sebagai subyek konsep ini.

Prediksi Keberhasilan Gagasan

Konsep ARS (Anti Radiation Shield) ini jika direalisasikan, maka akan
didapatkan beberapa manfaat diantaranya sebagai solusi alternatif atas
permasalahan radiasi gelombang elektromagnetik yang dipancarkan oleh telepon
seluler khususnya telepon seluler yang biasa digunakan oleh masyarakat dalam
melakukan kegiatan sehari-hari dan menciptakan lingkungan yang hijau
teknologi. Sehingga kualitas hidup masyarakat bisa tetap terjaga dan terhindar
dari penyakit yang diakibatkan oleh radiasi gelombang elektromagnetik.
Keberhasilan dari konsep ini ditentukan oleh berbagai pihak diantaranya
pemerintah, media massa dan masyarakat. Pola pikir yang harus diubah oleh
masyarakat yang harus peduli dan sadar akan kepentingan kesehatan dirinya dan
lingkungannya.
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