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RINGKASAN

PESEM (pecel semanggi) merupakan inovasi promosi kuliner kaya manfaat dan berguna bagi kesehatan. Mengingat tidak sedikit masyarakat sekarang yang mudah terserang penyakit dan sulit untuk memperoleh keturunan, khusunya karena kurang mengkonsumsi sayur-sayuran dengan alasan tidak menyukai sayuran. Banyak dari masyarakat sendiri yang tidak mengetahui apa manffat daun semanggi itu sendiri, mereka hanya mengetahui bahwa semanggi hanya digunakan sebagai pakan hewan ternak dan ditanam sebagai tanaman perdu.  Melalui pecel semanggi dengan pelengkap karak dan sate kerang, kami yakin akan membuat masyarakat yang semula tidak mengetahui manfaat daun semanggi akan mengetahui manfaat semanggi yang sangat berguna bagi kesehatan.
Pecel semanggi merupakan pilihan yang tepat untuk memperkenalkan daun semanggi kepada masyarakat dikarenakan pecel  juga menjadi salah satu makanan yang digemari oleh remaja, orang dewasa dan lansia.

Target pemasaran pecel ini untuk seluruh masyarakat terutama remaja dan orang dewasa, mengingat pemasaran pecel ini ditempat wisata, kantin sekolah, kampus,kantin kantor dan pasar. 

Metode yang digunakan untuk mempromosikan PESEM ini adalah informasi dari mulut ke mulut, kerjasama dengan kantin sekolah, kampus maupun kantor serta bekerjasama dengan tempat makan.
BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Daun semanggi adalah daun yang belum diketahui oleh kalangan masyarakat baik dari bentuk maupun manfaatnya. Daun semanggi sering kali digunakan untuk pakan hewan ternak seperti kambing dan sapi serta ditanam sebagai tanaman perdu. Salah satu fungsi daun semanggi adalah sebagai peningkat kesuburan bagi kaum perempuan.  Selain itu daun semanggi juga bermanfaat sebagai pencegah batu ginjal, meredakan sesak nafas dan batuk. 
Untuk itu pecel daun semanggi sangat disarankan untuk dikonsumsi sebagai pengganti obat-obatan kimia yang dapat meningkatkan kesuburan khususnya. Pecel semanggi ini juga dapat dikonsumsi sesering mungkin.

Semakin banyak bahan-bahan alami yang digunakan dalam pembuatan pecel ini semakin tinggi pula khasiat pecel semanggi bagi tubuh.
Pecel merupakan kuliner yang banyak digemari oleh siapapun. Rasanya yang khas dengan bumbu kacang serta bumbu-bumbu khas jawa yang memiliki aroma nikmat serta dipadukan dengan pelengakap lainnya seperti karak dan sate kerang. Untuk kesehatan banyak sekali manfaat yang dapat diperoleh dari pesem (pecel semanggi) yang berbahan dasar daun semanggi. 
Banyak penelitian yang membuktikan bahwa daun semanggi adalah bahan pangan yang banyak mengandung manfaat. Berikut beberapa diantaranya :

1. Fitokimia merupakan senyawa bioaktif yang terdapat dalam tumbuhan dan dapat  memberikan kesehatan pada tubuh manusia. Fitokimia mempunyai peran penting dalam penelitian obat yang dihasilkan dari tumbuh-tumbuhan
2. Dalam tumbuhan terdapat senyawa kimia bermolekul kecil yang penyebarannya terbatas dan sering disebut sebagai metabolit sekunder
3. Hasil uji penelitihan yang didapat oleh mahasiswa lulusan UPN veteran 2009 Fakultas pertanian  yakni prosentase komposisi kimia, daun dan tangkai pada semanggi terdiri atas, kadar air 89,02%, kadar abu 2,70%, kadar lemak 0,27%, kadar protein 4,35%, dan serat kasar 2,28%
4. Dalam daun semanggi juga terdapat steroid. Steroid merupakan  salah  satu  senyawa  kimia  yang  banyak digunakan  dalam  bidang  pengobatan dan juga dapat dimanfaatkan  sebagai  anti bakteri, anti inflamasi, dan obat pereda sakit. 

5. Daun semanggi juga mengandung isoflavon. Isoflavon adalah zat aktif yang mengandung hormone esterogen dari bahan tumbuhan yang bila dikonsumsi teratur, daun semanggi akan mengurangi gejala klinis yang muncul sebelum dan saat masuk tahap menopause serta meningkatkan kualitas tulang hingga terhindar dari osteoporosis.
Pada masyarakat Indonesia ini sekarang banyak yang mudah terkena penyakit, karena cuaca yang tidak menentu, hidup tidak sehat, sering mengkonsumsi makanan siap sajidan penambahan bahan pengawet kimia pada makanan membuat metabolisme tubuh menurun, terutama pada anak dan dewasa yang kesehatannya belum sempurna maupun sudah menurun, sehingga dengan pecel ini dapat mencegah dan mengobati masalah kesehatan yang sering dijumpai dimasyarakat kita dan juga membantu pasangan yang ingin cepat mempunyai keturunan.  Dengan mengaplikasikan pesem dengan karak dan sate kerang yang sangat bermanfaat bagi tubuh, sehingga masyarakat semakin giat untuk mengkonsumsi daun semanggi yang dapat diolah menjadi berbagai masakan salah satunya pecel semanggi ini dengan berbagai manfaat yang terkandung didalamnya.
1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, kami merumuskan masalah sebagai berikut :
1. Apa manfaat dari daun semanggi?

2. Zat apa sajakah yang terkandung dalam daun semanggi yang banyak bermanfaat bagi tubuh?

3. Bagaimana memperkenalkan pecel yang berbahan dasar daun semanggi kepada masyarakat?

1.3 Tujuan Program

1. Memeperkenalkan makanan sehat kepada masyarakat
2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan dikalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha muda
3. Memperkenalkan sayuran sehat dan banyak manfaat kepada masyarakat
1.4 Luaran yang Diharapkan
1. Dapat membuat suatu inovasi pada produk manfaat yang memiliki manfaat lebih

1.5 Kegunaan Program

1.   Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk menumbuhkan produk baru


2.   Menambah semangat kewirausahaan dan pengalaman mahasiswa


3.   Memberi peluang usaha bagi mahasiswa

BAB 2

GAMBARAN UMUM RANCANGAN USAHA
2.1 Prospek pengembangan usaha pesem (Pecel Semanggi)

Seperti pada makanan lainnya,pecel semanggi ini juga memiliki banyak manfaat bagi kesehatan tubuh. Orang dewasa biasanya menyukai olahan sayur dengan rasa khas seperti dibuat pecel dibanding hanya direbus saja.

Bahan yang terkandung dalam pecel semanggi ini sangat membantu didalam proses pencernaan dan organ  dalam tubuh. Bahan dasar seperti daun semanggi yang berasal dari tanaman liar, yang sangat baik dalam membantu pencernaan dan sangat baik untuk membantu menyuburkan kandungan wanita.Selain itu banyak peneliti yang membuktikan bahwa daun semanggi adalah bahan pangan yang berkhasiat.

Selain itu terdapat bumbu-bumbu yang digunakan sebagai pelengkap juga pemanis pecel, daun ini juga sangat baik bagi kesehatan karena adanya kandungan gizi dari zat yang dimilikinya.Cara membuatnya yang mudah dan praktis membantu di dalam penyajiannya menu tambahan makanan atau sebagai makanan pelengkap yang menyehatkan.

Karena itulah, kami terdorong untuk mengembangkan usaha pecel dengan berbahan dasar daun semanggi dengan harga yang terjangkau. Hal ini dikarenakan:

1. Pecel merupakan jenis makanan yang murah dan terjangkau, sehingga menjadi pilihan makanan santai.

2. Dapat dijadikan menu saat santai.

3. Pecel sangat di gemari oleh remaja dan orang dewasa.

4. Dengan mengedepankan rasa dan tampilan, membuat kesan berbeda dan tentu saja bermanfaat bagi pembeli.

5. Sasaran pemasaran kami adalah kantin sekolah kantor dan kampus, restaurant, festival kuliner,pasar tradisional sehingga pecel ini akan mudah didapat bagi  remaja dan dewasa, termasuk mahasiswa.
2.2 Analisa Pasar dan Bisnis

Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para masyarakat, maupun wisatawan. Kendala yang dihadapi mungkin pecel ini tidak bertahan lama karna tidak menggunakan bahan pengawet kimia dan termasuk jenis makanan tidak untuk jangka lama.

Tempat penjualan atau pemasarannya adalah dimasukkan pada warung makan dan pedagang kaki lima, serta melalui penjualan dipasar tradisional , karna memngingat masyarakat lebih sering berbelanja dipasar.
BAB 3

METODE PELAKSANAAN
3.1 Strategi Pemasaran

Target utama konsumen kami adalah masyarakat Indonesia,terutama bagi mereka yang ingin cepat memiliki keturunan karena pecel dijual dengan harga terjangkau dan dengan konsep yang menarik dengan bahan yang sederhana.

3.2 Word of mouth

Mempromosikan secara personal kepada kerabat terdekat, dengan menunjukkan berbagai keunggulan produk, seperti kualitas rasa, kualitas manfaat, mendapatkan barang yang mudah, harga yang terjangkau. Menurut penelitian yang dilakukan Onbee Marketing Research, 89% konsumen Indonesia lebih mempercayai rekomendasi dari teman dan keluarga pada saat memutuskan untuk membeli sebuah produk.

3.3 Bekerjasama dengan Event

Membuka stand pada berbagai event kampus, festival kuliner budaya dan acara besar lainnya di Semarang. Tujuan utamanya adalah dengan mengenalkan produk kepada kalangan masyarakat.

3.4 Proyeksi Pemasaran

	HARGA PRODUKSI (Rp)
	HARGA JUAL (Rp)
	LABA (%)

	Satu piring
	Satu piring
	

	5000
	6000
	


BAB 4

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

Peralatan Penunjang

	KEPERLUAN
	JUMLAH (Rp)

	Panci
	50000

	Nampan
	15000

	Layah
	25000

	Jumlah
	90000


Bahan Baku Habis Pakai

	KEBUTUHAN
	HARGA (Rp)
	TOTAL (Rp)

	Daun semanggi (seperlunya)
	-
	-

	Bawang putih
	5000
	5000

	Cabe rawit
	3000
	8000

	Terasi 
	2000
	10000

	Kacang tanah
	10000
	20000


Jadi, jumlah biaya yang dibutuhkan Rp. 110.000
4.2 Jadwal Kegiatan

	NO
	KEGIATAN
	BULAN 1
	BULAN 2
	BULAN 3

	1
	Persiapan barang dan bahan
	
	
	

	2
	Uji coba pembuatan dan uji rasa
	
	
	

	3
	Promosi
	
	
	

	4
	Pemasaran
	
	
	

	5
	Laporan 
	
	
	

	6
	Penyerahan laporan akhir
	
	
	


LAMPIRAN 1

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA
Biodata Ketua

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Endah Trisnawati

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511414027

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Boyolali, 23 Juni 1996

	6
	Email
	Endah.trisnawati@yahoo.co.id

	7
	No Telepon/HP
	085327816984


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI DENGGUNGAN
	SMP N 2 BANYUDONO
	SMA N 1 TERAS

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu  dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	NO
	Jenis Penghargaan
	Institusi yang Memberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Biodata Anggota

Anggota 1

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Salsa Afita Salami

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511414016

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Brebes, 7 April 1996

	6
	Email
	afitasalsa@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	089699096015


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Bumiayu
	SMP N1 Bumiayu
	SMA N 1 Ajibarang

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu  dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	NO
	Jenis Penghargaan
	Institusi yang Memberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Anggota 2

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Yuridlon Anuha Muamar S

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511414018

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Purbalingga, 12 September 1996

	6
	Email
	Annuhasazuke@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	087737540488


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Istiqomah
	SMP Istiqomah Sambah Pubalingga
	SMA N 1 Purbalingga

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu  dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	NO
	Jenis Penghargaan
	Institusi yang Memberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Anggota 3

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Adnan Abdul Safii

	2
	Jenis Kelamin
	Laki – laki

	3
	Program Studi
	Ekonomi Pembangunan

	4
	NIM
	7111414019

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Boyolali, 16 Mei 1996

	6
	Email
	adnanespero@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085728763328


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Sudimoro
	SMP N 2 Boyolali
	SMA N 1 Teras

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu  dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	NO
	Jenis Penghargaan
	Institusi yang Memberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Lomba PMR Devile Juara 1
	PMI Kabupaten Boyolali
	2013


DAFTAR PUSTAKA
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