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2. Bidang Kegiatan				: PKM-Kewirausahaan
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap				: Puji Lestari
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d. Universitas				: Universitas Negeri Semarang 
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Sekretaris Jurusan
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NIP.197009021997021001				NIM 4101415105
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan,		Dosen Pendamping,
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[bookmark: _GoBack]RINGKASAN
Mie instan merupakan makanan cepat saji yang sering dikonsumsi masyarakat Indonesia sebagai pengganti nasi. Mengapa tidak ? Mie instan memang makanan yang praktis untuk dimasak dan dikonsumsi, harganya pun tergolong murah, sehingga banyak masyarakat yang lebih memilih mie instan. Didukung dengan rasa mie instan yang enak dan gurih serta dapat dikreasikan dengan irisan cabe ataupun telur atau bahan lainnya. Tapi tahukah anda bahaya mie instan bagi tubuh jika kita terlalu banyak mengkonsumsinya ? Selain kanker, terlalu banyak mengkonsumsi mie instan dalam jangka waktu lama akan menyebabkan kematian.
Produk alami menyehatkan yang dapat dikembangkan adalah mie beban-g (beras abang) yaitu mie yang dibuat dari bahan beras merah. Beras merah diolah menjadi mie dengan tujuan agar masyarakat dapat hidup lebih sehat dan terhindar dari berbagai penyakit akibat mengkonsumsi mie instan. Tidak hanya karbohidrat, beras merah juga mengandung serat, vitamin B, magnesium, fosfor, kalsium, serta kalium dengan berbagai manfaat.
Semua kalangan dari balita sampai lansia dapat menikmati produk mie beban-g ini. Jika tidak langsung disantap, mie beban-g dapat diawetkan melalui pembekuan dalam freezer atau dengan mengukus lalu dikeringkan seperti pembuatan krupuk, tetapi bedanya jika setelah kering krupuk digoreng, mie beban-g ini direbus. Untuk menambah cita rasa, kreasikan mie beban-g ini dengan buah – buahan segar atau salad. Jika hidup kita lebih sehat, maka otomatis kita akan memperpanjang usia kita.
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BAB 1. PENDAHULUAN
Mayoritas masyarakat Indonesia lebih memilih mengambil jalan praktis untuk mengenyangkan perut mereka. Tidak dipungkiri lagi bahwa mie instan kini digemari mulai anak-anak hingga dewasa. Dengan penampilan seperti tali panjang, mie sangat enak dinikmati baik musim panas atau musim dingin. Sebagai makanan pengganti nasi, mie sangat praktis dalam penyajian dan mengenyangkan. Untuk menambah ketertarikan konsumen, produsen melakukan segala macam cara agar tidak merugi meskipun dengan menambahkan bahan -  bahan berbahaya.
Dalam proses pembuatan, mie instan yang mempunyai bentuk sangat panjang dilipat, digoreng, dan dikeringkan dengan oven panas. Dalam proses penggorengan ini, mie akan mengandung lemak. Bahan baku mie instan memang tepung, tetapi dalam proses pembuatannya juga ditambahkan dengan minyak sayur, garam, natrium polifosfat (pengemulsi, penstabil dan pengental), natrium karbonat dan kalium karbonat (keduanya pengatur keasaman), tartrazine (pewarna kuning).
Bumbu mie, misalnya garam, gula, cabe merah, bawang putih, bawang merah, saus tomat, kecap, vetsin (MSG) serta bahan cita rasa (rasa ayam, rasa udang, rasa sapi) juga banyak menggunakan additive. Belum lagi stirofoam dalam mie cangkir, bahan tersebut dicurigai dapat menyebabkan kanker. Untuk ibu hamil, resiko kesehatan akibat dari additive mungkin tidak langsung kelihatan, tapi menurut Arlene Eisenberg, dalam buku What to Eat When You’re Expecting, ibu hamil sebaiknya menghindari makanan yang banyak mengandung additive. Karena bahan-bahan additive dapat memberlambat kerja organ-organ pencernaan calon bayi.
Jika anda baca dalam kemasan mie instan umumnya terdapat bahan yang bertuliskan MSG atau yang juga dikenal dengan Monosodium Glutamate (MSG), MSG juga biasa disebut vetsin atau michin. Dibalik kenikmatan vetsin atau MSG ini, disinyalir berbahaya bagi kesehatan tubuh manusia, terutama kesehatan anak-anak. Oleh karena itu, kami membuat sebuah produk pengganti mie instan yang lebih menyehatkan, yaitu mie beban-g (beras abang).
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, dapat disimpulkan beberapa yang menjadi pemasalahan mendasar, yaitu bahan mie yang dipakai, kandungan dari mie, manfaat mie bagi tubuh, serta langkah-langkah pembuatan mie. Program ini diharapkan dapat menjadi sebuah solusi terhadap permasalahan di masyarakat sekitar. Adapun tujuannya, yaitu memberikan pemahaman tentang mie instan yang kurang sehat dan dampak buruknya, memperkenalkan mie berbahan beras merah serta manfaatnya, mampu memasarkan produk di lingkungan sekitar, dan mampu mendapat laba dari mie beban-g tersebut. Di dalam pembuatan program ini, kami mengutarakan harapkan dari pelaksanaan program kreativitas mahasiswa kewirausahaan ini antara lain, masyarakat dapat mengkonsumsi mie beban-g sehat dalam kehidupan sehari - hari, masyarakat lebih mengetahui manfaat mie beban-g agar masyarakat akan lebih berhati-hati dalam mengkonsumsi mie instan.
Berikut mengenai penjelasan dari penerapan progam kewirausaahan ini. Kami mengutamakan manfaat bagi masyarakat serta manfaat bagi kami dalam memperoleh sebuah laba. Mengenai hal ini, kami sangat menghimbau para masyarakat dan mahasiswa untuk ikut berperan dalam berjalannya program ini.
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BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Beras merah biasa diolah menjadi nasi. Banyak manfaat yang terkandung didalamnya terutama untuk kesehatan. Manfaat itu antara lain mencegah penyakit jantung, menurunkan kolesterol jahat, menjaga berat badan yang sehat, mencegah sembelit, dan masih banyak manfaat kesehatan lainnya. Informasi mengenai manfaat beras merah ini telah diketahui banyak orang. Namun hanya sedikit yang mau mengonsumsinya dikarenakan rasa yang kurang enak dan teksturnya agak kasar. Sehingga mayoritas lebih memilih nasi putih ketimbang nasi merah.

Mie Beban-G adalah mie yang berbahan dasar beras merah. Pemilihan mie sebagai olahannya adalah untuk meningkatkan selera masyarakat yang notabene tidak menyukai nasi merah. Selain itu, beras merah tidak memiliki ketahanan simpan yang tinggi sehingga cepat rusak. Dengan diolah menjadi mi, daya simpan menjadi lebih lama serta dapat dibuat kreasi masakan yang menarik dan dapat meningkatkan nafsu makan.	

Bahan dasar yang akan digunakan dalam pembuatan Mie Beban-G adalah bahan-bahan alami sehingga tidak membahayakan tubuh. Pengawetan dilakukan dengan cara dibekukan. Jadi sangat aman dikonsumsi oleh semua kalangan. Warna merah alami yang diperoleh dari beras merah tentu sangat menarik perhatian, terutama anak-anak. Rata-rata mereka tidak suka mengonsumsi serat dari sayur, namun dengan mengonsumsi Mie Beban-G kebutuhan serat bisa terpenuhi.


BAB 3. METODE PELAKSANAAN
Dalam proses pembuatan Mie Beban-G ini memerlukan alat dan bahan sebagai berikut.
1. Alat :
a. Alat penepung beras
b. Alat penggiling mie
c. Baskom/wadah adonan
2. Bahan :
a. 500 gr beras merah
b. 70 gr tepung kanji
c. 6 sendok makan minyak bawang
d. 2 sendok teh garam halus
e. 6 sendok makan minyak bawang
f. 4 butir telur ayam
g. 2 sendok teh kaldu ayam bubuk
h. 40 cc air bersih
3. Cara Membuat :
a. Giling beras merah dengan menggunakan alat untuk dijadikan tepung
b. Campur tepung beras merah dan tepung kanji dalam satu wadah dan aduk hingga merata
c. Masukkan telur ayam dan minyak bawang, aduk dan uleni sampai rata
d. Tuangkan campuran tersebut kedalam tepung sedikit demi sedikit sambil terus diuleni hingga menjadi adonan yang kalis
e. Masukkan adonan yang sudah diuleni kedalam plastik, diamkan selama 20 menit
f. Setelah 20 menit pipihkan adonan menggunakan alat penggiling, agar tidak lengket taburi dengan sedikit tepung
g. Cetak adonan menjadi mie
h. Setelah terbentuk mie, taburi dengan tepung secukupnya supaya tidak menempel satu sama lain
i. Agar dapat bertahan lama, jika tidak diolah simpan mie kedalam lemari pendingin
4. Rencana Pemasaran :
a. Dititipkan ke toko-toko
b. Menyebar brosur sebagai promosi
c. Menggunakan media sosial


BAB 4 BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
	No. 
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah (Rp.)

	1. 
	Peralatan penunjang
	2.500.000

	2. 
	Bahan habis pakai
	3.000.000

	3.
	Perjalanan 
	   500.000

	
	Total 
	6.000.000



4.2 Jadwal Kegiatan
	No.
	Jenis Kegiatan
	Minggu ke-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Survey bahan baku dan peralatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Produksi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Penyusunan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Pengumpulan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan :
a. Survey bahan baku dan peralatan dilakukan pada minggu pertama dan kedua
b. Pada minggu ketiga kami melakukan produksi. Produksi dilakukan dua minggu sekali
c. Pemasaran dimulai pada minggu keempat dan seterusnya yang akan dilakukan setiap minggu
d. Penyusunan laporan mulai dilakukan pada minggu ketujuh sampai minggu kesepuluh
e. Pengumpulan laporan dilakukan pada minggu kesebelas


[image: ]LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing
I. Biodata Ketua
A. Identitas Diri
	No. 
	Identitas 
	

	1. 
	Nama Lengkap
	Puji Lestari

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	Pendidikan Matematika

	4.
	NIM
	4101415105

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Grobogan, 13 Januari 1998

	6.
	E-mail
	plstripuji@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	089631560630


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 11 Purwodadi
	SMP N 3 Purwodadi
	SMA N 1 Purwodadi

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



								Ketua Pelaksana



								Puji Lestari
							           	NIM 4101415105

II. Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	No. 
	Identitas 
	

	1. 
	Nama Lengkap
	Kartika Septina Lastriani

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	Pendidikan Matematika

	4.
	NIM
	4101415025

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kab. Semarang, 23 September 1997

	6.
	E-mail
	kartikaseptina96@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	089688788756


B. [image: ]Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Banyubiru
	SMP N 1 Banyubiru
	SMA N 1 Ambarawa

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



								Anggota 1



								Kartika Septina Lastriani
								NIM 4101415025

III. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	No. 
	Identitas 
	

	1. 
	Nama Lengkap
	Asyifatun Nisa

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	Matematika

	4.
	NIM
	4111415006

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 16 Maret 1998

	6.
	E-mail
	Asyifanisa13@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085786232429


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI NU 02 Kertasari
	MTs N Model Babakan
	MA N Kota Tegal

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



								Anggota 2



								Asyifatun Nisa
[image: ]								NIM 4111415006
IV. [image: ]Biodata Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Dra. Emi Pujiastuti, M.Pd.

	2
	NIDN
	Perempuan

	3
	Jabatan fungsional
	Lektor Kepala (01-05-2005)

	4
	Jabatan struktural
	Kepala Labolatorium Matematika

	5
	Fakultas/program studi
	FMIPA/Pendidikan Matematika

	6
	Perguruan tinggi
	Universitas Negeri Semarang

	7
	Mata Kuliah Pokok
	KALKULUS




	Dosen Pendamping


								Dra. Emi Pujiastuti, M.Pd
								NIDN. 0024056204


Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan penunjang 
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Total Harga (Rp)

	Alat penepung beras
	Untuk menghaluskan beras merah menjadi tepunng
	1
	1.500.000
	1.500.000

	Alat Penggiling mie
	Mencetak adonan menjadi mie
	1
	   500.000
	   500.000

	Baskom, Plastik dan peralatan lain
	Sebagai wadah adonan dan mie yang telah jadi
	
	   500.000
	   500.000

	Jumlah
	2.500.000



2. Bahan Habis Pakai 
	Material
	Justifikasi 
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan 
(Rp)
	Total 

	Beras merah
	Bahan utama
	50 kg
	20.000 per kg
	1.000.000

	Telor 
	Bahan utama
	20 kg
	35.000 per kg
	   700.000

	Bahan lain
	Bahan pelengkap
	
	
	1.300.000

	Jumlah
	3.000.000



3. Perjalanan 
	Material
	Justifikasi 
Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan 
(Rp)
	Total 

	Transportasi
	Mencari alat dan bahan
	
	500.000
	500.000

	Jumlah
	500.000




Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim dan Pembagian Tugas 
	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1.
	Puji Lestari / 4101415105
	Pendidikan Matematika
	21 jam / minggu
	1. Mengkoordinasi anggota
2. Mencari alat dan bahan
3. Membuat proposal
4. Melaksanakan kegiatan

	2.
	Kartika Septina Lastriani / 4101415025
	Pendidikan Matematika
	15 jam / minggu
	1. Mencari alat dan bahan
2. Membuat proposal
3. Melaksanakan kegiatan

	3.
	Asyifatun Nisa / 4111415006
	Matematika
	15 jam / minggu
	1. Mencari alat dan bahan
2. Membuat proposal
3. Melaksanakan kegiatan




[image: ][image: 11904029_10154153972762782_4744942933448450904_n]Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
 
KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati ± Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama 		: Puji Lestari
NIM 		: 4101415105
Program Studi : Pendidikan Matematika
Fakultas 	: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan 
Judul		: Memperpanjang Usia dengan Mie Beban-G
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah 
dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar- benarnya.
 
Semarang, 05 Oktober 2015 

Mengetahui, 						 Yang menyatakan,
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan, 		




Dr. Bambang Budi Raharjo M.Si.			Puji Lestari
NIP.196012171986011001 			          	NIM 4101415105

image3.jpeg
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing

L

Biodata Ketua

A. Identitas Diri

No. | Identitas
1. Nama Lengkap Puji Lestari
2. Jenis Kelamin Perempuan
3. Program Studi Pendidikan Matematika
4. NIM 4101415105
5. Tempat dan Tanggal Lahir Grobogan, 13 Januari 1998
6. E-mail plstripuji@gmail.com
7, Nomor Telepon/HP 089631560630
B. Riwayat Pendidikan
SD SMPpP SMA
Nama Institusi SDN 11 SMP N 3 SMAN 1
Purwodadi Purwodadi Purwodadi
Jurusan IPA
Tahun Masuk-Lulus | 2003-2009 2009-2012 2012-2015
Ketua Pelaksana
X
Puji Lestari
NIM 4101415105
II.  Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
No. | Identitas
1. Nama Lengkap Kartika Septina Lastriani
2. Jenis Kelamin Perempuan
3. Program Studi Pendidikan Matematika
4, NIM 4101415025
S Tempat dan Tanggal Lahir | Kab. Semarang, 23 September 1997
6. E-mail kartikaseptina96@gmail.com
7. Nomor Telepon/HP 089688788756





image4.jpeg
B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SDN 1 SMP N 1 SMAN 1
Banyubiru | Banyubiru Ambarawa
Jurusan IPA
Tahun Masuk-Lulus 2003-2009 | 2009-2012 2012-2015
Anggota 1
Kartika Septina Lastriani
NIM 4101415025
JUIR Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
No. | Identitas
1. Nama Lengkap Asyifatun Nisa
2 Jenis Kelamin Perempuan
3. Program Studi Matematika
4. NIM 4111415006
5. Tempat dan Tanggal Lahir Tegal, 16 Maret 1998
6. E-mail Asyifanisal 3@gmail.com
7. Nomor Telepon/HP 085786232429 ‘
B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Institusi MI NU 02 MTs N Model MA N Kota Tegal
Kertasari Babakan
Jurusan IPA
Tahun Masuk-Lulus 2003-2009 2009-2012 2012-2015
Anggota 2
7
Asyifatun Nisa

NIM 4111415006




image5.jpeg
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing

L Biodata Ketua
A. Identitas Diri
No. | Identitas
1. Nama Lengkap Puji Lestari
2. Jenis Kelamin Perempuan
3. Program Studi Pendidikan Matematika
4. NIM 4101415105
5. Tempat dan Tanggal Lahir | Grobogan, 13 Januari 1998
6. E-mail plstripuji@gmailcom
T Nomor Telepon/HP 089631560630
B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Institusi SDN 11 SMPN 3 SMAN 1
Purwodadi Purwodadi Purwodadi
Jurusan IPA
Tahun Masuk-Lulus | 2003-2009 2009-2012 2012-2015
Ketua Pelaksana
i
N4
Puji Lestari
NIM 4101415105
II.  Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
No. | Identitas
1 Nama Lengkap Kartika Septina Lastriani
2. Jenis Kelamin Perempuan
3. Program Studi Pendidikan Matematika
4. NIM 4101415025
3 Tempat dan Tanggal Lahir | Kab. Semarang, 23 September 1997
6. E-mail kartikaseptina96@gmail.com
7 Nomor Telepon/HP 089688788756





image6.jpeg
IV.

Biodata Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Dra. Emi Pujiastuti, M.Pd.
2 | NIDN Perempuan
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN

4
¥ PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati &+ Seamarang

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
U N N E S Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Puji Lestari

NIM 14101415105

Program Studi : Pendidikan Matematika

Fakultas : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan
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