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RINGKASAN

Di zaman globalisasi ini telah memperlihatkan perubahan yang begitu signifikan. Bermula dari manusia yang menginginkan adanya suatu perubahan menjadi manusia yang makmur dengan melakukan berbagai macam cara untuk menuju kesejahteraan, demikian juga terjadi di dalam bidang makanan, karena penduduk di bumi semakin banyak maka berbondong-bondong orang mencari cara untuk membuat bahan makanan yang di bumi ini cukup untuk semua penduduk di bumi, salah satunya dengan memanfaatkan limbah yang sebenarnya berpeluang untuk di masak lagi dan menghasilkan sesuatu yang bisa di makan lagi. Salah satunya yang sering di jumpai pada sekitar yaitu limbah kulit pisang yang mengandung zat yang di butuhkan oleh tubuh dan sudah ada penelitian yang mengolahnya menjadi tepung kulit pisang, jika manusia mengandalkan tepung dari gandum dan beras saja tentu saja kurang, di lihat dari harga keduanya saja sudah semakin melambung, jika tepung gandum atau beras di ganti tepung kulit pisang ini tentu saja akan lebih ekonomis karena bahan baku  yang di gunakan adalah bahan limbah yang sudah tidak ada nilai jualnya dan sehat apalagi untuk anak-anak karena kulit pisang mengandung zat yang sangat baik untuk pencernaan anak-anak, dan baik juga di konsumsi untuk kalangan orang yang sedang menjalankan program diet, karena kulit pisang mengandung vitamin C, vitamin B, kalsium, protein, dan juga lemak yang cukup (Sulffahri.2008). Hasil analisis kimia menunjukkan bahwa komposisi kulit pisang banyak mengandung air yaitu 68,90% dan karbohidrat sebesar 18,50%. Karbohidrat adalah suatu zat gizi yang berfungsi sebagai asupan energi utama, dimana tiap gramnya menghasilkan 4 kalori (17 kilojoule) energi pangan per gram. Inilah keunikan kandungan tepung ini, jadi tepung ini memang beda dari pada yang lain, tinggi serat juga sehingga bisa juga mengatasi sembelit yang biasa di alami oleh anak-anak. Lalu dengan semua paparan di atas penulis sebagai mahasiswa Universitas Negeri Semarang mempunyai kreasi untuk membuka peluang bisnis dengan tepung daur ulang kulit pisang menjadi pastel rainbow kulit pisang isi buah sebagai jajanan anak-anak yang sehat sehingga dapat memberikan keuntungan yang berkelanjutan
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BAB I
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang
Alam ini merupakan anugerah Tuhan yang sangat indah dan sangat kaya dan kebutuhan manusia semua bisa di peroleh dan terpenuhi dari alam. Tanaman pisang terbesar luas di Indonesia 230 jumlah varieties yang dikenal di Indonesia. Bahkan Indonesia merupakan Negara yang mendapat peringkat ke -4 di dunia sebagai penghasil tanaman pisang terbesar, dan di dukung dengan hasil produksi pisang 50 % di Asia. Dengan menanamkan budidaya tanaman yang ada di Indonesia, maka masyarakat Indonesia dapat makmur, menikmati kekayaan alam dengan kepuasan yang maksimal. Buah pisang banyak mengandung karbohidrat baik isinya maupun kulitnya. Umumnya masyarakat hanya memakan buahnya saja dan membuang kulit pisang begitu saja. Di dalam kulit pisang ternyata memiliki kandungan vitamin C, B, kalsium, protein, dan juga lemak yang cukup. Hasil analisis kimia menunjukkan bahwa komposisi kulit pisang banyak mengandung air yaitu 68,90 % dan karbohidrat sebesar 18,50 %. Hasil penelitian tim Universitas Kedokteran Taichung Chung Shan, Taiwan, memperlihatkan bahwa ekstrak kulit pisang ternyata berpotensi mengurangi gejala depresi dan menjaga kesehatan retina mata. Selain kaya vitamin B6, kulit pisang banyak mengandung serotonin yang sangat vital untuk menyeimbangkan mood. Selain itu, ditemukan pula manfaat ekstrak pisang untuk menjaga retina dari kerusakan cahaya akibat regenerasi retina. Umumnya limbah Kulit Pisang di biarkan begitu saja dan terjadi penumpukan sampah atau limbah kulit pisang. Kulit pisang mengandung vitamin C, vitamin B, kalsium, protein, dan juga lemak yang cukup (Sulffahri.2008). Hasil analisis kimia menunjukkan bahwa komposisi kulit pisang banyak mengandung air yaitu 68,90% dan karbohidrat sebesar 18,50%. 
Karbohidrat adalah suatu zat gizi yang berfungsi sebagai asupan energi utama, dimana tiap gramnya menghasilkan 4 kalori (17 kilojoule) energi pangan per gram. 
Karbohidrat adalah senyawa organik yang mengandung atom karbon, hidrogen dan oksigen. Pada umumnya unsur hidrogen dan oksigen dalam komposisi menghasilkan H2O. Di dalam tubuh, karbohidrat dapat dibentuk dari beberapa asam amino dan sebagian dari gliserol lemak. Akan tetapi sebagian besar karbohidrat diperoleh dari bahan makanan yang dikonsumsi sehari-hari, terutama sumber bahan makanan yang berasal dari tumbuh-tumbuhan. 
Melihat kekayaan tersebut, maka telah di temukan solusi untuk menangani limbah kulit pisang. Salah satunya dengan memanfaatkan dan mengolah limbah kulit pisang tersebut lebih lanjut menjadi suatu bahan yang bermanfaat yaitu sebagai tepung kulit pisang lalu tepung ini sebagai bahan utama dalam pembuatan kreasi penulis yaitu pastel rainbow kulit pisang isi buah yang akan di usulkan penulis dan di pasarkan sebagai jajanan anak-anak yang sehat. Melihat  di era sekarang sudah banyak pedagang nakal yang menjual jajanan anak-anak yang tidak sehat karena pengunaan zat adiktif berbahaya

1.2 Perumusan Masalah 
Pada program kreativitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan ini penulis mengangkat atau mencari masalah yang akan penulis carikan solusinya antara lain sebagai berikut :
1. Bagaimana pemanfaatan limbah kulit pisang?
1. Bagaimana cara pengolahan limbah kulit pisang agar menjadi jajanan yang di minati oleh anak-anak? 
1. Bagaimana membuka lapangan pekerjaan baru dalam meningkatkan kualitas bahan makanan yang di gunakan masyarakat Indonesia? 

1.3 Tujuan 
Tujuan yang ingin di capai dari pembuatan pastel rainbow kulit pisang isi buah ini antara lain :
1. Menumbuhkan budaya kewirausahaan dikalangan mahasiswa dengan mendaur ulang limbah agar kelestarian alam semesta terjaga
2. Membuka lapangan pekerjaan dan mendapatkan keuntungan dari produk ini
3. Memperkenalkan produk makanan sehat dengan kreasi lucu yang dapat memikat hati anak kecil

1.4 Luaran yang Diharapkan 
Dengan pembuatan Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Kewirausahaan (PKMK) yang berupa pembuatan pastel rainbow kulit pisang isi buah dengan menggunakan tepung kulit pisang, maka target luaran yang ingin dicapai adalah :
1. Keterampilan dan sadar akan kelestarian lingkuan bagi mahasiswa dalam bidang makanan
1. Membuka lapangan kerja baru khususnya bagi mahasiwa untuk berlatih wirausaha.
1. Mengoptimalkan sumber daya alam guna mengurangi beredarnya jajanan berbahaya dilingkungan anak-anak

1.5 Kegunaan Program 
Program Kreativitas Mahasiswa di bidang Kewirausahaan ( PKMK ) ini diharapkan dapat memperoleh manfaat, yaitu sebagai berikut :
1. Melatih kreativitas mahasiswa dalam menciptakan inovasi-inovasi dalam pengolahan alam menjadi suatu karya yang sangat berharga. 
1. Menambah nilai guna dan nilai ekonomis dari kulit pisang menjadi jajanan yang sehat terutama bagi anak-anak
1. Masyarakat  dapat  mengoptimalkan limbah kulit pisang
1. Mendapatkan  hasil  besar  dari  bahan-bahan  yang  murah  dan bernilai guna
































BAB II
 GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA


2.1 Prospek dan keunggulan Tepung Kulit Pisang sebagai bahan baku pembuatan Pastel Rainbow Kulit Pisang isi Buah
Kegiatan kewirausahaan ini tercipta karena melihat banyaknya jajanan anak-anak yang menggunakan zat berbahaya misalnya pewarna tekstil, dan melihat semakin sedikitnya pasokan beras dan gandum yang bisanya menjadi bahan baku pembuatan tepung padahal kebutuhan akan bahan pangan terutama tepung semakin banyak. Lalu belum maksimalnya pemanfaatan kekayaan alam untuk di olah menjadi bahan pangan padahal jika kita bisa memanfaatkannya akan menjadi nilai jual yang tinggi dengan modal yg sangat ekonomis dan kurangnya pengetahuan masyarakat akan fungsi limbah kulit pisang. Hampir setiap anak yang kesekolah di beri uang jajan oleh orang tuanya, dan rata-rata anak pasti menyukai jajanan yang berwarna warni dan manis, kadang orang tua yang sudah teliti saja masih kecolongan sehingga inilah yang menjadikan kekhawatiran setiap orang tua ketika anaknya di sekolah. Karena mereka khawatir makanan apa yang dibeli oleh anaknya, apakah itu berbahaya atau tidak, hal ini menjadikan kami tertarik untuk menjadikan anak-anak sebagai target pemasaran kami, dan menarik perhatian untuk kalangan ibu rumah tangga agar membelikan jajanan anak yg berkualitas. kami menyediakan jajanan yang sehat untuk anak-anak, sehingga orang tua tidak perlu khawatir lagi.

2.2 Peluang Pasar 
	Produk yang kami buat merupakan produk yang bermutu tinggi dibandingkan dengan yang lain. Karena juga bahan yang kami gunakan tidak bahan sembarangan, namun bahan yg bermutu tinggi. Maka kami optimis bahwa produk kami akan disambut positif oleh pasar. Banyaknya pasar yang menjadi target pemasaran produk yang kami buat maka kami memiliki peluang usaha yang sangat baik untuk berkembang.

2.3 Potensi Bahan Baku
Pembuatan bahan baku tepung kulit pisang
Lankah-langkah pembuatan tepung kulit pisang adalah sebagai berikut :
1. Pengumpulan Kulit Pisang 
Kulit ini diperoleh dari buah pisang yang telah diambil dagingnya
2. Pengulitan
Pengelupasan kulit pisang dari buahnya,di usahakan yang sudah tua 
3. Pemotongan
Dipotong kecil-kecil berukuran kurang lebih 1 cm x 0,5 cm
4.Perendaman
Dilakukan dengan merendam potongan yang sudah kering dengan larutan natrium tiosulfat 
5.Pengeringan
Pengeringan dengan sinar matahari perlu waktu kurang lebih dua hari, maka dari itu kami menggunakan oven untuk proses pengeringan. 
6.Penggilingan
Hasil yang telah dikeringkan dan sudah tampah ada bubuk-bubuk putih,kemudian di giling atau ditumbuk.





























BAB III
METODE PELAKSANAAN

Metode yang kami gunakan agar tujuan dari program ini dapat tercapai, kami melalui beberapa tahapan sebagai berikut :

3.1 Tahap Penataan Ruang Produksi 
Penggunaan ruang produksi dalam proses pembuatan pastel rainbow kulit pisang  isi buah membutuhkan beberapa ruang. Sketsa ruangan tersebut adalah sebagai berikut: 
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Keterangan :
1. Rak pemajangan makanan
2. Kasir, pemesanan
3. Ruang pengemasan
4. Tempat sholat
5. Dapur

3.2 Tahap Penyiapan Alat dan Bahan
Alat dan bahan yang kami gunakan dalam kegiatan pembuatan pastel rainbow kulit pisang  isi buah ini adalah sebagai berikut:
  Alat						Bahan
a. Komputer 				a. Kulit Pisang Raja
b. Kompor gas				b. Natrium fiosulfat (dapat dibeli ditoko 						bahan kimia)
c. Pisau 					c. minyak goreng
d. Keranjang				d. Telur
e. Oven					e. margarin
f. Ayakan halus				f. garam
g. Meja 					g. air
h. Talenan				h. buah-buahan
i. Alat pencetak				j. coklat cair
j. Mixer					k. selai
k. Baskom				l. susu
l. Ember					
m. Seperangkat alat penggorengan
n. Tepak
o. Teflon
p. Kursi
q. Lemari
r. Telephon 

			
3.3 Tahap Pembuatan 
Cara membuat :
1. Isi :  rebus susu setelah mendidih masukkan irisan buah sebentar saja jangan sampai buah terlalu lembek. Lalu isi yang variasi kedua juga seperti itu hanya saja susu diganti dengan coklat cair dan ditambah juga dengan buah-buahan yang di iris kasar. Lalu variasi yang ketiga tidak memerlukan pemasakan hanya selai dicampur dengan irisan buah
2. Kulit: Kocok telur sebentar dengan mixer, kemudian masukkan semua bahan kulit, aduk asal tercampur rata. Bentuk adonan menjadi tipis mengunakan gilingan mi. Mulailah dari ketebalan nomor 1 yang paling tebal. Kemudian giling lagi sampai ketebalan yang paling tipis atau nomer 5. Cetak dengan cetakan kulit pastel dengan bermacam-macam bentuk. usahakan rata dan tipis. Setelah kulit selesai, masukkan bagian isi yang sudah di masak tadi, lalu lipat dan dipilin tepinya sesuai bentuk yang direncanakan dengan varian isi yang berbeda-beda
3. Goreng : Panaskan minyak goreng hingga menjadi panas betul, matikan, apinya, lalu masukkan pastel, aduk-aduk. Setelah itu nyalakan kompor kembali dengan api kecil, goreng pastel hingga matang.
4. Pengemasan : dengan plastik yang lucu

BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Rancangan Biaya

	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang 
	8.165.000

	2.
	Bahan habis pakai
	2.005.000

	3.
	Perjalanan 
	200.000

	4.
	Lain-lain: administrasi 
	800.000




Analisis Pendapatan dan Keuangan
· Produksi 1 bulan				=  1200 bungkus
· Produksi  5 bulan maka 5 x  1200 bungkus 	=   6000 bungkus
· Harga pastel rainbow setiap bungkus adalah Rp.  5000
· Hasil penjualan 5 bulan		 = 6000*5000  = 30.000.000
· Total biaya operasional 5 bulan 	= 5 * 2.005.000
						            = 10.025.000
	Keuntungan  tiap 5 bulan                      =  30.000.000-10.025.000 = 19.975.000
Harga Pokok Produksi (HPP)
Perhitungan HPP : 
= Biaya Operasional Variabel Per 3 Bulan + Biaya penunjang / Jumlah Produksi Per3bulan
= (Rp6.015.000 + Rp8.165.000) / 3600
= Rp 14.180.000 / 3600
=Rp 3938
=Rp 4000
Harga Jual
Perhitungan Harga Jual :
= HPP + Margin (keuntungan yang diharapkan)
= Rp 4.000 + Rp 1000
= Rp 5.000







4.2 Jadwal Kegiatan
	Kegiatan
	Bulan

	
	Agustus
	September
	Oktober
	November
	Desember

	1. Persiapan program
	
	
	
	
	

	a. Persiapan tempat
	[bookmark: _GoBack]XXX
	
	
	
	

	b. Persiapan alat
	
	XXX
	
	
	

	c. Persiapan bahan
	
	XXX
	XXX
	
	

	2. Pelaksanaan program
	
	
	
	
	

	a. Produksi
	
	
	XXX
	
	

	b. Promosi
	
	
	XX
	XXX
	

	c. penjualan
	
	
	
	XXX
	

	3. Evaluasi
	
	
	
	
	XXX

	4. Penyusunan laporan
	
	
	
	
	XXX

















Lampiran 1
BIODATA PENELITI

1. Identitas Diri Ketua
Nama			   : Anisa Nur Faradila
Jenis Kelamin		   : Perempuan
Program Studi	   : Biologi, S1
NIM			   : 4411414024
Tempat, Tanggal Lahir : Klaten, 4 Desember 1995
E-mail			   : Anisafahradila@yahoo.co.id
Nomor Telepon/HP	   : 087734671666

Riwayat Pendidikan
	No.
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Tahun

	1.
	SD
	SD Negeri 01 Paseban
	2002-2008

	2.
	SMP
	SMP Negeri 1 Bayat
	2008-2011

	3.
	SMA
	SMA Negeri 1 Cawas
	2011-2014

	4.
	PT
	Universitas Negeri Semarang
	2014-sekarang



Semarang, 17 April 2015 
Pengusul,
						

	

Anisa Nur Faradila
NIM. 4411414024


2. Anggota Pelaksana 1
Nama			   : 
Jenis Kelamin		   : 
Program Studi	   : 
NIM			   : 
Tempat, Tanggal Lahir : 
E-mail			   :   
Nomor Telepon/HP	   : 



Riwayat Pendidikan
	No.
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Tahun

	1.
	SD
	
	

	2.
	SMP
	
	

	3.
	SMA
	
	

	4.
	PT
	
	



	Semarang, 17 April 2015
	Pengusul,
							



Mahasiswa FE
NIM 

3. Anggota Pelaksana 2
Nama			   : 
Jenis Kelamin		   : 
Program Studi	   : 
NIM			   : 
E-mail			   : 
Nomor Telepon/HP	   : 

Riwayat Pendidikan
	No.
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Tahun
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	SD
	
	

	2.
	SMP
	
	

	3.
	SMA
	
	

	4.
	PT
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Mahasiswa FT Teknik Boga
NIM. 



BIODATA DOSEN PEMBIMBING

A. Identitas Diri

	1 
	Nama Lengkap (dengan gelar) 
	

	2 
	Jabatan Fungsional 
	

	3 
	Jabatan Struktural 
	

	4 
	NIP/NIK/Identitas lainnya 
	

	5 
	NIDN
	

	6 
	Tempat dan Tanggal Lahir 
	

	7 
	Alamat Rumah
	

	9 
	Nomor Telepon/Faks/ HP 
	

	10 
	Alamat Kantor 
	

	11 
	Nomor Telepon/Faks 
	

	12 
	Alamat e-mail
	

	13 
	Lulusan yang Telah Dihasilkan 
	

	14. 
	Mata Kuliah yg Diampu
	





B. Riwayat Pendidikan

	
	S-1
	S-2
	S3

	Nama Perguruan Tinggi 
	
	
	

	Bidang Ilmu
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	




C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi)

	No. 
	Tahun 
	Judul Penelitian 
	Pendanaan

	
	
	
	
	

	1                      
	
	
	 
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	 
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima risikonya. 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Penelitian Unggulan Perguruan Tinggi


Semarang, 17 April 2015
                                                                                  Pengusul 

 


NIDN


Lampiran 2

JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN

Biaya Operasional Tetap
	Jenis
	Volume
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Harga (Rp)

	Kompor gas
	1
	500.000
	500.000

	Pisau 
	3
	5.000
	15.000

	Keranjang 
	1
	15.000
	15.000

	Oven 
	1
	1.000.000
	1.000.000

	Ayakan halus
	2
	10.000
	20.000

	Talenan 
	2
	10.000
	20.000

	Laptop 
	 1
	 3.500.000
	3.500.000

	Alat cetak
	12
	5.000
	60.000

	Mixer 
	1
	500.000
	500.000

	Baskom
	4
	5.000
	20.000

	Ember 
	2
	20.000
	40.000

	Teflon 
	1
	350.000
	350.000

	Meja
	2
	250.000
	500.000

	Seperangkat alat menggoreng
	1
	250.000
	250.000

	Kursi
	3
	125.000
	375.000

	Tepak 
	10
	20.000
	200.000

	Lemari
	 1
	 500.000
	500.000

	Telephon
	 1
	300.000
	300.000

	Total
	8.165.000

	Asumsi pemakaian 2 tahun,maka pengeluaran perbulan
	340.208



Biaya Penunjang
	Jenis
	Volume
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Harga (Rp)

	Administrasi Kantor
	 
	 
	150.000

	Tempat/ bangunan
	 
	550.000/bulan
	550.000

	Listrik
	 
	 
	100.000

	 
	Total
	 
	800.000







Biaya Operasional Variabel
	Jenis
	Volume
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Harga (Rp)

	Bahan untuk tepung
	60kg
	10.000
	600.000

	Minyak goreng
	10 paks
	20.000
	200.000

	Margarin 
	5 paks
	20.000
	100.000

	Garam 
	1 paks
	20.000
	20.000

	Susu 
	15 paks
	10.000
	150.000

	Selai 
	7 botol
	15.000
	105.000

	Coklat 
	15 bungkus
	10.000
	150.000

	Buah 
	5 macam
	20.000
	600.000

	Telur 
	4 kg
	20.000
	80.000

	Total
	2.005.000
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Anisa Nur Faradila
NIM			: 4411414024
Program Studi   	: Biologi, S1
Fakultas   		: Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-K saya dengan judul:
“Pastel Rainbow Kulit Pisang  Isi Buah” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
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