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UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015
HALAMAN PENGESAHAN 

1. Judul Kegiatan	: Sehat dengan Mencuci Tangan
1. Bidang Kegiatan	: PKM-M
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
1. Nama Lengkap			: Hasthin Fitriana Dewi
1. NIM					: 1401414065
1. Jurusan				: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
1. Universitas/Institut/Politeknik	: Universitas Negeri Semarang
1. Alamat Rumah			: Jl. Anggrek no.11 Kejambon, Tegal
1. No Hp					: 08976761844
1. Alamat email				: dewihasthin@gmail.com
1. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis	:  
1. Dosen Pendamping
1. Nama Lengkap dan Gelar		:  
1. NIP					:  
1. Alamat Rumah			:  
1. No. HP					: 
1. Biaya Kegiatan Total			
1. Dikti					: Rp. 4.050.000,-
1. Sumber lain	                     	   	: Rp.
1. Jangka Waktu Pelaksanaan   		: 3 bulan




Tegal, 8 Juni 2015
Menyetujui,	
Koordiantor PGSD UPP Tegal 			Ketua Pelaksana Kegiatan 



(Drs. Akhmad Junaedi M.Pd.)			(Hasthin Fitriana Dewi)
NIP. 19630923 198703 1 001				NIM 1401414065    
	
Pembantu Rektor 
Bidang Kemahasiswaan 				 Dosen Pendamping 

	

( Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si. )                                              
 NIP. 196012171986011001
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RINGKASAN

Mencuci tangan sangat penting bagi kesehatan suatu bangsa. Namun masih banyak orang-orang di Indonesia yang tidak mementingkan masalah tersebut. Akibatnya timbulah penyakit bagi orang-orang yang tidak menjaga kebersihan tangannya. Dengan demikian kami mengusulkan untuk mensosialisasikan pada Sekolah Dasar tertentu. Tujuannya agar anak-anak dalam sekolah tersebut mengerti pentingnya mencuci tangan dan mengetahui cara mencuci tangan yang baik dan benar. Tujuan jangka panjangnya adalah diharapkan siswa-siswa pada sekolah tersebut akan terbiasa dengan mencuci tangan sampai dewasa dan mengamalkannya pada orang lain.
Metode yang tepat untuk mensosialisasikan kegiatan ini adalah dengan gabungan antara beberapa metode. Dengan awal kegiatan kami akan menjelaskan dengan metode ceramah disertai dengan menampilkan video cara-cara mencuci tangan yang baik dan benar. Kemudian akan memperagakan langsung dengan ditirukan semua siswa. 
Dengan diadakannya sosialisasi ini, dapat diharapkan siswa Sekolah Dasar mampu menjaga kesehatannya dimulai dari menjaga kebersihan tangannya. Selain itu siswa Sekolah Dasar diharapkan menyadari pentingnya mencuci tangan dan menjadi gemar melakukan cuci tangan sebelum makan atau sesudah makan.




iv

BAB 1
PENDAHULUAN

Tangan merupakan media utama bagi penularan kuman-kuman penyebab penyakit. Akibat dari kurangnya kebiasaan mencuci tangan dapat menyebabkan penyakit seperti diare dan masalah gangguan perut. Seringkali hal sepele tersebut diabaikan oleh kebanyakan orang terutama anak-anak. Anak-anak cenderung malas mencuci tangan untuk kesehatannya sendiri dan pada akhirnya anak-anak adalah penderita tertinggi dari penyakit diare. Mereka tidak tahu bahwa mencuci tangan adalah gerakan yang berpengaruh penting untuk pencegahan timbulnya berbagai penyakit.
Cuci tangan hanya menggunakan air saja terbilang belum cukup. Cuci tangan yang lebih efektif adalah cuci tangan dengan menggunakan sabun. Pasalnya sabun dapat menghilangkan atau meluruhkan lemak dan kotoran yang menempel pada tangan. Dengan penggunaan yang benar dan dengan gerakan yang tepat semua sabun memiliki daya yang sama untuk menghilangkan kuman-kuman penyebab penyakit.
Siswa SD Randugunting 4 Tegal adalah salah satu dari Sekolah-sekolah lain yang sering melupakan bercuci tangan saat jam istirahat. Kebanyakan dari mereka tidak mencuci tangannya ketika akan makan atau sesudah makan jajan.
Fakta membuktikan bahwa banyak anak-anak Indonesia yang tidak dapat bertahan hidup karena terserang diare. Tantangan yang dihadapi bersama saat ini adalah mengubah kebiasaan tidak baik dan memunculkan kebiasaan yang baik. Untuk meningkatkan kualitas kesehatan dimulai dari kebiasaan kita mencuci tangan. Cara kita mencuci tangan harus baik dan benar hingga semua kuman penyebab penyakit luruh dari tangan dan meminimalisir penderita diare di Indonesia.


BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

1.   Lokasi
Lokasi pengabdian masyarakat berada di SD Randugunting 4 Tegal kelurahan Randugunting Kota Tegal.

2. Sasaran 
Sasaran Program Kreativitas Mahasiswa bidang pengabdian masyarakat ditujukan kepada siswa-siswi SD Randugunting 4 kota Tegal kelas satu sampai dengan tiga yang dirasa masih belum mengerti akan pentingnya mencuci tangan sebelum makan dan sesudah makan serta masih belum mengerti bagaimana gerakan mencuci tangan yang benar hingga kuman-kuman penyebab penyakit musnah pada tangannya.

3. Kondisi siswa-siswi SD Randugunting 4
Siswa-siswi SD Randugunting 4 yang kebanyakan dari kalangan masyarakat menengah bawah.


BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Pada bagian metode palaksanaan kami telah membagi tugas masing-masing personal, yaitu :

1. Hasthin Fitriana Dewi sebagai ketua bertugas memimpin ketika rapat, pembuatan tanda tangan, ketua pelaksana kegiatan, dan pembuatan laporan.
2. Nur Hidayati sebagai anggota bertugas pada pembukuan/bendahara, mengatur pemasukan uang dan pengeluaran uang.
3. Gina rizki Yuniarti sebagai anggota bertugas menjadi sekretaris yang mendata peserta pelatihan, dan membuat dokumentasi pelatihan.
4. Alfia Firdani sebagai anggota bertugas menjadi sekretaris.

Pelaksanaan Program

Program ini semata-sematar adalah program kreatifitas mahasiswa yang bekerjasama SDN Randugunting 4 Tegal kec. Tegal Barat
Penyuluhan ini akan didahulukan dengan pemberian materi tentang pentingnya mencuci tangan sebelum dan sesudah makan saat jam istirahat serta memberikan teori mencuci tangan dengan gerakan yang baik dan benar. Setelah pemaparan teori, acara ini disertai dengan cara mencuci tangan yang benar serta acara gerak mencuci tangan massal yang akan diikuti oleh anak-anak, para mahasiswa pelaksana program ini, dan juga semua yang terlibat dalam suksesnya acara ini. 


BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN


4.1 BIAYA
1.      Prasosialisasi dan prapenyuluhan
a. Kesekretariatan
· Publikasi						Rp.     200.000,-
· Alat tulis, map, Amplop, materai dan lain-lain	Rp.     200.000,-
· Penyusunan laporan				Rp.     150.000,-
· Foto copy materi					Rp.     400.000,-
· Transportasi					Rp.     300.000,-


2.      Sosialisasi dan penyuluhan
a. Sound system					Rp.     300.000,-
b. LCD proyektor					Rp.     150.000,-
c. Sewa Laptop dan kamera			Rp.     300.000,-
d. Konsumsi (snack)				Rp.     500.000,-
e. Konsumsi (minum)				Rp.     200.000,-
f. Sewa listrik					Rp.       50.000,-

3.      Pelaksanaan
a. Pembelian kotak sampah			Rp.     100.000,-
b. Pembelian sabun cuci tangan			Rp.     300.000,-
c. Lap tangan					Rp.     200.000,-
d. Kaca kamar mandi				Rp.     500.000,-
4.      Lain – lain
Biaya tak terduga					Rp.     200.000,-


Total biaya kegiatan				Rp.     4.050.000,-


4.2 JADWAL KEGIATAN

	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3

	1
	Sosialisasi pada kelas 1
	 
	 
	 

	2
	Sosialisasi pada kelas 2
	 
	 
	 

	3
	Sosialisasi pada kelas 3
	 
	 
	 


LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
A. Identitas Ketua 
	Nama Lengkap
	Hasthin Fitriana Dewi

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	PGSD

	NIM
	1401414065

	Tempat dan Tanggal lahir
	Tegal, 12 Agustus 1996

	Email
	dewihasthin@gmail.com

	Nomor Telepon/HP
	08976761844


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Kejambon 1 Tegal
	SMPN 10 Tegal
	SMAN 4 Tegal

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002/2003-2007/2008
	2007/2008-20010/2011
	2007/2008-2013/2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Sehat dengan Mencuci Tangan.

          Tegal, 8 Juni 2015
                Pengusul,


Hasthin Fitriana Dewi


A. Identitas Anggota 1
	Nama Lengkap
	Nur Hidayati

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	PGSD

	NIM
	1401414305

	Tempat dan Tanggal lahir
	Kebumen, 12 Mei 1996

	Email
	hidayati530@yahoo.co.id

	Nomor Telepon/HP
	089663875244


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Ambalkumolo
	SMPN 1 Buluspesantren
	SMKN 2 Kebumen

	Jurusan
	-
	-
	Teknik Audio Video

	Tahun Masuk-Lulus
	2002/2003-2007/2008
	2007/2008-2010/2011
	2010/2011-2013/2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Sehat dengan Mencuci Tangan.

Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,


Nur Hidayati

A. Identitas Anggota 2
	Nama Lengkap
	Gina Rizki Yuniarti

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	NIM
	1401414096

	Tempat dan Tanggal lahir
	Tegal, 28 Juni 1996

	Email
	Ginarizkiyuniarti28@yahoo.com

	Nomor Telepon/HP
	085786071326


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Mambaul Huda
	SMPN 14 Tegal
	SMAN 4 Tegal

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002/2003-2007/2008
	2007/2008-2010/2011
	2010/2011-2013/2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Sehat dengan Mencuci Tangan. 

Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,


Gina Rizki Yuniarti


A. Identitas Anggota 3
	Nama Lengkap
	Alfia Firdani

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	PGSD

	NIM
	1401413392

	Tempat dan Tanggal lahir
	Tegal, 3 November 1994

	Email
	alfiafirdani@gmail.com

	Nomor Telepon/HP
	085740229440


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Randugunting 1 Tegal
	SMP N 7 Tegal
	SMA N 4 Tegal

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2000/2001-2005/2006
	2005/2006-2008/2009
	2008/2009-2011/2012


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Sehat dengan Mencuci Tangan. 


Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,


Alfia Firdani

Daftar Riwayat Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap 
	

	2.
	Jenis Kelamin
	

	3.
	Progran Studi
	

	4.
	            NIDN
	

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6.
	E-mail
	

	7.
	Nomer Telepon/HP
	



A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No 
	Nama Pertemuan Ilmiah/seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1. 
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Sehat dengan Mencuci Tangan.


Tegal, 8 Juni 2015
Pembimbing, 


(Nama dosbing)


Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
	1. Peralatan Penunjang
	
	
	
	

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Satuan Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	LCD Proyektor
	3 kali pakai
	1
	150.000,-
	150.000,-

	Sewa Laptop
	3 kali pakai
	1
	100.000,-
	300.000.-

	Sound system
	3 kali pakai
	1
	100.000,-
	300.000,-

	Kaca
	3 kali pakai
	25
	20.000,-
	500.000,-

	Fotocopy Materi
	3 kali pakai
	100
	4.000,-
	400.000,-

	Sub Total
	1.650.000,-

	2. Bahan Habis Pakai
	
	
	
	

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Satuan Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Sabun cuci tangan
	3 kali pakai
	100
	3000,- 
	300.000,-

	kotak sampah
	3 kali pakai
	10
	10.000,-
	100.000,-

	lap tangan
	3 kali pakai
	20
	10.000,-
	200.000,-

	konsumsi (snack)
	3 kali pakai
	100
	5.000,-
	500.000,-

	konsumsi (minum)
	3 kali pakai
	100
	2.000,-
	200.000,-

	Sub Total
	1.300.000,-

	3. Perjalanan
	
	
	
	

	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Satuan Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	SD Randugunting 4
	1 Km
	10 kali
	3.000,-
	300.000,-

	Sub Total
	300.000,-

	4. Lain-lain
	
	
	
	

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Satuan Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Penyusunan Laporan
	-
	-
	-
	150.000,-

	Alat tulis, map, dll
	-
	-
	-
	200.000,-

	Publikasi
	-
	-
	-
	200.000,-

	Biaya tak terduga
	-
	-
	-
	200.000,-

	sewa listrik
	3 kali pakai
	 -
	- 
	50.000,-

	Sub Total
	800.000,-

	Total (keseluruhan)
	4.050.000,-





Lampiran 3. Susunan organisasi Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama
	Program Studi
	Alokasi Waktu 
	UraianTugas

	1.
	Hasthin Fitriana Dewi
	PGSD
	3 jam/bulan
	Mengkoordinir anggota selama pembuatan PKM

	2.
	Nur Hidayati
	PGSD
	3 jam/bulan
	Melakukan pengeditan

	3.
	Gina Rizki Yuniarti
	PGSD
	3 jam/bulan
	Mengumpulkan referensi

	4
	Alfia Firdani
	PGSD
	3 jam/bulan
	Mengumpulkan referensi





Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

[image: unnes]UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Kampus Sekaran Gunung Pati, Semarang Jawa Tengah
Website : www.unnes.ac.id email unnes@unnes.ac.id
Telp. 024 850808083

SURAT PERYATAAN KETUA PNELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		: Hasthin Fitriana Dewi
NIM		: 1401414065
Program Studi	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas	: Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-M saya dengan judul:
SEHAT DENGAN MENCUCI TANGAN
Yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Tegal, 8 Juni 2015
Mengetahui							
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan			Pengusul,



(Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si.  )                                  (Hasthin Fitriana Dewi)
  NIP. 196012171986011001				          NIM. 1401414065




Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama			 : ___________________________________
Pimpinan Mitra Usaha : ___________________________________
Bidang Usaha		 : ___________________________________
Alamat 		 : ___________________________________

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa (Pengabdian Masyarakat).

Nama Ketua Tim Pengusul : ___________________________________
Nomor Induk Mahasiswa   : ___________________________________
Program Studi 	        : ___________________________________
Nama Dosen Pembimbing  : ___________________________________
Perguruan Tinggi	        : ___________________________________

Guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.


Tegal, 8-Juni-2015
Yang menyatakan,

Meterai Rp6.000,-
Tanda tangan dan Cap

( Nama Pemimpin Mitra )
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