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A. JUDUL
RAMPOK BIMA (Rejeki Nomplok Biji Mangga)
B. LATAR BELAKANG MASALAH
             Bagi sejumlah orang, sampah tidak memiliki nilai guna. Namun tidak demikian bagi orang yang kreatif. sampah identik dengan hal-hal yang kita anggap kotor dan menjijikan. Akhir-akhir ini, banyak kita temukan disekeliling kita sampah organik dan anoraganik. Sampah organik, misalnya; biji buah, daun, kayu. Dan sampah anorganik diantaranya; kaleng, kaca, karet. Apabila itu dibiarkan berserakan, tentunya akan mengganggu keseimbangan lingkungan hidup manusia. namun kali ini kita akan mengetahui bahwasannya sampah bukan hanya menjadi sesuatu yang merusak pandangan mata, Tuhan menciptakan segala sesuatu yang ada di dunia ini tidak ada yang tak berguna, semua bermanfaat bagi kita semua. Sampah dapat diubah menjadi barang yang berdaya nilai jual maupun nilai komersial dan nilai guna.    
              Biji mangga termasuk dalam salah satu sampah organik, setelah memakan buahnya kita pasti membuang bijinya atau bahkan menanamnya. Kita sering melihat pada lapangan, misalnya tukang juice, toko buah, atau pasar buah banyak limbah biji mangga yang terbuang. Ternyata kali ini biji mangga lebih bermanfaat, yakni dapat di buat tepung. Dari tepung itu dapat dihasilkan prodak seperti roti. , caranya adalah biji mangga dikeringkan dibawah terik matahari selama 4-6 hari, apabila sudah kering keluarkan isi atau lembaga didalamnya, selanjutnya adalah proses penggilingan, giling sampai halus hingga berbentuk seperti tepung. Dari tepung itu dapat dibuat roti . Karena roti saat ini dapat dikatakan sebagai makanan sebagai pengganti nasi, dikala waktu yang minim untuk memasak nasi. Roti dari biji mangga ini memiliki banyak manfaat diantarannya adalah dapat mencegah wabah penyakit, dapat mengatasi ngilu pada gigi, Selain itu biji mangga dapat dijadikan pekan ternak atau unggas bahkan Hasil riset Engles, mengungkap larutan ekstrak keping lembaga mangga mampu mencegah pertumbuhan bakteri penyebab daging busuk. Biji mangga ternyata juga bagus untuk pengobatan diare. 
            Bahan yang digunakan untuk membuat roti sehat dari biji Mangga ini cukup terjangkau. Apalagi akhir-akhir ini musimnya buah mangga, jadi mudah untuk mendapat biji mangga. Kita bisa mendapatkannya ditempat penjual buah, pasar, atau tempat tukang juice. Dengan bahan yang terjangakau dan mudah didapat, kita dapat memproduksinya lalu memasarkannya dengan harga lebih murah ke kios-kios kecil dan toko roti lainnya. Sehingga roti sehat dari biji Mangga ini tidak kalah saing dengan roti buatan pabrik. Dalam tahap awal, kita akan membuka usaha dengan mempekerjakan masyrakat sekitar secara sukarela dengan memberikan upah yang sesuai, hal ini bisa menarik minat masyarakat khususnya kaum ibu-ibu. Daripada harus berdiam diri dirumah menunggu kedatangan suaminya dari tempat kerja atau bahkan hanya didapur, setidaknya dengan mengikuti kegiatan produksi ini akan cukup membantu menambah penghasilan keluarga untuk memenuhi kebutuhan setiap harinya. Dengan adanya kegiatan ini diharapkan akan menyerap tenaga kerja khususnya masyarakat sekitar. Yang mana nanti akan mengurangi jumlah pengangguran, yang  saat ini menjadi beban tanggungan pamerintah. Kita akan mendirikan tempat produksi dekat dengan sumber bahan baku “biji mangga” dan dekat dengan sumber air bersih. Dengan kondisi tempat yang baik akan mempermudah jalannya proses produksi. Kegiatan ini bermanfaat bagi pedagang kecil, karena harga roti ini nantinya akan di jual dengan harga terjangkau dan akan distok apabila persediaan habis. Penjualan akhir akan di hitung bersama dan keuntungan akan dibagi dua. Mengenai pemasaran kita akan menjual atau menawarkan ke pedagang-pedagang kecil dahulu, misal pedagang Asongan , pedagang kaki lima. Kita akan mempromosikannya dengan membuat selebaran dan memasang iklan di media internet.

C. PERUMUSAN MASALAH 	
Berdasarkan latar belakang permasalahan sebagaimana tersebut di atas, maka rumusan permasalahan yang ingin dipecahkan adalah : 
1. Bagaimanakah cara pemanfaatan biji Mangga menjadi produk yang mempunyai nilai ekonomi ?
2. Bagaimana proses pembuatan roti sehat biji dari biji Mangga yang berguna bagi kesehatan tubuh ?
3. Apa manfaat yang didapat setelah memakan roti sehat dari biji Mangga ?
 
C. TUJUAN 
Tujuan program yang hendak dicapai adalah sebagai berikut :
1. Mengetahui cara pemanfaatan  biji Mangga  menjadi produk yang mempunyai nilai ekonomi.
2. Mengetahui proses pembutan roti sehat dari biji Mangga.
3. Mengetahui manfaat setelah memakan roti sehat biji Mangga.










D. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dalam program ini adalah :
1. Terciptanya sebuah produk baru yang bermanfaat bagi kesehatan konsumen. 
2. Meningkatkan karya kreativitas inovatif mahasiswa yang bermanfaat dan berguna bagi masyarakat.
3. Tumbuhnya jiwa kewirausahaan bagi mahasiswa, sehingga mahasiswa terdidik untuk berwirausaha.

E. KEGUNAAN 
Adapun kegunaan program yang dimaksud adalah :
1. Meningkatkan kreativitas inovatif mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang dapat dimanfaatkan sebagai peluang usaha.
2. Untuk meningkatkan wawasan dan kemampuan akademik mahasiswa.
3. Memperkenalkan produk baru bagi masyarakat 

F. TINJAUAN PUSTAKA
Akar, batang, daun, serta bagian-bagian tumbuhan lainnya merupakan bagian-bagian yang secara langsung berguna untuk mempertahankan kehidupan tumbuhan itu sendiri selama masa pertumbuhannya. Oleh sebab itu, alat-alat tersebut seringkali dinamakan pula alat-alat pertumbuhan atau alat-alat vegetatif.
Sebelum suatu tumbuhan mati, biasanya telah dihasilkan suatu alat yang nanti akan dapat tumbuh menjadi tumbuhan baru. Alat-alat demikian dinamakan alat perkembangbiakan (organum reproductivum), yang dibedakan dalam dua golongan diantaranya yang bersifat vegetatif dan yang bersifat generatif. Proses perkembangbiakan ini terjadi melalui penyerbukan yang terjadi di bunga.
Jika penyerbukan pada bunga telah terjadi, kemudian akan diikuti oleh pembuahan, maka meyebabkan bakal buah akan menjadi buah, dan bakal biji yang terdapat di dalam bakal buah akan tumbuh menjadi biji. Pada pembentukan buah, ada kalanya bagian bunga selain bakal buah ikut tumbuh dan merupakan suatu bagian buah. Sedangkan, pada umumnya setelah terjadi penyerbukan dan pembuahan bagian-bagian bunga selain bakal buah segera menjadi layu dan gugur. 
Pohon mangga berperawakan besar, dapat mencapai tinggi 40 m atau lebih, meski kebanyakan mangga peliharaan hanya sekitar 10 m atau kurang. Batang mangga tegak, bercabang agak kuat; dengan daun-daun lebat membentuk tajuk yang indah berbentuk kubah, oval atau memanjang, dengan diameter sampai 10 m. Kulit batangnya tebal dan kasar dengan banyak celah-celah kecil dan sisik-sisik bekas tangkai daun. Warna pepagan (kulit batang) yang sudah tua biasanya coklat keabuan, kelabu tua sampai hampir hitam.
Mangga berakar tunggang yang bercabang-cabang, sangat panjang hingga bisa mencapai 6 m. Akar cabang makin ke bawah semakin sedikit, paling banyak akar cabang pada kedalaman lebih kurang 30-60 cm.
Daun tunggal, dengan letak tersebar, tanpa daun penumpu. Panjang tangkai daun bervariasi dari 1,25-12,5 cm, bagian pangkalnya membesar dan pada sisi sebelah atas ada alurnya. Aturan letak daun pada batang biasanya 3/8, tetapi makin mendekati ujung, letaknya makin berdekatan sehingga nampaknya seperti dalam lingkaran (roset).
Helai daun bervariasi namun kebanyakan berbentuk jorong sampai lanset, 2-10 × 8-40 cm, agak liat seperti kulit, hijau tua berkilap, berpangkal melancip dengan tepi daun bergelombang dan ujung meluncip, dengan 12-30 tulang daun sekunder. Beberapa variasi bentuk daun mangga:
Lonjong dan ujungnya seperti mata tombak.
Berbentuk bulat telur, ujungnya runcing seperti mata tombak.
Berbentuk segi empat, tetapi ujungnya runcing.
Berbentuk segi empat, ujungnya membulat.
 Daun yang masih muda biasanya bewarna kemerahan, keunguan atau kekuningan yang dikemudian hari akan berubah pada bagian permukaan sebelah atas menjadi hijau mengkilat, sedangkan bagian permukaan bawah berwarna hijau muda.
Mangga merupakan tanaman buah tahunan yang berasal dari india. Tanaman ini kemudian menyebar ke Malaysia dan Indonesia. Mangga dapat tumbuh pada daerah yang memiliki curah hujan sekitar 1000 – 2000 mm3 /tahun dengan ketinggian sekitar 1.200 m di atas permukaan laut. Tumbuhan ini memiliki batang sedang dan tingginya mencapai 25 m. Suhu udara yang cocok untuk tanaman ini yaitu 220C - 260C dan kelembaban udara sekitar 45%. Mangga  dapat tumbuh dengan baik pada beragam jenis tanah, tetapi dalam kandisi tanah yang gembur dan berdraminasi baik dengan pH 5-8.
Buah mangga mengandung gula dan sedikit asam. Mangga mengandung sejumlah asam galat yang baik bagi saluran pencernaan. Sangat baik untuk desinfektan oleh tubuh sehingga melindungi tubuh dari serangan infeksi. Mengurangi kelebihan panas dan mampu membersihkan aliran darah. Kandungan kimia yang terkandung dalam mangga yaitu vitamin C, karoten, dan favonoid yang tinggi yang berfungsi sebagai antioksidan, dan salah satunya adalah untuk mencegah kanker.
Biji mangga ternyata juga bagus untuk pengobatan diare. Biji harus dikumpulkan selama musim mangga, dikeringkan di tempat teduh dan dijadikan bubuk, serta disimpan untuk digunakan sebagai obat bila diperlukan.
Hasil riset Christina Engels, peneliti dari Universitas Alberta di Kanada menunjukkan biji mangga dapat ‘disulap’ jadi pengawet makanan alami. Belah biji mangga lalu ambil keping lembaganya, kemudian ekstrak. Hasil riset Engles, mengungkap larutan ekstrak keping lembaga mangga mampu mencegah pertumbuhan bakteri penyebab daging busuk. Kemampuan sama juga ditemukan pada biji anggur.

G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
1. Analisis Pasar
a. Survei Konsumen
Survei konsumen dilakukan dengan cara memberikan angket mengenai produk roti sehat dari biji Mangga tersebut kepada calon pembeli. Hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut:
1. Manfaat barang yang dapat  memuaskan calon pembeli.
2. Kualitas barang yang dapat  memuaskan calon pembeli.
3. Harga yang relative murah untuk calon pembeli.
4. Pelayanan yang baik bagi calon pembeli.
b. Potensi Pasar
	Dilakukan dengan cara wawancara kepada para penjual mengenai peluang usaha, pesaing, dan perkiraan permintaan.
c. Perkiraan/ target konsumen
		Dilakukan dengan cara memberikan angket mengenai produk roti sehat dari bii Mangga tersebut kepada calon pembeli.
2. Aspek Produksi
a. Bentuk Usaha
Usaha berbentuk Industri rumah tangga.
b. Ukuran Usaha
Ukuran usaha adalah usaha kecil yang pengembangan dan proses penjualan berdasarkan system kemitraan. Kepercayaan diri inilah yang juga menjadi modal penting tercapainya usaha sukses.
c. Kualitas
Meskipun terbuat dari biji Mangga, namun roti ini memiliki banyak manfaat bagi kesehatan tubuh. Jadi roti ini baik dikonsumsi bagi orang dewasa maupun anak-anak.
3. Rencana Pemasaran
a. Strategi Pemasaran
Menerapkan sistem pasar hutan rimba yaitu memulai dari bawah terlebih dahulu baru kemudian melakukan penetrasi ke kota besar. Menurut survey yang telah dilakukan penentuan lokasi sangat penting, apabila kita akan menjual roti sehat biji mangga ini kita memilih lokasi yang strategis, seperti diMall atau pusat perbelanjaan, kita memilih tempat yang padat pengunjung, kita akan memilih lokasi yang mana lokasi itu adalah pintu masuk utama, yang mana dilewati setiap orang, lalu kita akan menawarkan prodak kita. Dan kita akan menawarkan roti ini ke pedagang kecil dahulu apabila perkembangannya meningkat, kita memulai memasuki pasaran yang lingkup lebih luas 
b. Menetapkan Harga
1. Rencana produksi adalah 500 kantong/50 kardus
2. Harga perkardus Rp 8.000,00
3. Harga penjualan 50 kardus Rp 400.000,00 
c. Periklanan dan Promosi
1. Periklanan
a. Periklanan cetak, yaitu berupa iklan pada surat kabar, selebaran atau majalah.
b. Periklanan elektronik, yaitu berupa iklan melalui internet.
2. Promosi produk
Promosi produk dilakukan secara lisan dan melalui media internet. Apabila secara lisan dilakukan dengan bertatap muka kepada satu atau lebih calon pembeli dengan tujuan agar barang yang ditawarkan dapat terjual. Dengan media internet kita akan mempromosikan prodak ke geogle terlebih dahulu.

H. ANALISIS PRODUKSI
1.  Tahap Persiapan Produksi
			Tahap persiapan meliputi persiapan alat dan bahan untuk membuat produk. Untuk bahan baku, biji Mangga kita dapatkan dari tukang buah yaitu kita membuat janji agar tukang buah mengumpulkan biji mangga itu, lalu kita akan membeli /kg nya. 
	Alat dan bahan yang digunakan meliputi:
a.  Alat
1.  Kompor gas	6. Penyaring
2.  Tabung gas	7. Pisau
3.  Timbangan	8. Pengadaan kemasan
4.  Baskom besar	9. mixer
5.  Panci	10.Oven
b.  Bahan
1.  Biji Mangga                                         7. Susu bubuk
2.  Tepung terigu                                       8. Maizena
3.  Margarine                                             9. Madu
4.  Telur                                                    10. Vanili
5.  Gula halus                                            11. Gula pasir
6.  Kayu manis                                          12. Selai cokelat





2.  Komposisi bahan
Komposisi bahan terdiri dari :
*250 gr tepung (dari biji mangga)                    * 3 sdm susu bubuk
*200 gr terigu	               * 4 sdm Maizena
*300 gr margarine, cairkan                              * 4 butir kuning telur dan madu         
*5 butir kuning telur                                        * 3 kaleng selai cokelat
*70 gr gula halus

3.  Tahap Pemasaran
         Penerapkan sistem pasar hutan rimba yaitu memulai dari bawah terlebih dahulu baru kemudian melakukan penetrasi ke kota besar. Menurut survey yang telah dilakukan penentuan lokasi sangat penting, apabila kita akan menjual roti sehat dari biji Mangga ini kita memilih lokasi yang strategis, seperti diMall atau pusat perbelanjaan, kita memilih tempat yang padat pengunjung, kita akan memilih lokasi yang mana lokasi itu adalah pintu masuk utama, yang mana dilewati setiap orang, lalu kita akan menawarkan prodak kita. Dan kita akan menawarkan roti ini ke pedagang kecil dahulu apabila perkembangannya meningkat, kita memulai memasuki pasaran yang lingkup lebih luas dengan membuka cabang disetiap kota.

     4. Tahap Evaluasi
Pada tahap ini, hal yang dilakukan adalah pengevaluasian secara langsung dan berkelanjutan. Dilakukan proses penghitungan hasil dan keuntungan yang didapat serta mengevaluasi kinerja pemasaran, sehingga akan tercipta proses produksi yang berangsur-angsur membaik dan prodak tetap bertahan dipasaran dan mampu bersaing dengan prodak lainnya.
I. METODE PELAKSANAAN
Proses pembuatan Roti sehat dari biji Mangga adalah sebagai berikut:
1. Kocok kuning telur, gula halus dan margarine cair sampai rata
2. Masukan tepung dari biji mangga, terigu dan maizena,  lalu kocok hingga rata
3. Jangan kocok adonan terlalu lama karena adonan akan menjadi keras
4. Setelah adonan rata, diamkan sebentar dan siap dicetak
5. Siapkan oven dengan suhu 180 derajat celcius
6. Mulai cetak rotinya, ambil adonan sedikit, pipihkan, dan masukan selai cokelat yang sudah dibulatkan kemudian buat adonan tersebut menjadi bulat
7. Rapikan atau tata roti dalam Loyang
8. Panaskan dan panggang kedalam oven sekitar 30 menit, lalu keluarkkan dari oven
9. Oleskan bagian atas setiap roti dengan kuning telur dan madu lalu oven lagi selama 10 menit
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K. RANCANGAN ANGGARAN BIAYA

1.Penyewaan alat dan pembelian perlengkapan :
   * Sewa mesin penggiling                                                           Rp. 1.000.000,00
   * Sewa Oven                                                                              Rp. 800.000,00
   * Sewa Perkap. Tambahan (pembuat roti)                                Rp. 800.000,00
   * Sewa  tempat per bulan                                                           Rp. 1.500.000,00   
   * Pembelian camdig.                                                                   Rp. 2.000.000,00                                      

2.Pembelian bahan baku :
   *  Biji Mangga 10 kg                                                                      Rp.  50.000,00
   *  Tepung terigu 5 kg                                                                 Rp.  70.000,00
   *  Telur 5 kg                                                                               Rp.  60.000,00
   * Gula Pasir 10 kg                                                                      Rp.  80.000,00
   * Gula halus  8 kg                                                                      Rp.  80.000,00
   * Maizena 3 kg                                                                           Rp.  40.000,00
   * Margarine 1 kg                                                                        Rp.  40.000,00
   * Susu bubuk, madu, Vanili                                                       Rp.  80.000,00

3.Pemasaran : 
   * Pembuatan selabran atau surat kabar                                      Rp. 1.000.000,00
   * Sewa mobil perminggu                                                           Rp.    900.000,00
   * Gaji 10 orang                                                                          Rp. 2.000.000,00
   * Transportasi                                                                            Rp.    500.000,00
   * Pengemasan                                                                            Rp. 1.000.000,00
   * Snack                                                                                      Rp.    500.000,00

Jumlah Total	     Rp. 12.500.000,00



L. DAFTAR PUSTAKA

http://www.Plantamor.com/index.php?plant=225, Diakses pukul 19.00  pada tanggal 30 Mei 2015.
http://m.inilah.com/read/detail/142710/biji-mangga-cegah-wabah-mamatikan, Diakses pukul 19.05  pada tanggal 30 Mei 2015.
http://yuyoen.com/wp/?p=1045, Diakses pukul 19.11 pada tanggal 28 Mei 2015.

























LAMPIRAN - LAMPIRAN
BIODATA KETUA DAN ANGGOTA KELOMPOK

I. KETUA
Nama lengkap	:  Gandhito
Nama panggilan	:  Gandhito
Tempat, tanggal lahir	:  Blora, 10 Juni 1994
Alamat	:  Ds. Sambiroto RT. 02 RW. 01, Kunduran, Blora
Pekerjaan	:  Mahasiswa
Jenis kelamin	:  Laki-laki
Agama	:  Islam
No. HP	:	087833465879
Waktu untuk PKM	: 6 jam/minggu
Riwayat pendidikan	:
· SDN 1 Sambiroto	lulus tahun 2006
· SMPN 1 Kunduran	lulus tahun 2009
· SMAN 1 Ngawen	lulus tahun 2012



				Semarang, 4 Juni 2015


	Gandhito








II. ANGGOTA 1 
Nama lengkap	:	Ari lila utomo
Nama panggilan	:  Ari
Alamat	:  Kunduran RT. 02 RW. 01, Blora
Pekerjaan	:  Mahasiswa
Jenis kelamin	:  Laki-laki
Agama	:  Islam
No. HP	:	085727176544
Waktu untuk PKM	: 6 jam/minggu
Riwayat pendidikan	:
· SDN 1 Kunduran	lulus tahun 2006
· SMPN 1 Kunduran	lulus tahun 2009
· SMAN 1 Tunjungan	lulus tahun 2012


				Semarang, 4 Juni 2015

				      
                                                                                                           Arie Lila Utomo













II. ANGGOTA 2
Nama lengkap	:  Deny Nur Arfianto
Nama panggilan	:  Deny
Alamat	:  Desa Sambiroto, Kec. Kunduran, Kab. Blora
Pekerjaan	:  Mahasiswa
Jenis kelamin	:  Laki-laki
Agama	:  Islam
No. HP	:	085727553392
Waktu untuk PKM	:	6  jam/minggu
Riwayat pendidikan	:
· SDN 1 Sambiroto	lulus tahun 2005
· SMPN 1 Kunduran	lulus tahun 2008
· SMAN 1 Ngawen	lulus tahun 2011
  

				Semarang, 4 Juni 2015

				      

	Deny Nur Arfianto











BIODATA DOSEN PENDAMPING

Nama lengkap dan gelar	:  
NIP	:	
Alamat	:  
Jabatan Fungsional	:  
Jabatan Struktural	:  -
Fakultas/Program Studi	:  
Perguruan Tinggi	:  Universitas Negeri Semarang
No. HP	:  
Waktu untuk PKM	:	1 jam/minggu
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