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BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
	Pemerintah telah menetapkan kebijaksanaan dalam upaya pelayanan kesehatan yaitu Primary Health Care (PHC) sebagai suatu strategi untuk mencapai kesehatan semua pada tahun 2000. Salah satu unmsur penting dalam PHC antara lain penerapan teknologi tepat guna dan peran serta masyarakat. 
	Upaya pengobatan tradisional dengan obat-obat tradisional merupakan salah satu bentuk peran serta masyarakat dan sekaligus merupakan teknologi tepat guna yang potensial untuk menunjang pembangunan kesehatan. Hal ini disebabkan antara lain karena pengobatan tradisional telah sejak dahulu kala dimanfaatkan oleh masyarakat serta bahan-bahannya banyak terdapat di seluruh pelosok tanah air. Dalam rangka peningkatan dan pemerataan pelayanan kesehatan masyarakat, obat tradisional perlu dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya. Untuk lebih meningkatkan penyelenggaraan pembangunan kesehatan yang semakin luas dan kompleks dengan keputusan Menteri Kesehatan RI No. 99a/Menkes/SK/III/1982 tanggal 2 Maret 1982 telah di tetapkan Sistem Kesehatan Nasional yang merupakan penjabaran pola Pembangunan Nasional dan sebagai petunjuk pelaksanaan pembangunan dibidang kesehatan.
	Desa Kalisapu sendiri merupakan suatu wilayah yang terletak dengan pusat perkotaan di wilayah Kabupaten Tegal. Desa ini memiliki penduduk yang cukup padat serta memiliki kondisi geografis yang baik untuk bercocok tanam khususnya dalam cocok tanam rumah tangga Desa Kalisapu juga memiliki iklim yang cocok untuk bercocok tanam.
	Walaupun banyak kemudahan yang dimiliki oleh Desa Kalisapu dalam mengembangkan taman rumah tangga berbasis herbal. Tapi itu semua tidak sesuai dengan apa yang ada di masyarakat. Contohnya saja masih ada sebagian masyarakat desa yang kurang memanfaatkan lahanya untuk dijadikan taman rumah tangga berbasis herbal.
	Program yang akan diwujudkan yaitu ONE HOUR (One House One Herbal Garden) dimana nantinya akan diwujudkan satu rumah mempunyai satu tanaman berbasis herbal yang akan meningkatkan minat masyarkat desa Kalisapu terhadap tanaman herbal untuk mewujudkan desa sehat.

1.2 Rumusan Masalah  
	Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat difokuskan adalah bagaimana penerapan program ONE HOUR (One House One Herbal Garden) sebagai upaya meningkatkkan kesadaran masyarkat rumah tangga terhadap tanaman herbal di Desa Kalisapu Kecamatan Slawi Kabupaten Tegal.




1.3 Tujuan
	Tujuan dari program ini adalah meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap tanaman herbal yang mulai kurang diminati dengan mengadakan program ONE HOUR (One House One Herbal Garden). Selain itu program ini juga mengarah pada pembelajaran terhadap masyarakat mengenai pentingnya memiliki tanaman herbal di sekitar rumahnya dengan mengembangkan konsep satu rumah memiliki satu taman yang berisi tanaman-tanaman herbal sehingga masyarakat dapat mengenal sekaligus memanfaatkan tanaman yang ada pada sekitar rumahnya untuk proses penyembuhan.

1.4 Luaran yang Diharapkan
	Luaran yang diharapkan dari program ini adalah Desa Kalisapu dapat  menjadi desa yang sehat dengan menerapkan taman herbal di setiap rumah tangga. Selain itu masyarakat dapat memahami tentang pentingnya pemeliharaan taman berbasis herbal yang dapat diprogramkan di setiap rumah tangga. Masyarakat Desa Kalisapu diharapkan dapat menerapkan program ini dengan sebaik-baiknya agar bisa terwujud masyarkat yang melek terhadap pengobatan herbal yang diterapkan melalui taman herbal.

1.5 Kegunaan Program
	Program ini nantinya diharapkan dapat memberikan nilai kepedulian masyarakat terhadap kesehatan, terutama obat-obatan herbal dengan mengembangkan taman herbal dalam setiap rumah tangga sebagai salah satu program untuk meningkatkan minat bagi masyarakat Desa Kalisapu terhadap kesehatan yang berbasis tanaman herbal.
1. Akademis
a. Dapat digunakan sebagai sumbangan pemikiran yang dapat dimanfaatkan guna mencapai 	masyarakat yang sehat dengan cara herbal
b. Sebagai bahan wacana dan rujukan bagi pengembangan program serupa selanjutnya 	tentang konsep ONE HOUR (One House One Herbal Garden), taman herbal dan 	pemanfaatan tanaman herbal.
2. Praktis
a. Desa Kalisapu menjadi desa yang masyarakatnya memiliki kepedulian terhadap tanaman herbal.
b. Pengenalan kembali tentang pentingnya tanaman herbal.
c. Mendidik masyarakat peduli terhadap kesehatan berbasis herbal dengan adanya program satu rumah satu taman herbal.
d. Masyarakat mampu berperan aktif dalam aktivitas pengadaan taman herbal sebagai kebutuhan rumah tangga.
e. Masyarakat dapat lebih kreatif dalam memanfaatkan taman herbal untuk bahan-bahan pengobatan.


BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 
	Desa kalisapu terletak di Kecamatan Slawi dan secara administrative merupakan bagian dari Kabupaten Tegal. Desa Kalisapu merupakan salah satu pusat kota di Kabupaten Tegal terbukti dengan adanya Alun-alun Slawi di desa tersebut. Desa Kalisapu juga memiliki masyarakat yang beragam serta memiliki masyarakat yang penduduknya berasal dari berbagai mata pencaharian seperti pegawai negeri, buruh, pedagang, wiraswasta, dan lainya. Namun ada sebagian masyarakat yang masih merasakan kesehatan yang kurang dan perlu pengobatan yang ampuh untuk mengobatinya melalui tanaman herbal.

BAB 3. METODE PENELITIAN
3.1 Tahap Persiapan
a. Diskusi Dan Sosialisasi
	Diskusi Sosialisasi dilaksanakan antara peneliti PKM, Ketua RT, Kepala Desa dan masyarakat desa Kalisapu. Diskusi dilakukan dengan maksud untuk mensosialisasikan tentang konsep pengabdian masyarakat tentang ONE HOUR (One House One Herbal Garden) yaitu pemberian berupa tanaman herbal kepada masyarakat Desa Kalisapu untuk dimanfaatkan menjadi taman di sekitar rumah. Setelah diskusi, peneliti PKM melakukan Sosialisasi kepada masyarakat yang ada di Desa Kalisapu, Kecamatan Slawi, Kabupaten Tegal
b. Peninjauan Lokasi
	Peninjauan lokasi ditujukan untuk menentukan tempat yang dijadikan sebagai tempat sosialisasi, tempat rumah tangga yang akan diberikan tanaman herbal serta lokasi rumah strategis yang dapat dijadikan untuk program ONE HOUR (One House One Garden Herbal) yang dapat mendukung pemanfaatn taman herbal bagi rumah tangga.
c. Penyediaan sarana dan prasarana
	Tahap persiapan berikutnya adalah pengadaan sarana dan dan peralatan yang digunakan untuk kegiatan ONE HOUR (One House One Garden Herbal). Sarana yang dibutuhkan antara lain macam-macam tanaman herbal dan pot sebagai media tanam. Selain itu disiapkan pula berbagai bahan dan peralatan untuk pembangunan taman herbal dalam setiap rumah tangga. Seperti alat bercocok tanam, pupuk kompos serta alat pendukung lainya untuk bercocok tanam.

3.2 Tahap Pelaksanaan
a. Pemberian Sosialisasi
	Pemberian sosialisasi dilaksanakan secara langsung oleh peneliti di Desa Kalisapu. Pemberian Sosialisasi tersebut dimaksudkan untuk mengenalkan program kami yaitu ONE HOUR (One House One Garden Herbal) kepada masyarakat Desa Kalisapu. Selain itu, pemberian sosialisasi ini dilakukan untuk memberikan pendidikan tentang pentingnya memelihara tanaman herbal di sekitar rumah bagi kesehatan keluarga
b. .Penanaman Taman Herbal di Setiap Rumah Tangga
	Penanaman taman herbal di setiap rumah tangga ini adalah pelaksanaan yang dilakukan secara langsung dengan cara memberikan sejumlah tanaman herbal kepada setiap rumah untuk dijadikan taman di sekitar rumah. Penanaman ini juga dimaksudkan agar masyarakat di Desa Kalisapu untuk lebih peduli terhadap tanaman-tanaman herbal untuk kesehatan keluarga.
3.3 Tahap Monitoring dan Evaluasi
			Tahap Monitoring ini dilaksanakan setiap pelaksanaan kegiatan. Tahap Monitoring atau pengawasan ini bertujuan untuk mengontrol semua kegiatan yang dilaksanakan dalam program ONE HOUR (One House One Herbal Garden) di Desa Kalisapu. Selain itu dilaksanakan tahap evaluasi setiap akhir kegiatan dengan tujuan untuk meninjau kembali kekurangan-kekurangan yang ada dalam pelaksanaan kegiatan sekaligus permasalahan-permasalahan yang meghambat kegiatan. Hal ini dilakukan agar pada kegiatan berikutnya bisa terlaksana dengan lebih baik.

BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
	No 
	Nama Kebutuhan Dana 
	Jumlah 

	1. 
	Bahan Habis Pakai 
	

	
	1. Tanaman Herbal 
2. Alat Cocok Tanam
	Rp 3.353.500 
Rp 3.125.000 

	2. 
	Peralatan Penunjang PKM 
	Rp 1.646.500

	3. 
	Transportasi 
	Rp 3.000.000 

	4. 
	Lain-lain 
	

	
	1. Dokumentasi 
2. Administrasi dan Laporan  
3. Publikasi 
	Rp    313.500 
Rp    426.500 
Rp    510.000 

	
	Jumlah Total 
	Rp 12.375.000 










4.2 Jadwal Kegiatan
	Kegiatan 
	
	Bulan 
	

	
	I 
	II 
	III 
	IV 
	V 

	Persiapan Kegiatan
	a.  Perijinan
	
	
	
	
	

	
	b. Persiapan tempat dan alat 
	
	


	
	
	

	
	c. Penyusunan rencana dan jadwal kegiatan
	
	
	
	
	

	
	d. Sosialisasi dan koordinasi pelaksana -an program 
	
	
	
	
	


	
	a.  Rekruitmen Peserta 
	
	



	
	
	

	
	b.  penyediaan peralatan dan pelatihan masyarakat 
	
	
	


	


	




	
	c.Penanaman tanaman herbal
	
	
	
	
	

	
	a. Analisis data dan tolok ukur keberhasilan 
	
	
	
	
	

	
	b. Penyusunan Laporan 
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Biodata Ketua Kelompok
A. Identitas Diri
	1
	NamaLengkap
	Husamuddin Akhyar

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Teknik Sipil

	4
	NIM
	5113414019

	5
	TTL
	Pekalongan, 24 November 1996

	6
	E-mail
	akhyarsmagawi@gmail.com

	7
	Nomor telpon/HP
	085742316915



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD IT Luqman Al Hakim
	SMP IT Luqman Al Hakim
	SMA N 3 Slawi 

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawakan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa-Artikel Ilmiah.
Semarang, 30 Maret 2015
Pengusul,



Husamuddin Akhyar

2. Biodata Anggota Kelompok
2.1 Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Ilham Nugraha

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Politik

	4
	NIM
	3312413027

	5
	Tempat tanggal lahir
	Garut, 2 Februari 1995

	6
	E-mail
	Nugrahailham35@yahoo.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085797813035



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Kersamanah III
	SMP N 1 Kersamanah
	SMA N 9 Garut

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	JenisPenghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 1 Seni Kriya Provinsi Jawa Barat
	Dinas Pendidikan
	2010

	2
	8 Besar Nasional Seni Kriya
	Dinas Pendidikan
	2010


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa-Artikel Ilmiah.
	Semarang, 29 Maret 2015
	Pengusul,



							Ilham Nugraha

2.2 Biodata Anggota 2
E. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Kandida Rahardian Dewantara

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Teknik Sipil

	4
	NIM
	5113414027

	5
	Tempat tanggal lahir
	Brebes, 1 September 1996

	6
	E-mail
	Kandida.rahardian@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085942555114



F. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Petunjungan
	SMP N 1 Bulakamba
	SMA N 2 Brebes

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-



H. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	JenisPenghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa-Artikel Ilmiah.
Semarang, 29 Maret 2015
Pengusul,



						
						Kandida Rahardian Dewantara
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