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RINGKASAN 

 
Nugget adalah suatu bentuk produk olahan daging yang terbuat dari 

daging giling yang dicetak dalam bentuk potongan empat persegi dan dilapisi 
dengan tepung berbumbu (battered dan braded) (Maghfiroh, 2000).            

Bandeng adalah jenis ikan air payau yang banyak dibudidayakan di Asia 

tenggara, dan sudah sangat populer sebagai masakan bergizi untuk keluarga 
Indonesia. Bandeng merupakan sumber protein hewani yang tinggi, menyediakan 

vitamin B kompleks, dan selenium, tetapi juga banyak mengandung lemak, lemak 
jenuh, kolesterol dan kalori. Wortel adalah tumbuhan biennial (siklus hidup 12 - 
24 bulan) yang menyimpan karbohidrat dalam jumlah besar untuk tumbuhan 

tersebut berbunga pada tahun kedua. Batang bunga tumbuh setinggi sekitar 1 m, 
dengan bunga berwarna putih. Banyak kandungan wortel yang bermanfaat bagi 

tubuh manusia seperti Vitamin A, protein, kalsium, zat besi, vitamin B, vitamin C, 
dan masih banyak lagi. 

Jadi, Nugget Ikan Bandeng dan Wortel adalah  inovasi baru yang kami 

buat, yaitu menggabungkan Ikan Bandeng dan Wortel  dengan bahan makanan 
lain yang ada dalam nugget, seperti tepung meizena, seledri dan sebagainya yang 

dapat menjadi salah satu pilihan makanan yang sehat dan bergizi. Namun 
menjadikan Ikan Bandeng dan Wortel  sebagai bahan dasar yang dominan.
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1  Latar Belakang 

Nugget adalah suatu bentuk produk olahan daging yang terbuat dari daging 

giling yang dicetak dalam bentuk potongan empat persegi dan dilapisi dengan 

tepung berbumbu (battered dan braded) (Maghfiroh, 2000). Nugget Ikan Bandeng 

dan Wortel  merupakan salah satu olahan Ikan Bandeng dan Wortel  yang saat ini 

masih sangat jarang ditemui di masyarakat. Nugget Ikan Bandeng dan 

Wortel  merupakan makanan olehan Ikan Bandeng dan Wortel  dengan gizi tinggi. 

Nugget Ikan Bandeng dan Wortel  dapat dimakan langsung sebagai camilan yang 

mengenyangkan atau dapat juga dikonsumsi sebagai lauk pendamping nasi. 

Nugget Ikan Bandeng dan Wortel  merupakan makanan yang tidak mengenal 

musim. Hal ini dikarenakan bahan utama pembuatan Nugget Ikan Bandeng dan 

Wortel  adalah Ikan Bandeng dan Wortel, yang tidak mengenal musim. Ikan 

Bandeng dan Wortel merupakan bahan makanan bernutrisi dengan kandungan gizi 

yang tinggi. Menurut penelitian Balai Pengembangan dan Penelitian Mutu 

Perikanan (1996) kandungan gizi pada Ikan Bandeng, mengandung energi sebesar 

129 kilokalori, protein 20 gram, karbohidrat 0 gram, lemak 4,8 gram, kalsium 20 

miligram, fosfor 150 miligram, dan zat besi 2 miligram.  Selain itu di dalam Ikan 

Bandeng juga terkandung vitamin A sebanyak 150 IU, vitamin B1 0,05 miligram 

dan vitamin C 0 miligram.  Hasil tersebut didapat dari melakukan penelitian 

terhadap 100 gram Ikan Bandeng, dengan jumlah yang dapat dimakan sebanyak 

80 %. Sedangkan Kandungan Gizi dalam 100 gram Wortel ialah Vitamin A 12000 

SI, kalori 42 kalori, protein 1,2 gram, lemak 0,3 gram, hidrat arang 9,3 gram, 

kalsium 39 miligram, fosfor 37 miligram, zat besi 0,8 miligram, vitamin B 1 0,06 

miligram, vitamin C 6 miligram. 

 Ikan Bandeng dan Wortel juga dipercaya mempunyai banyak manfaat bagi 

tubuh manusia. Manfaat ikan Bandeng bagi kesehatan ialah mencegah penyakit 

jantung coroner, menurunkan kadar kolesterol darah, meningkatkan daya tahan 

tubuh, membantu pertumbuhan sistem saraf serta perkembangan otak, mencegah 

penyakit karena kekurangan gizi mikro, mengurangi resiko hipertensi. Sedangkan 

manfaat dari wortel ialah untuk kesehatan pencernaan, kesehatan mata, menjaga 

kesehatan kulit, mencegah kanker, kesehatan jantung, mengontrol kolesterol 

Cara pengolahan Nugget Ikan Bandeng dan Wortel diyakini tidak akan 

mengurangi nilai gizi dari Ikan Bandeng dan Wortel, bahkan akan bertambah 

karena salah satu bahan adonan yang digunakan adalah telur. Dengan demikian, 

Nugget Bawel dapat dijadikan alternative makanan ringan yang mengenyangkan 

dan kaya gizi.  
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1.2  Rumusan Masalah 

1. Bagaimana cara membuat nugget Ikan Bandeng dan Wortel  yang sehat untuk 

dikonsumsi ? 

2. Apa metode pelaksanaan produksi cemilan nugget Ikan Bandeng dan Wortel ? 

3. Bagaimana strategi pemasaran yang akan digunakan untuk    mengembangkan 

dan memperkenalkan produk baru kepada masyarakat ?           

 1.3  Tujuan Program 

Tujuan umum kegiatan PKM Kewirausahaan ini adalah menghasilkan 

studi kelayakan usaha pembuatan Nugget Ikan Bandeng dan Wortel. Tujuan ini 

dapat dijabarkan secara khusus, sebagai berikut : 

1. Menciptakan cemilan baru, yaitu nugget Ikan Bandeng dan Wortel  yang sehat 

untuk dikonsumsi. 

2. Melaksanakan metode pelaksanaan produksi cemilan nugget Ikan Bandeng dan 

Wortel. 

3. Mengetahui dan menerapkan strategi pemasaran yang akan 

digunakan untuk    mengembangkan dan memperkenalkan produk baru 

kepada masyarakat.           

 

1.4 Luaran yang Diharapkan          

Dengan usaha ini diharapkan dapat memenuhi kebutuhan 

masyarakat terutama kalangan pencinta cemilan.  Sasaran utama penjualan produk 

ini adalah mahasiswa. Kami optimis dengan keunggulan usaha ini, karena kami 

menawarkan harga yang lebih terjangkau untuk mahasiswa. 

 

1.5 Kegunaan 

Manfaat utama yang ingin didapat dari usaha ini adalah pengalaman 

berwirausaha. Selain itu, kami mengharapkan usaha kami ini mampu 

mendatangkan nilai ekonomis bagi barang yang banyak bermanfaat bagi manusia. 

Selain itu usaha kami ini nanti akan menjadi salah satu upaya untuk memberikan 

inovasi berupa sumber makanan baru bagi masyarakat, dengan bahan baku dari 

Ikan Bandeng dan Wortel. 
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BAB II 

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 

 

 

2.1 Gambaran Umum 

Kehidupan yang semakin kompleks menjadikan manusia untuk memilih 

makanan dengan mempertimbangkan energi dan manfaat bagi tubuh. Banyaknya 

penyakit aneh yang bermunculan mendorong manusia untuk lebih waspada 

terhadap bahaya yang ditimbulkan dari penyakit tersebut. Kesadaran tersebut 

ditunjukan dengan semakin meningkatnya konsumsi akan makanan yang 

mempunyai kandungan gizi yang tinggi. Dengan demikian akan diperlukan suatu 

produsen pangan yang dapat memenuhi keinginan konsumen yang menginginkan 

makanan sehat, higinis, dan bermanfaat bagi tubuh. Oleh karena itu, kami 

berusaha untuk menciptakan suatu inovasi nugget bandeng wortel yang dapat 

mencakupi kebutuhan nutrisi serta serat yang dibutuhkan oleh tubuh. 

Produk pangan ini kita namakan nugget “Bawel” yaitu nugget ikan 

bandeng dan wortel. Nugget ini kita buat dengan memadukan adonan nugget 

dengan ikan bandeng dan wortel. Seperti kita ketahui nugget ikan bandeng dan 

wortel ini memiliki banya nutrisi yang baik bagi tubuh serta bermanfaat untuk 

menurunkan kadar kolesterol jahat dalam tubuh. Dengan beberapa manfaat yang 

diperoleh dari nugget “Bawel” ini diharapkan makanan ini dapat memberikan 

energi dan nutrisi yang cukup, dan serat yang bermanfaat bagi tubuh. 

Produk ini akan kami pasarkan dikalangan mahasiswa dan masyarakat 

umum sekitar kampus 

Promosi dan pengenalan produk pada khalayak merupakan hal penting 

dalam pengembangan usaha produk baru.  Target pemasaran nugget “Bawel” 

adalah pedagan mikro yang bergerak dibidang pangan (warung nasi, warung 

tegal), konsumen rumah tangga, dan mahasiswa. Selain itu kami juga melakukan 

strategi promosi dengan media elektronik (twitter, facebook) . 

            Langkah yang kami tempuh dalam pengelolaan strategi pemasaran antara 

lain: 

1. Pertimbangan utama penentuan lokasi usaha 

            Lokasi usaha yang kami pilih adalah dekat dengan lingkungan kampus dan 

pemukiman kost mahasiswa, dengan pertimbangan lokasi tersebut dekat 

dengan konsumen yang akan dituju. 

2. Harga 

            Produk yang akan kami tawarkan adalah Nugget “Bawel” dengan harga 

yang cukup terjangkau yakni Rp. 3.500,00 per 30 gram. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

3.1 Persiapan 

 

            Tahap pertama yang dilakukan sebelum kegiatan wirausaha ini dimulai 

adalah survey bahan baku yang akan digunakan, analisis keuangan, dan harga 

pemasaran. Selain itu, kami juga menyiapkanfacebook dan twitter sebagai media 

promosi dan penjualan. 

 

3.2 Metode Pelaksanaan Produksi 

Proses produksi merupakan kegiatan inti dari aktivitas wirausaha, kegiatan 

produksi memiliki beberapa tahapan, tahapan tersebut meliputi persiapan bahan 

baku, kegiatan pengolahan  dan pembuatan produk, pengemasan, dan juga 

pemasaran kepada konsumen 

Gambaran secara umum pembuatan Nugget “Bawel”  : 

a.    Tumis bawang putih dan bawang Bombay dengan api sedang hingga harum. 

Kemudian angkat dan sisihkan. 

b.    Blender ikan bandeng dan wortel, iris tipis seledri dan bawang daun, serta 

haluskan bawang putih. 

c.     Campurkan tepung gandum, daging ikan bandeng dan wortel yang sudah 

diblender, bawang putih, seledri, bawang daun, garam, gula putih, lada halus, 

2 sendok makan tepung maizena, 3 butir telur pada mangkuk. Aduk hingga 

rata. 

d.    Kukus adonan kurang lebih 15 menit dan diamkan hingga dingin lalu potong 

bentuk persegi. 

e.    Celupkan potongan nugget dalam kocokan  putih telur kemudian lumuri 

dengan tepung roti. 

h.    Gorenglah “Nugget Bawel” dengan api kecil sampai berwarna kecoklatan dan 

sajikan dengan bumbu aneka rasa sesuai permintaan pembeli. 

3.3  Produksi dan Uji Coba 

            Setelah tahap persiapan, kegiatan selanjutnya adalah  membuat Nugget 

“Bawel” dengan menggunakan bahan-bahan yang telah disiapkan. 

3.4  Promosi dan Pemasaran 

Tahap promosi dilakukan seiring dengan pemasaran produk. Target 

pemasaran nugget “Bawel” adalah pedagan mikro yang bergerak dibidang pangan 

(warung nasi, warung tegal), konsumen rumah tangga, dan mahasiswa. Selain itu 

kami juga melakukan pemasaran produk melalui jejaring sosial facebook, twitter, 

instagram, dan dari mulut ke mulut. 

 

 

 



5 
 

 
 

BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

4.1  Anggaran Biaya 

 

No Jenis Pengeluaran Jumlah 

1 Biaya Bahan 3 bulan Rp. 2. 406.000,00 

2 Biaya Investasi Alat Rp 1.765.500,00 

3 Biaya perjalanan Rp. 520.000,00 

4 Biaya Lain-lain Rp. 410.000,00 

 Jumlah Total Rp. 5.101.500,00 

 

4.2 Jadwal Kegiatan 

Usaha ini dilaksanakan selama 3 bulan dengan masa persiapa selama 1 

bulan, tempat produksi usaha ini di kost salah satu anggota kelompok, tepatnya di 

Sekaran, Gunungpati. Kegiatan pemasaran dilakukan di sekitar kampus UNNES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan PJ 

Bulan 

1 

Bulan 

2 Bulan 3 

Bulan 
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1. Persiapan 

         Survey Tempat 

Anik 

dan 

Mei 

 

 

 

 

                2. Persiapan   

perlengkapan 

untuk produksi 

Sitra 

dan 

Erna 

                

3. Persiapan promosi 

produk 

Sitra 

dan 

Anik 

                II. 4.Produksi dan Uji 

Coba  Proses 

Produksi 

 

Erna 

                         Quality 

Controlling Mei 
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    A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Natal Kristiono,S.Pd.,M.H. 

2 Jabatan fungsional - 

3 Jabatan structural - 

4 NIP 198312262014041001 

5 NIDN 0626128301 

6 Tempat dan tanggal lahir Pemalang, 26 Desember 1983 

7 Alamat Rumah Taman Lestari Blok E2 No 6 Kec. 

Taman Pemalang. 

8 Nomor telepon/faks/HP 081390060004 

9 Alamat Kantor Gedung C4 FIS UNNES 

10 Nomor telepon/faks - 

11 Alamat email natalkristiono@gmail.com 

12 Lulusan yang telah dihasilkan - 

13 Mata kuliah yang diampu 1 Pendidikan Pancasila 

  2 Pendidikan Kewarganegaraan 

  3 Pendidikan Anti Korupsi 

  4 Hukum Adat 

  5 Hukum Pajak 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Negeri 

Semarang 

Universitas Islam Sultan Agung - 

Bidang Ilmu PPKn Ilmu Hukum - 

Tahun masuk-Lulus 2003-2008 2011-2013  

Judul 

Skripsi/Thesis/Disertasi 

Model Tprapi dan 

Rehabilitasi Korban 

Narkoba Berbasis 

Terapi Comunity 

dan Spiritual 

Efektifitas Peranan Badan 

narkotika Kabupaten dalam 

Penanggulangan 

Penyalahgunaan narkoba  

- 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

Drs. Ngabianto, 

M.Si. 

Prof. Dr. 

Gunarto,S.H.,S.E.Akt.M.Hum. 

- 

 

C. Penelitian dalam 5 tahun terakhir 

NO Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah (juta Rp) 

1 2014 Strategi Pengelolaan Kurikulum Terpadu 

Berbasis Multiple Intelegence ( Studi Situs 

SDIT ASSALAMAH UNGARAN ) 

DIPA  

UNNES 

10.000.000 
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D. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

NO Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah (juta Rp) 

1 2013 Meningkatkan Pengetahuan Ke narkobaan 

dan Keterampilan Pembuatan Action Plant 

pada Mahasiswa Fungsionaris UKM Anti 

Narkoba se Kota Semarang. 

DIPA 

UNNES 

6.000.000 

E. Pengalaman Penulisan artikel Ilmiah dalam jurnal 5 tahun terakhir 

NO Judul Artikel V olume 

/Nomer/ 

Tahun 

Nama Jurnal 

1 Efektifitas Peranan Badan narkotika Kabupaten 

dalam Penanggulangan Penyalahgunaan narkoba  

 Inetgralistik 

 

F. Pengalaman menyampaikan makalah secara oral pada Pertemuan/ 

seminar ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

NO Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

    

 

G. Pengalaman Menulis buku dalam jurnal 5 tahun terakhir 

NO Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 

- - - - - 

 

H. Pengalaman Memperoleh HAKI dalam jurnal 5 tahun terakhir 

NO Judul / tema 

HAKI 

Tahun Jenis Nomor P/ID 

- - - - - 

     

 

I. Pengalaman Merumuskan kebijakan publik/ Rekasaya sosial dalam  5 

tahun terakhir 

NO Judul/ Tema Jenis Rekaysa sosial Lainnya 

yang telah diterapkan 

Tahun Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

- - - - - 

 

J. Penghargaan yang pernah diraih dalam 10 tahun terakhir 

NO Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun 

- - - - 
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Lampiran 2 : Justifikasi Anggaran Kegiatan 

 

4.1.1 Peralatan Penunjang 

 

Material 

Justifikasi 

Pemakaian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

Jumlah Total 

Kompor gas  1 buah Rp 300.000,00 Rp 300.000,00 

Selang dan 

regulator  1 buah Rp 80.000,00 Rp 80.000,00 

Tabung gas 

Elpiji (3 kg)  1 buah 

Rp 150 

.000,00 Rp 150.000,00 

Blender   1 buah Rp 300.000,00 Rp 300.000,00 

Panci  3 buah Rp 65.000,00 Rp 195.000,00 

Wajan  1 buah Rp 50.000,00 Rp 50.000,00 

Loyang  5 buah Rp 15.000,00 Rp 75.000,00 

Sendok  3 buah Rp 1.500,00 Rp 4.500,00 

Mangkuk  3 buah Rp 5.000,00 Rp 15.000,00 

Talenan  3 buah Rp 10.000,00 Rp 30.000,00 

Ulekan dan 

cobek  1 buah Rp 20.000,00 Rp 20.000,00 

Nampan   4 buah Rp 10.000,00 Rp 40.000,00 

Spatula  2 buah Rp 8.000,00 Rp 16.000,00 

Serok   2 buah Rp 10.000,00 Rp 20.000,00 

Strapler dan 

isi  2 buah Rp 15.000,00 Rp 30.000,00 

Pisau  2 buah Rp 20.000,00 Rp 40.000,00 

Meja  2 buah Rp 200.000,00 Rp 400.000,00  

Sub Total Rp 1.765.500,00 

 

 4.1.2. Bahan Habis Pakai 

 

Material 

Justifikasi 

Pemakaian Kuantitas 

Harga 

Satuan/kg Jumlah Total 

Ikan 

bandeng  2500 gr Rp 35.000,00 Rp. 87.500,00 

Wortel   500 gr Rp 10.000,00 RP..5.000,00 

Lada halus  30 gr 

Rp 

150.000,00 Rp. 4.500,00 

Seledri  100 gr Rp 20.000,00 Rp.2.000,00 
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Bawang 

daun  100 gr Rp 20.000,00 Rp. 2.000,00 

Tepung 

maizena  1000 gr Rp 18.000,00 Rp. 18.000,00 

Tepung roti  500 gr Rp 16.000,00 Rp. 8.000,00 

Gula putih  250 gr Rp 12.000,00 Rp. 3.000,00  

Bawang 

putih  150 gr Rp 15.000,00 Rp. 2.500,00 

Bawang 

merah  150 gr Rp. 20.000,00 Rp. 3.000,00 

Garam  250 gr Rp 4.000,00 Rp. 1.000,00 

Telur ayam  

12 buah (750 

gr) Rp 20.000,00 Rp. 15.000,00 

Minyak 

goreng  2 liter Rp 12.500,00 Rp. 25.000,00 

Bumbu rasa  100 gr Rp 8.000,00 Rp. 8.000,00 

Kemasan  200 buah Rp. 80,00 Rp. 16.000,00 

Sub Total Rp. 200.500,00 

Total 12 kali produksi Rp. 2. 

406.000,00 

 

4.1.3 Biaya perjalanan 

 

Material Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga satuan Keterangan 

harga 

Ke pasar Membeli 

bahan dan alat 

produksi 

13 kali Rp. 40.000 Rp. 520.000,00 

Sub Total Rp. 520.000,00 

 

4.1.4 Biaya Lain-lain 

 

Material Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga Satuan Keterangan 

harga 

Pamphlet  Sebagai media 

promosi 

1 kali Rp. 

400.000,00 

Rp. 400.000,00 

Penulisan 

laporan 

sebagai biaya 

penulisan 

laporan 

1 kali Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

Sub Total Rp. 460.000,00 
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Total (Keseluruhan) Rp. 

5.101.500,00 

 

 

 

Kami memproduksi nugget “Bawel”  ini tiap minggu dalam tiga bulan. Maka total 

besar pengeluaran kami selama tiga bulan adalah 

Biaya Bahan 3 bulan Rp. 2. 406.000,00 

Biaya Investasi Alat Rp 1.765.500,00 

Biaya perjalanan Rp. 520.000,00 

Biaya Lain-lain Rp. 410.000,00 

Jumlah Total Rp. 5.101.500,00 

 

1. Laporan Rencana Laba dan Rugi 

Dalam 1 kali produksi nugget “Bawel” dengan penggunaan bahan kurang lebih 

5 kilogram menghasilkan 200 bungkus nugget siap jual. 

1. 1 Minggu = 200 bungkus 

2. 1 Bulan = 4 x 200 bungkus = 800 bungkus 

3. 3 Bulan = 3 x 800 bungkus = 2400 bungkus 

Harga penjualan per bungkus = Rp 3.500,00 

Harga penjualan 3 bulan  = Rp 3.500,00 x 2400 bungkus 

= Rp. 8.400.000,00 

Laba penjualan selama 3 bulan = Harga Jual – Biaya Produksi 

  = Rp. 8.400.000,00 - Rp. 5.101.500,00 

  = Rp 3.298.500,00 
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas 

No Nama / 

NIM 

Program 

Studi 

Bidang 

Ilmu 

Alokasi 

Waktu 

(jam/minggu) 

Uraian Tugas 

1        Wahyu 

Ernawati/3

301414042 

PPKn Sosial 10jam/minggu Mengkoordin

asikan semua 

anggota, 

membantu 

tugas masing-

masing 

anggota  

2      Anik 

Fitriana 

khoirul 

Hidayah/3

301414037 

PPKN Sosial 10 

jam/minggu 

Mengkoordin

asi 

pembuatan 

produk  

 

3 Sitra 

Wulansari/

330141403

1 

PPKn 

 

Sosial 6 jam/minggu Promosi 

Produk 

4 Mei Nur 

Hidayah 

Ilmu 

Kesehatan 

Masyarakat 

Kesehatan 6 jam/minggu Mengatur 

penjualan 

produk  

 

5 Ayuk Nur

malita Sari

/73114140

74 

 

Manajemen Ekonomi 10jam/minggu Melakukan 

manajemen 

keuangan  
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