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PENGESAHAN PKM-KEWIRAUSAHAAN  

1.	Judul Kegiatan 			 : “Pasti Ayu” ( Pasta Tiwul Isi Ayam dan                       
  						  Sayur)
2.	Bidang Kegiatan 			: PKM-Kewirausahaan
3.	Ketua Pelaksana Kegiatan 		:
a.	Nama Lengkap 		: Listyawati Utami
b.	NIM 				: 4401415030	
c.	Jurusan			: Biologi
d.         Universitas/Institut/Politeknik : Universitas Negeri Semarang 
e.	Alamat Rumah dan No Tel./HP : Jatisrono,Wonogiri/08579910158
f.	Alamat email 			:  listyawatiutami@gmail.com
4. 	Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis : 3
5.	Dosen Pendamping 			:                  
a.Nama Lengkap dan Gelar 		: Ir. Tyas Agung Pribadi ,M.Sc.St                   
b.NIDN				: 0008036207
c.Alamat Rumah dan No Tel./HP	: Jalan Kamfer Utara  1/200 Semarang
6.	Biaya Kegiatan Total		 	:  
a.	Dikti 				: Rp 6.000.000,-
b.	Sumber lain 			: -
7.	Jangka Waktu Pelaksanaan	 	: 3 bulan

								Semarang,7 Oktober  2015 

Menyetujui, 

Ketua Jurusan Biologi						Ketua Pelaksana Kegiatan 


Andin Irsadi.S.Pd ,M.Si					Listyawati Utami
NIP.197403102000031001					NIM. 4401415030					


Pembantu Rektor Bidang  					Dosen Pendamping 
Kemahasiswaan  


Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si.      		 Ir. Tyas Agung Pribadi ,M.Sc.St                       
  NIP.196012171986011001				      NIP.196203081990022001





RINGKASAN

Tiwul adalah salah satu sebutan  makanan tradisional khusus di daerah Wonogiri. Berupa bahan makanan yang terbuat dari bahan singkong yang telah di jemur kemudian ditumbuk halus menjadi tepung. Tiwul di daerah Wonogiri dijadikan sebagai bahan makanan pokok pengganti nasi maupun dicampur dengan nasi. Tiwul pada era sebelumnya di olah menjadi bahan makanan pengganti nasi, karena dahulu masih sangat sulit untuk mendapatkan beras sebagai bahan makanan pokok terutama saat zaman penjajahan. Dimana ketersediaan beras sangatlah langka untuk di dapatkan. Tiwul sendiri yang terbuat dari bahan singkong memiliki manfaat bagi kesehatan tubuh yaitu memperlancar proses metabolisme dalam tubuh dan baik untuk pencernaan. Terutama untuk mereka yang sedang diet dapat mengkonsumsi tiwul ,tanpa harus susah-susah mencari obat-obatan untuk menguruskan badan. Selain itu,tiwul juga mengandung zat pati yang tentunya dapat memberikan rasa kenyang bagi yang mengonsumsinya.




























BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang
Kesulitan masyarakat umum pada  masa sekarang adalah mengenai manajemen waktu antara menyiapkan sarapan dan waktu untuk sarapan. Masalahnya yaitu pada pengolahan makanan untuk sarapan yang terbilang memakan waktu yang lama sehingga kebanyakan orang mengabaikan sarapan. Selain hal tersebut karena kurangnya ketersedian bahan makanan pokok yaitu beras yang sekarang-sekarang ini harganya semakin melambung tinggi, sehingga membuat orang kesulitan untuk makan makanan yang menjadi makanan pokoknya.
	Untuk hal tersebut kami mempunyai inovasi pengganti bahan makanan pokok dengan bahan makanan pokok tradisional yaitu tiwul. Tiwul kami kreasikan menjadi bentuk makanan yang berbeda agar masyarakat tertarik untuk mengkonsumsi tiwul, yaitu kami buat pasta tiwul dengan campuran ayam dan sayur. Kami mengkombinasikan bahan tersebut karena ketiganya memiliki nilai gizi tersendiri yang baik bagi tubuh.  Tiwul sebagai makanan pokok tradisional memiliki kandungan karbohidrat yang tinggi ini baik untuk pencernaan kita, daging mengandung zat besi dan protein yang baik bagi kesehatan juga , begitu dengan sayur yang memiliki nilai gizi yang baik bagi tubuh.
	Pasta tiwul ini sangat baik untuk mereka yang sedang melakukan diet sehat, karena kandungan tiwul yang baik untuk proses metabolisme tubuh. Selain itu ,kami ingin menumbuhkan jiwa kewirausahaan dikalangan pemuda agar bisa mandiri dalam bidang ekonomi.

1.2Perumusan Masalah
1. Bagaimana membuat makanan tradisional tiwul menjadi makanan modern?
2. Apa saja kandung yang ada pada tiwul?
3. Bagaimana mengefisiankan waktu dalam menyiapkan sarapan dan bersarapan?
4. Bagaimana meningkatkan minat berwirausaha di kalangan mahasiswa?

1.3 Tujuan Program
1. Memberikan alternatif kepada masyarakat tentang makanan tradisional,
    yang tidak hanya terbatas pada makanan tradisional  pada umumnya.
2. Dengan mengkonsumsi makanan tradisional yaitu pasta tiwul yang dapat
    dikonsumsi sehari-hari layaknya pasta pada umumnya maka masyarakat
    secara tidak langsung telah menjaga kesehatannya.
3. Berorientasi pada profit, sebagaimana layaknya wirausahawan.


1.4 Luaran yang di harapkan
1. Terciptanya produk “ PASTI AYU”sebagai alternatif makanan kesehatan yang dapat        dipasarkan dan dikonsumsi oleh masyarakat.
2. Terciptanya peluang usaha mandiri bergerak di sektor kesehatan yang  mengacu pada bidang jasa penjualan jasa pasta tiwul sebagai alternatif makanan kesehatan.
3. Meningkatkan karya kretivitas inovatif dalam terciptanya peluang usaha baru bagi mahasiswa yang bermanfaat dan tepat guna bagi masyarakat.

1.5 Kegunaan program
1.Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk terus berinovasi 
    menciptakan produk baru.
2.Menumbuhkan jiwa semangat berwirausaha.
3.Memberi peluang berusaha untuk mahasiswa dan masyarakat.


































BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Prospek Pengembangan Pasta Tiwul	
Seperti pasta pada umumnya, yang membedakan adalah terbuat dari makanan tradisional yang dijadikani olahan makanan modern yang cepat saji dan mengandung nilai gizi yang sangat baik untuk kesehatan masyarakat,terutama pada kesehatan alat pencernaan. Hal ini karena tiwul mengandung karbhohidrat yang sangat tinggi. Selain menjaga kesehatan alat pencernaan juga baik untuk mereka yang sedang menjalankan diet sehat.

2.2 Analisis Pasar Dan Bisnis
Pemilihan targat pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang di hasilkan.Sasaran yang menjadi target utama adalah masyarakat  khususnya mahasiswa dan anak sekolah. Kendala yang di dapat dalam produk ini adalah produk ini tidaklah tahan lama karena tidak menggunakan bahan kimia dalam pembuatannya.Tempat penjualan atau pemasarannya adalah di titipkan di toko – toko,swalayan, pasar kecil , dan langsung di promosikan kepada target sasaran utama,yaitu masyarakat.























BAB III
METODE PELAKSANAAN

3.1 Rencana Pelaksanaan Produk
Produk yang di rencanakan untuk di produksi adalah pasta tiwul. Tiwul yang di buat pasta akan di pasarkan dengan dikemas dalam plastik. Pada plastik akan ditulis label cap pasta tiwul Wonogiri. Produk yang dihasilkan memiliki manfaat tinggi . Sudah di ketahui bahwa produk yang di buat dari ekstrak singkong memiliki manfaat yang baik untuk proses metabolisme dan pencernaan tubuh.
3.2 Harga 
Penentuan harga jual dilakukan dengan cara menghitung biaya produksi ditambah biaya lain-lainnya dan berdasar tren harga produk yang berlaku. Adapun harga jual dari produk pasta tiwul ini adalah Rp 7.000,00
3.3 Promosi 
Promosi akan dilakukan dengan cara memperkenalkan langsung kepada masyarakat dan dengan cara membuatkan brosur tentang pasta tiwul selain itu  memasang iklan promosi akan dilakukan untuk mengenalkan produk ini kepada konsumen . Secara online karena sekarang kebanyakan menggunakan media elektronik dalam mencari barang baik makana,minuman maupun barang lainnya.
3.4 Proses Produksi
Persiapan alat dan bahan:
a) Kompor
b) Baskom
c) Pisau
d) Blender
e) Pengaduk 
f) Tepung Tiwul
g) Telur 
h) Minyak bawang
i) Garam halus
j) Daging ayam yang sudah di lembutkan 
k) Sayur yang sudah di lembutkan 
l) Air bersih
Cara Pembuatan
2. Mencampurkan tepung tiwul dengan sayur dan daging ayam yang sudah lembut dalam satu wadah, dan diaduk hingga semuannya tercampur rata.
3. Membuat lubang ditengah-tengah campuran ketiga bahan itu lalu memasukan minyak bawang dan telur ayam.
3. Mencampur adonan dengan tangan sampai tercampur rata.
4. Mencampurkan air dan garam.
5. Menuangkan campuran air tersebut kedalam adonan sedikit-demi sedikit sambil diaduk sampai tidak lengket lagi.
6. Mendiamkan adonan selama 20 menit dalam wadah yang tertutup  plastik.
7. Memipihkan adonan dengan cara manual yaitu dengan menggunakan botol dan sebelumnya menaburi sedikit tepung terigu agar tidak lengket.
8. Mencetak adonan dengan berbentuk pasta.






































BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang, ditulis sesuai kebutuhan (20–30%).
	

	2
	Bahan habis pakai, ditulis sesuai dengan kebutuhan (40–50%).
	

	3
	Perjalanan, jelaskan kemana dan untuk tujuan apa (Maks.10%).
	

	4
	Lain-lain: administrasi, publikasi, seminar, laporan, lainnya sebutkan (Maks. 10%)
	

	
	Jumlah
	




			
4.1  Jadwal Kegiatan

	No
	Jenis Kegiatan
	
	
	Bulan
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Perencanaaan Produksi
	· 
	
	
	
	

	2
	Persiapan Dana Pengadaan Bahan
	· 
	· 
	
	
	

	3
	Pelaksanaan Produksi 
	
	· 
	· 
	· 
	· 

	4
	Pemasaran
	
	· 
	· 
	· 
	· 

	5
	Penyusunan Laporan
	
	
	· 
	· 
	· 

	6
	Penyerahan Laporan Akhir
	
	
	
	
	· 











LAMPIRAN 1 Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing

1.Biodata Ketua 
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Listyawati Utami

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Biologi

	4
	NIM/NIDN
	4401415030

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Wonogiri,20 Mei 1996

	6
	E-mail
	listyawatiutami@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085799101158


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN2JATISRONO
	SMPN 1 JATISRONO
	SMAN1JATISRONO

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 3 LCC SD
	Dinas Pendidikan Kecamatan Jatisrono
	2007


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah  PKM k.
Semarang, 7 Oktober 2015
Pengusul
 


Listyawati Utami


2. Biodata Anggota 

 Biodata Anggota 1
A.Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Hanna Permata Hanifa

	2
	Jenis Kelamin
	Peremuan

	3
	Program Studi
	Bimbingan Konseling

	4
	NIM/NIDN
	1301415032

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kudus,23 Mei 1997

	
	E-mail
	Pernatahanna6@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085642173213


B.Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	SMPN1JATISRONO
	SMAN1JATISRONO

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C.Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


D.Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Proposal PKM K.
Semarang, 7 Oktober 2015
Pengusul



Hana Permata Hanifa




Anggota 2
A.Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Meta Ikke Lisnawati

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendididkan IPA

	4
	NIM/NIDN
	4001415040

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Wonogiri,30 Mei 1997

	6
	E-mail
	Trythaikke17@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085743142182


A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 JATINOM
	SMPN1SIDOHARJO
	SMAN1JATISRONO

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-


C. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah proposal PKM K.
Semarang, 7 Oktober 2015
Pengusul


									Meta Ikke Lisnawati







Biodata Anggota 3 
A.Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap 
	Riris Ristin Ningrum

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan adminstrasi perkantoran

	4
	NIM
	7101415051

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pemalang,31 Juli 1995

	6
	E-mail
	Riris.ristin@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085642858017


D. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN5MULYOHARJO
	SMPDARULULUM
	MAN PEMALANG

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2012-2014


E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


F. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	
	

	

	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Proposal PKM K.

Semarang, Oktober 2015
Pengusul


Riris Ristin Ningrum


3.Biodata Dosen Pembimbing
A.IDENTITAS DIRI

	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ir. Tyas Agung Pribadi M.Sc.St.

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Jabatan Fungsional
	Lektor (01-01-2001)

	4
	NIP/NIK/No Identitas lainnya
	131876213/ 196203081990021001

	5
	NIDN
	0008036207

	6
	Tempat dan Tanggal Lahir
	30 Maret 1962

	7
	Alamat Runah
	Jl. Kamfer Utara 1/200 Semarang

	8
	No Telepon/Faks/HP
	0247479269/08122902509

	9
	Alamat Kantor
	Jurusan Biologi FMIPA UNNES

	11
	Alamat Email
	ta_pribadi@yahoo.com

	12
	Mata Kuliah yg diampu
	IKHTIOLOGI

	
	
	



B. Penghargaan dalam 0 tahun Terakhir 
	No.
	Jenis Penghargaan Penelitian
	Tahun

	1
	IbM BUDIDAYA IKAN GURAMI POKDAKAN MINA SEJAHTERA DAN MINA JAYA KANUPATEN MAGELAMG
	2012

	2
	PENELITIAN BERBASIS KOMPETENSI TAHUN 2011
	2011





Semarang ,7 Oktober 2015
Dosen pembimbing


Ir. Tyas Agung Pribadi ,M.Sc.St   
NIP.196203081990022001


LAMPIRAN 2 Justifikasi Anggaran Biaya


1. Peralatan penunjang
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (RP)

	Pembuatan lable
· Flasdisk
· Kertas dan pengeprint an
	
	
1
1
	
Rp.65.000,00
Rp.150.000,00
	
Rp.65.000,00
Rp. 150.000,00

	Alat untuk proses pengolahan
· Pisau anti karat
· Telenan
· Ember
·  Blender
· Timbangan 
· Cetakan pasta
	
	

20 buah

20
7 buah
2 buah
3 buah
10 buah
	

Rp.7.000,00

Rp. 5.000,00
Rp. 25.000,00
Rp 300.000,00
Rp.200.000,00
Rp.100.000,00
	

Rp. 140.000,00

Rp. 100.000,00
Rp. 175.000,00
Rp 600.000,00
Rp.2.00.000,00
Rp.1.0000.000,00

	Alat untuk proses pengemasan
· Plastik bening
	
	

300
	

Rp. 1.000,00
	

Rp. 300.000,00

	
	
	SUB TOTAL (Rp)
	Rp.2.315.000


2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Gula Pasir
	
	 15bungkus
	Rp 1000,00
	Rp.150.000,00

	Minyak bawang
	
	5 botol
	Rp. 15.000
	Rp. 75.000,00

	Tepung tiwul
	
	 100 kg
	Rp 3.000,00
	Rp.300.000,00

	Sayur 
	
	50 ikat
	Rp 1000,00
	Rp 50.000,00

	Daging ayam
	
	20 kg
	Rp.21.000,00
	Rp.420.000,00

	
	
	SUB TOTAL (Rp)
	Rp.995.000,00


3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi
Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Bensin 
	Mencari bahan dan alat
	 2 liter/hari
	Rp.9.000,00
	Rp.144.000





LAMPIRAN 3

1.3 Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi
Waktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	[bookmark: _GoBack]1
	Listyawati Utami/4401415030
	Pendidikan Biologi
	
	6-8 jam
	Menyusun proposal PKM, membagi dan memberikan arahan tugas  untuk setiap anggota. Bertanggung jawab terhadap semua kegiatan.

	2
	Meta Ikke Lisnawati/4001415040
	PendidikanIPA
	
	5-6 jam
	Membantu menyusun PKM, membuat jadwal pelaksanaan program kegiatan.

	3
	Hana Permata Hanifa
	Bimbingan Konseling
	
	5-6 jam
	Membantu menyusun PKM dan membuat iklan,label/merk kmasan


	4
	Riris Ristin Ningrum
	Pendidikan administrasi Perkantoran
	
	5-6 jam
	Membantu menyusun PKM dan mengetik PKM








LAMPIRAN 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

[image: ]KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: Listyawati Utami
NIM			: 4401415030
Program Studi		: Pendidikan Biologi
Fakultas		: Matematika dan IPA
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan judul “PASTI AYU”( Pasta Tiwul Isi Ayam dan Sayur)yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penyuluhan yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

						Semarang,  Oktober 2015
Mengetahui,						Yang menyatakan,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan,




Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si			Listyawati Utami		
NIP. 19601217198601001       			NIM. 4001415041
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