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SALEP DABUPA UNTUK MENYAMARKAN BEKAS LUKA
Banyak di kalangan anak-anak sampai dewasa banyak mengalami luka kecil maupun akibat suatu kecelakan. Hal ini menyebabkan kurang indahnya kenampakan kulit bagi orang-orang yang dapat membuat berkurangnya tingkat kepercayaan diri seseorang terutama bagi kaum wanita dan remaja putri. Banyak sekali jenis-jenis luka yang pasti nya buat anda tidak merasa percaya diri, misal nya luka bakar di kulit, luka bintik-bintik hitam, luka bekas jerawat, luka bekas cakaran kucing, luka bekas terjatuh, luka bekas kecelakaan, terkena pisau, atau karena alergi, dan masih banyak lagi luka yang lain nya. Dalam mengobati suatu luka alangkah lebih baiknya jika kita menggunakan obat-obatan yang herbal dan tidak berbahaya walaupun itu membutuhkan waktu yang lama namun memiliki keunggulan-keunggulan seperti harga yang relative murah dan tidak memiliki efek samping, sayangnya dalam penggunaan obat herbal kita dituntut untuk sabar dan telaten dalam proses penggunaannya.
Kelapa merupakan pohon yang sangat berguna dari akar sampai ujung daun dan memiliki berbagai macam manfaat yang sangat berguna dalam penggunaan manusia untuk mencegah ataupun mengobati penyakit. Kandungan yang terdapat dalam buah kelapa yang dapat dimanfaatkan yaitu asam lemak rantai sedang ini berkemampuan secara spesifik sebagai anti-fungsi, anti-protozoa, anti-bakteri, dan juga anti-virus.
Pemanfaatan buah kelapa ini belum pernah dimanfaatkan dalam dunia industri untuk diolah menjadi sebuah produk yang dapat digunakan oleh masyarakat untuk mengobati bekas luka. Jika buah kelapa ini diolah menjadi sebuah salep untuk menghilangkan bekas luka pasti akan sangat mudah untuk didapatkan masyarakat ketika membutuhkan obat ini sewaktu-waktu diperlukan. Selain itu juga jika buah kelapa ini di produksi untuk pembuatan salep tentunya akan mendatangkan keuntungan bagi produsen dan konsumen sekaligus menciptakan lapangan kerja.
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Bagi sebagian orang memiliki kulit putih dan mulus tanpa ada bekas luka adalah impian apalagi bagi seorang wanita yang umumnya menuntut kesempurnaan. Bekas luka memang tidak sedapa dipandang mata, apalagi jika letaknya terlalu strategis seperti ditangan ataupun diwajah serta  jika ukuran luka terlalu besar. Bekas luka biasanya terjadi karena kecelakaan ataupun setelah melakukan operasi. 
Jika saat terjadi luka dan setelah luka mengering maka akan timbul bekas luka, nah bila bekas luka tidak dirawat dengan baik maka bekas luka tidak akan hilang. Banyak orang yang meresahkan hal ini, terutama para wanita dan remaja putri yang mengharapkan kulis mulus, banyak diantara mereka yang rela melakukan apa saja dengan menggunakan berbagai lotion khusus, operasi plastic, operasi sinar laser ataupun berbagai cara lain yang tak peduli berapapun biaya yang harus dikeluarkan.
Pengobatan modern pun tak masalah bila seseorang mau dan mampu melakukannya dengan berbagai resiko yang harus diterima masing-masing, namun alangkah lebih baiknya apabila menggunakan pengobatan alternatif yang alami. Cara alami pun ampuh dalam menghilangkan bekas luka dengan sabar dan telaten maka akan diperoleh hasil yang lebih baik secara alami.
Kelapa merupakan satu jenis tumbuhan dari keluarga Arecaceae yang menjadi satu-satunya spesies dalam genus cocos dan pohonnya mencapai ketinggian 30 meter yang banyak tumbuh di daerah tropis. Pohon kelapa merupakan pohon yang banyak digunakan mulai dari akar sampai ujung daunnya dan saya mengulas daging kelapa yang dapat digunakan sebagai salep untuk menghilangkan bekas luka. 
Buah kelapa termasuk dalam buah batu, buah jenis ini memiliki kulit buah yang terdiri dari 3 lapisan kulit yaitu kulit luar exocarpii, yang tipis berjangat biasanya tipis mengikat, kulit tengah (mesocarpium) yang tebal berserabut dan kulit dalam (endocarpium) yang cukup tebal keras dan berkayu .Lapisan ini sangat kuat seperti batu karena ada lapisan inilah buah tersebut disebut buah batu. Di dalam kulit buah kelapa terdapat daging kelapa yang berwarna putih yang memiliki kandungan kalori 359 kal/100 gram, asam lemak rantai sedang ini berkemampuan secara spesifik sebagai anti-fungsi, anti-protozoa, anti-bakteri, dan juga anti-virus.
[bookmark: _Toc405972026]Rumusan Masalah
Bekas luka umumnya sulit untuk dihilangkan terutama bekas luka yang sudah lama. Penghilangan bekas luka dapat dilakukan dengan cara yang alami atau menggunakan obat luka seperti salep. Menghilangkan bekas luka secara alami dapat menggunakan buah kelapa. Pemanfaatan buah kelapa ini lebih efektif jika diolah menjadi sebuah produk berupa salep. Oleh karenanya,berkenaan dengan keefektifan salep alami untuk menghilangkan bekas luka, dirumuskan masalah sebagai berikut, yaitu “Bagaimana meningkatkan produktivitas dan nilai ekonomi buah kelapa sebagai bahan olahan alami dalam pembuatan salep penghilang bekas luka?”.
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Tujuan dari penulisan Program Kreativitas Mahasiswa-Gagasan Tertulis (PKM-GT) ini yakni adalah : 
Memberikan suatu gagasan untuk pemerintah dan masyarakat agar buah kelapa dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan perekonomian dengan mengolahnya menjadi sebuah produk.
[bookmark: _Toc405972029]Manfaat
Adapun manfaat yang dapat diambil dari hasil penulisan ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Pembaca
Memperluas wawasan dan pengetahuan penulis tentang manfaat buah kelapa untuk diolah menjadi sebuah produk yang dapat meningkatkan perekonomian masyarakat.

2. Bagi Masyarakat:
Meningkatkan kemampuan masyarakat dalam memanfaatkan buah kelapa sebagai obat yang dapat menghilangkan bekas luka dan dapat mengolahnya menjadi salep herbal yang dapat meningkatkan ekonomi masyarakat.
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Pohon kelapa merupakan pohon yang paling banyak berguna bagi kehidupan manusia, bagian-bagian pohon kelapa dapat dimanfaatkan semua menjadi sesuatu yang bermanfaat dan bernilai ekonomi, terlebih dalam masyrakat di pedesaan masih terdapat banyak pohon kelapa yang tumbuh dihalaman rumahnya. Dalam berbagai bidang kehidupan pohon kelapa dapat menjadi pemenuh kebutuhan dengan berbagai macam produk seperti minyak kelapa, sapu lidi, arang batok kelapa, santan dan lain-lain.
[image: ][image: ]
Buah kelapa memiliki banyak kandungan yang bermanfaat dalam kecantikan kulit yang dapat menghilangkan bekas luka pada kulit. Di dalam memiliki beberapa kandungan yang dapat mempercantik kulit seperti fatty acid yang dapat mengunci kelembapan kulit, asam laurat yang mendukung metabolisme tubuh, antijamur, antivirus dan antibakteri dan mengobati jerawat yang aman digunakan.
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Solusi yang sudah ada dalam masyarakat selama ini yaitu menggunakan obat kimia dari pabrik dengan harga yang relatif mahal bagi kalangan tertentu, hal ini membuat solusi yang telah ada kurang efektif. Semua orang berhak tampil cantik, dengan harga yang mahal tentu tidak dapat menjangkau kalangan tertentu. Ada lagi solusi lain, yaitu dengan penggunaan obat kimia yang murah namun didalamnya belum tentu aman bagi kesehatan. Dapat dilihat dari peredaran bagi obat kimia murah yang sering kali tidak mendapat izin dari Depdiknas karena didalamnya terdapat Beberapa kandungan pemutih yang dianggap berbahaya dan telah ditolak oleh dinas kesehatan, antara lain merkuri (Hg), zat warna berbahaya (Rhodamine B pewarna tekstil), cloquinol, dan vioform.
Kandungan merkuri inorganik dalam krim pemutih bisa menimbulkan keracunan bila digunakan untuk waktu lama. Meskipun hanya dioleskan ke permukaan kulit, merkuri mudah diserap masuk ke dalam darah, masuk sistem saraf tubuh, sehingga menimbulkan keracunan kulit, serta gangguan sistem saraf, seperti tremor, insomnia, kepikunan, autis, gangguan penglihatan, gerakan tangan abnormal (ataxia), dan gangguan emosi. Apalagi, kandungan merkuri yang masuk dalam tubuh itu sangat sulit dibuang. Merkuri hanya bisa dibuang setelah selama 27 tahun mengendap di tubuh. Selepas beberapa kandungan tersebut dilarang, para produsen pemutih kulit mulai mengaplikasikan kandungan baru yang dianggap lebih aman seperti AHA, hydroquinone, kojic acid, fennel, willow bark dan VCPMG dan tretinoin. Ada juga pemutih yang menggunakan zat glycolic acid, dan retinol, namun kandungan zat tersebut pun harus di batasi. (http://forum.detik.com/hati-hati-pakai-pemutih-wajah-t2068.html).
Melihat berbagai macam solusi yang telah ada, mengenai masalah keuangan maupun kesehatan, solusi yang disajikan kali ini merupakan cara pengobatan secara tradisional dengan memanfaatkan buah kelapa yang ada banyak dimasyarakat dalam menghilangkan bekas luka untuk semua kalangan agar kulit dapat kembali seperti semula dengan harga yang terjangkau namun tidak merugikan kesehatan sehingga dapat menjadi cantik yang alami.
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Pada masyarakat pedesaan yang masih memiliki banyak pepohonan di halaman rumahnya, terlebih pohon kelapa yang memiliki daya produktivitas yang tinggi dapat memberikan manfaat yang lebih banyak lagi. Pohon kelapa dapat dimanfaatkan dari ujung akar sampai ujung daunnya.
Buah kelapa yang memiliki banyak kandungan, dapat dimanfaat sebagai salah satu bahan penelitian untuk uji laboratorium dalam pembuatan salep DABUPA. Pembuatan salep DABUPA sangdat mudah yaitu dengan menyiapkan alat dan bahan, alat yang berupa kompor, capit besi, sendok, mangkok, tempat salep kecil serta bahan meliputi kelapa tua dan minyak kelapa.
Cara membuatnya yaitu dengan membakar daging buah kelapa hingga seperti arang, setelah itu di tumbuk sampai halus seperti bedak, campurkan 2 sendok minyak kelapa hingga semua tercampur rata seperti bubur dan masukan dalam toples kecil yang kedap udara.
Buah kelapa yang dimanfaatkan secara optimal dapat mendatangkan untung yang berlimpah. Secara alami kita dapat menyadari keuntungan bagi kesehatan kita dan secara material kita tidak perlu mengeluarkan uang yang banyak untuk membeli obat penyamar bekas luka serta dengan memperhatikan peluang yang ada, kita dapat memproduksi salep DABUPA untuk menambah penghasilan dan menggunakan manfaat kelapa secara optimal.
[bookmark: _Toc405972034]Pihak-pihak yang dipertimbangkan dapat membantu mengimplementasikan gagasan
Pihak – pihak yang dapat membantu mengimplementasi gagasan terdiri dari:
Mahasiswa, peranan mahasiswa adalah sebagai peneliti dan pelopor dimana mahasiswa dituntu mean dari sesuatu yang ada disekitar dan dikembangkan untuk menjadi pelopor bagi masyarakat untuk dapat mengembangkan berbagai hal yang ada dilingkungan sekitar sehingga dapat menambah nilai ekonomi yang dapat meningkatkan penghasilan bagi mereka.
Masyarakat pedesaan, peranan masyarakat pedesaan adalah masyarakat diharapkan dapat menjadi sosok yang aktif berpartisipasi dalam pembuatan suatu produk baru yang dapat menjadi suatu mata pencaharian yang bisa membuka lapangan pekerjaan dan bekerja secara mandiri.
Dinas Kesehatam, peranan dinas kesehatan dalam hal ini merupakan penelitian uji sempel yang telah dibuat untuk mengetahui kelayakan obat untuk digunakan sehingga tidak membahayakan kesehatan.
Pemerintah, peranan pemerintah adalah memberikan bantuan berupa penyediaan bantuan dana dan perlindungan terhadap produksi rumahan yang memiliki kualitas.
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Langkah-langkah yang dilakukan untuk mengimplementasikan gagasan ini adalah dengan memberikan infromasi pada masyarakat pedesaan terlebih untuk memperhatikan kondisi sekitar mengenai hal apa saja yang dapat dimanfaat sebagai obat alami untuk menghilangkan bekas luka dikarenakan obat penghilang bekas luka dengan kualitas yang bagus akan sulit diperoleh karena harganya yang relatif mahal, oleh sebab itu masyarakat dapat meneliti kandungan yang ada dalam buah kelapa sebagai obat tradisional untuk menghilangkan bekas luka, selain itu masyarakat dapat membuatnya menjadi salep agar dapat diproduksi dan menambah penghasilan.
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Berdasarkan hasil analisis dan sintesis terhadap gagasan tertulis yang telah dilakukan maka dapat ditarik kesimpulan dari PKM ini bahwa daging buah kelapa yang memiliki kandungan vitamin, mineral, asam asam laktat dan protein dalam daging buah kelapa sangat potensial sebagai conditioner yang berperan dalam mengunci kelembapan kulit dan dapat menghilangkan flek hitam bekas luka. Pemanfaaatan buah kelapa ini meningkatkan keterjangkauan masyarakat menengah kebawah untuk mengatasi flek hitam bekas luka yang selama ini cream pemutih adalah solusi yang paling ampuh untuk memberantas penghilang bekas luka. Selama ini harga cream pemutih relatif mahal dan banyak masyarakat menengah kebawah mengeluh karena dirasa pemakaiannya masih belum maksimal. Hal ini dapat diharapkan dengan membuat trobosan baru dengan menggunakan bahan alami dan biaya yang murah untu membuat salep DABUPA.
Cara pembuatan salep DABUPA:Bakar daging kelapa sampai seperti arang
Tumbuk arang kelapa sampai seperti bubuk
Berikan 2 sendok makan minyak kelapa
Aduk sampai merata dan siap digunakan
1 buah kelapa di bagi dua
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· Karakteristik buah kelapa yang dapat digunakan yaitu daging buah kelapa yang telah berbentuk minyak dan daging buah kelapa secara utuh.
· Cara pemanfaatan daging buah kelapa sebagai obat penghilang flek hitam bekas luka. Melalui sistem ekstraksi yang menghasilkan obat oles. Dengan pengobatan dilakukan setiap pagi dan malam secara rutin hingga pertumbuhan sel kulit kembali normal dan flek hitam memudar di permukaan kulit.
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· Penulis memberikan bekal ilmu pada masyarakat menengah kebawah agar senantiasa menggunakan bahan alami jauh menguntungkan daripada bahan-bahan kimia yang bersifat racun bagi tubuh.
· Memberi pengarahan kepada masyarakat agar lebih mengoptimalkan manfaat dari buah kelapa untuk kecantikan
· Memberi penyuluhan kepada masyarakat tentang bahayanya bahan-bahan kimia yang terkandung dalam cream pemutih. Masyarakat cinta akan kesehatan lingkungannya karena sangat mempengaruhi kesehatan atas dirinya sendiri.
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Prediksi hasil yang di peroleh yaitu berupa obat oles dari ekstrak batang buah kelapa yang dapat menghilangkan flek hitam bekas luka dengan kandungan protein yang tinggi membantu menyempurnakan perkembangan sel kulit, kandungan beberapa vitamin yang membantu merubah flek hitam menjadi normal. Dahulu bahan ini sudah di gunakan oleh masyarakat Jawa kuno, pemakaian tradisional yang cukup memakan waktu dan kurang praktis menjadikan bahan ini kalah saing dengan obat-obat zaman sekarang yang menggunakan bahan kimia.
Dengan cara ekstraksi ini bisa menjadikan bahan ini menjadi satu pilihan obat penghilang flek hitam bekas luka yang cukup efektif. Selama ini obat yang berkualitas baik dan aman masih relative mahal bagi kalangan tertentu, ada obat lain dari bahan kimia berbahaya masih menjadi favorit di kalangan masyarakat menengah ke bawah karena harganya yang murah tanpa menghiraukan efek penggunaan jangka panjang. Adanya Salep Dabupa obat oles dari buah kelapa ini merupakan salah satu obat dari bahan alami dengan harga yang terjangkau dan jauh dari ancaman efek samping
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www.citacinta.com/9-manfaat-minyak-kelapa-untuk-kecantikan.html diakses pada 2 desember 2014
http://forum.detik.com/hati-hati-pakai-pemutih-wajah-t2068.html diunduh pada tanggal 2 Dember 2014
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