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Semarang, 5 Juni 2015

A. JUDUL	: LEZATNYA KERIPIK BETON

B. LATAR BELAKANG MASALAH
Nangka merupakan salah satu buah tropis yang sangat disukai oleh masyarakat Indonesia. Bukan hanya karena rasanya yang manis, tetapi juga karena daging buahnya yang tebal. Seperti yang kita tahu kebanyakan orang  memanfaatkan daging buah nangka menjadi bermacam-macam olahan contohnya selai nangka, permen nangka, jenang, es buah dan lain lain. Namun, penulis mencoba membuat inovasi dari biji nangka atau dalam bahasa jawanya sering disebut beton yang biasanya hanya direbus atau bahkan dibuang saja, menjadi suatu produk olahan kripik yang gurih dan renyah. Oleh karena itu, penulis mengangkat beton sebagai bahan dasar PKM. 
Biji nangka atau beton terbukti memiliki banyak khasiat bagi kesehatan tubuh manusia. Oleh karena itu, penulis mengolah biji nangka atau beton tersebut menjadi olahan yang enak dan lebih menarik untuk dijual. Selain itu, pembuatan keripik biji nangka atau beton ini sangat efisien. Tidak banyak menggunakan bahan dan alat-alat dapur, sehingga lebih mudah dan praktis.

C. PERUMUSAN MASALAH
Permasalahan yang menimbulkan gagasan program ini adalah belum dimanfaatkannya biji buah nangka atau beton yang sebenarnya memiliki nilai ekonomi yang menjanjikan bila dieksplorasi dan diolah menjadi makanan yang bergizi. Jika program ini rjalan dengan baik, maka biji buah nangka atau beton tidak akan terbuang sia-sia lagi di daerah sekitar kita.

D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah memanfaatkan biji buah nangka atau beton yang ada di sekitar kita yang terbuang tanpa ada yang memanfaatkannya. Biji buah nangka atau beton memiliki banyak khasiat bagi kesehatan dan juga dapat dijadikan obat.

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah sebuah produk yang bermanfaat berupa keripik yang memiliki banyak khasiat kesehatan bagi manusia. Sebuah produk yang mampu bersaing dalam dunia pasar.

F. KEGUNAAN
Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan ini diharapkan dapat menjadi salah alternative pemanfaatan biji buah nangka atau beton menjadi sebuah produk makanan yang sehat yang bermanfaat bagi masyarakat dan mendatangkan keuntungan ekonomi bagi mahasiswa yang nantinya digunakan untuk pengembangan usaha pembuatan produk makanan cemilan dari biji buah nangka atau beton di masa depan, terutama untuk membuat rumah produksi sendiri sebagai tempat pengolahan biji buah nangka atau beton.

G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Buah nangka adalah tanaman yang banyak ditemukan di daerah sekitar rumah, kos, bahkan di dalam kampus UNNES yang tidak dimanfaatkan, terutama bijinya yang disebut beton. Dalam hal ini penulis mencoba memanfaatkan biji buah nangka atau beton. Penulis akan mencoba mengolahnya menjadi keripik yang mempunyai banyak khasiat bagi kesehatan manusia. Di mana biji nangka mengandung 165 kkal energi, 4,2 g protein, 0,1 g lemak, 36,7 g karbohidrat, 33 mg kalsium, 200 mg fosfor, 1,0 mg besi, 0,20 mg vitamin B1, 10 mg vitamin C, dan 57,7 g air. Dapat kita ketahui bahwa vitamin C sangat penting untuk membantu tubuh manusia berfungsi dengan normal. Karena tubuh kita tidak bisa memproduksi atau menyimpan vitamin C, maka para ahli menyarankan agar kita mengkonsumsi vitamin C setiap hari. Vitamin C ini sendiri juga berguna sebagai daya tahan tubuh dan daya pulih tubuh. 
Keripik biji nangka ini tidak hanya gurih dan enak tetapi juga memiliki banyak manfaat bagi kesehatan, seperti : 
1. Membantu mengeluarkan racun di dalam tubuh.
2. Melawan keriput.
3. Mengatasi stress dan penyakit kulit.
4. Membersihkan noda pada kulit.
5. Mencegah rambut rontok.
6. Memberikan volume pada rambut.
7. Mencegah anemia.
8. Menyangkal penyakit kanker kolon.

H. METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan dalam rencana usulan proposal PKM-K ini adalah sebagai berikut :
1. Penentuan lokasi pelaksanaan kegiatan
Program PKM Kewirausahaan ini dilaksanakan di rumah produksi sementara yakni di kos ketua kelompok bertempat di Gang Nangka, Sekaran, Gunungpati, Semarang. Untuk ke depannya, diharapkan usaha ini mempunyai rumah produksi sendiri yang akan menambah efisiensi produktivitas usaha.
2. Analisa kebutuhan 
Bebrapa hal yang dibutuhkan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut :
a. Alat yang dibutuhkan
· Wajan atau penggorengan
· Penumbuk
· Spatula
· Panci stainless
· Nampan
· Serok 
· Kompor
· Plastik
· Stapler
· Pisau

b. Bahan yang dibutuhkan
· Biji buah nangka atau beton
· Air
· Garam
· Minyak

3. Prosedur Pembuatan Keripik Beton
a. Kupas nangka dan pisahkan antara daging buah nangka da biinya
b. Memilih biji nangka  yang sudah tua , biasanya berwarna cokelat dan memilih yang tidak busuk.
c. Mencuci biji nangka dengan air bersih.
d. Meniriskan biji nangka yang sudah di cuci hingga kering.
e. Mengupas kulit keras pada biji nangka sebelum disangrai.
f. Menyiapkan penggorengan  yang sudah di panaskan di atas kompor.
g. Menyangrai biji nangka yang sudah kering hingga terlihat agak kehitaman.
h. Meniriskan sebentar hingga biji nangka yang sudah disangrai tersebut dingin.
i. Menyiapkan telenan (landasan yang tebuat dari kayu tebal yang rata dan bersih), kemudian taruh biji nangka yang sudah disangrai diatas telenan tersebut bisa 3 atau 4 sesuai selera untuk ukuran setiap emping biji nangkanya. Menumbuk hingga pipih tipis dengan muntu(alat untuk menumbuk dari batu).
j. Menunggu hingga biji nangka pipih tersebut dingin kemudian balikanlah dengan menggunakan bantuan alat seperti sendok yang pipih rata.
k. Mengangkat dan memindahkan biji nangka yang sudah pipih kedalam tampah, dan jemur semua emping biji nangka  kira-kira
l. 2 jam dibawah sinar matahari hingga mengering.
m. Menggoreng biji nangka yang sudah kering.
n. Mendiamkan sebentar biji nangka sampai dingin
o. Membungkus keripik beton ke dalam plastik, kemudian di stapler.

I. Jadwal Kegiatan
Adapun perencanaan jadwal kegiatan PKM Kewirausahaan ini disajikan pada table di bawah ini.
Table 1. Perencanaan Jadwal Kegiatan PKM Kewirausahaan
	Jenis Kegiatan
	Bulan I
	Bulan II
	Bulan III

	Persiapan alat dan bahan
	
	
	

	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	

	Pengemasan dan pemasaran
	
	
	



J. Rancangan Biaya
Adapun rancangan biaya yang dibutuhkan dalam kegiatan PKM Kewirausahaan adalah sebagai berikut :
Tabel 2. Rancangan Biaya Kegiatan PKM Kewirausahaan
	Jenis pengeluaran 
	Jumlah 
	Biaya 

	Kompor 
	2 buah 
	Rp 500.000,00

	Panci stainless 
	3 buah 
	Rp 750.000,00

	Wajan 
	3 buah 
	Rp 300.000,00

	Penumpuk 
	3 buah 
	Rp 300.000,00

	Spatula 
	3 buah
	Rp 100.000,00

	Pisau 
	5 buah 
	Rp 35.000,00

	Plastik 
	3 buah 
	Rp 30.000,00

	Nampan 
	3 buah
	Rp 150.000,00

	Serok 
	3 buah 
	Rp 50.000,00

	Stapler + isi
	5 buah 
	Rp 60.000,00 

	Buah nangka
	10 kg 
	Rp 200.000,00

	Garam 
	3 bungkus 
	Rp 15.000,00

	Minyak goreng
	2 liter 
	Rp 25.000,00

	Biaya total 
	
	Rp 2.515.000,00


LAMPIRAN

I. BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA KELOMPOK
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap		: Asri Septriana
b. NIM				: 7101414089
c. Fakultas / Prodi		: Ekonomi / Pend. Adm. Perkantoran 
d. Semester			: 2
e. Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang (UNNES)
f. Nomor Telp. / HP		: 087737971475

2. Anggota Pelaksana Kegiatan I
a. Nama				: Rosi Barokah
b. NIM				: 8111414051
c. Fakultas / Prodi		: Hukum / Ilmu Hukum
d. Semester			: 2
e. Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang (UNNES)
f. Nomor Telp. / HP		: 089643490588

3. Anggota Pelaksana Kegiatan II
a. Nama				: Tri Retno Wasis
b. NIM				: 7101412041
c. Fakultas / Prodi		: Ekonomi / Pend. Akuntansi 
d. Semester			: 6
e. Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang ( UNNES)
f. Nomor Telp. / HP		: 085747942024

4. Anggota Pelaksana Kegiatan III
a. Nama				: Jihan Lestari
b. NIM				: 7211414110
c. Fakultas / Prodi		: Ekonomi / Akuntansi
d. Semester			: 2
e. Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang (UNNES)
f. Nomor Telp / HP		: 08987448073

II.  BIODATA DOSEN PEMBIMBING
a. Nama Lengkap dan Gelar		: 
b. Pangkat / Golongan			:
c. NIDN					: 
d. Jabatan Fungsional			:
e. Jabatan Struktural			:
f. Fakultas / Program Studi		:
g. Perguruan Tinggi			:
h. Bidang Keahlian			: 
i. Nomor Telp. / HP			:














III. DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama				: Asri Septriana
Tempat/Tanggal Lahir	: Kebumen, 22 September 1996
Alamat			: Desa Pesuningan RT 01 RW 03 Kec. Prembun, Kab. Kebumen
Agama			: Islam
Golongan Darah		: O
Status			: Belum menikah
Pekerjaan			: Mahasiswa
Nama Orang Tua		
a. Ayah			: Suhirman
b. Ibu			: Ngadini
Pendidikan
a. Asal SD		: SD Negeri 2 Pesuningan		Tahun	Lulus	: 2008
b. Asal SMP		: SMP Negeri 2 Prembun		Tahun	Lulus	: 2011
c. Asal SMA		: SMA Negeri 1 Prembun		Tahun	Lulus	: 2014

Anggota Pelaksana I
Nama				: Rosi Barokah
Tempat/Tanggal Lahir	: Kebumen, 23 Maret 1996
Alamat			: Desa Krubungan RT 01 RW 04, Kec. Mirit, Kab. Kebumen
Agama			: Islam
Golongan Darah		: O
Status			: Belum menikah
Pekerjaan			: Mahasiswa
Nama Orang Tua
a. Ayah			: Mafruri
b. Ibu				: Rasati
Pendidikan			
a. Asal SD			: SD Negeri 1 Mrinen		Tahun Lulus	: 2008
b. Asal SMP			: SMP Negeri 1 Prembun	Tahun Lulus	: 2011
c. Asal SMA			: SMA Negeri 1 Prembun	Tahun Lulus	: 2014

Anggota Pelaksana II
Nama						: Tri Retno Wasis
Tempat/Tanggal Lahir			: Purbalingga, 23 Maret 1994
Alamat					: Desa Rabak RT 02 RW 05 Kec. Kalimanah, Kab. Purbalingga
Agama					: Islam
Golongan Darah				: O
Status					: Belum menikah
Pekerjaan					:Mahasiswa
Nama Orang Tua
a. Ayah					: Sakiman Abdul Wasis
b. Ibu						: Samirah
Pendidikan
a. Asal SD			: SD Negeri 1 Rabak		Tahun Lulus	: 2006
b. Asal SMP			: SMP Negeri Kalimanah	Tahun Lulus	: 2009
c. Asal SMA			: SMK Negeri Purbalingga	Tahun Lulus	: 2012

Anggota Pelaksana III
Nama						: Jihan Lestari
Tempat/Tanggal Lahir			: Kebumen, 20 Desember 1996
Alamat					: Kabekelan, Prembun, Kebumen
Agama					: Islam
Golongan Darah				: B
Status					: Belum menikah
Pekerjaan					: Mahasiswa
Nama Orang Tua
a. Ayah					: Tuparman
b. Ibu						: Mujirah
Pendidikan
a. Asal SD			: SD Negeri 3 Mrentul		Tahun Lulus	: 2008
b. Asal SMP			: SMP Negeri 1 Prembun	Tahun Lulus	: 2011
c. Asal SMA			: SMA Negeri 1 Prembun	Tahun Lulus	: 2014
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