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DAFTAR ISI


RINGKASAN


PROPOSAL PROGRAM KREATIFITAS MAHASISWA

A. JUDUL PROGRAM
“BOKONG ( Bolu Singkong ) Inovasi Jajanan Sehat Murah Meriah di Kawasan UNNES”
B. LATAR BELAKANG MASALAH
Bolu atau kue bolu adalah kue berbahan dasar tepung ( umumnya tepung terigu ), gula, dan telur. Kue bolu umumnya dimatangkan dengan cara dipanggang di dalam oven, walaupun ada juga bolu yang dikukus, misalnya: bolu kukus atau brownies kukus.
Bolu adalah makanan yang sangat digemari. Hampir semua orang suka dengan yang namanya bolu. Ditambah lagi sekarang sudah banyak sekali dijumpai bolu dengan bermacam-macam bentuk. 
Singkong memiliki kandungan kalori, protein, lemak, hidrat arang, kalsium, fosfor, zat besi, vitamin B dan C, dan amilum. Singkong memiliki kandungan gizi per 100 gram meliputi:
Tabel 1. Kandungan Gizi per 100 gram pada Singkong
	Gizi
	Kandungan Gizi per 100 gram

	Kalori
	121 kal

	Air
	62,50 gram

	Fosfor
	40,00 gram

	Karbohidrat
	34,00 gram

	Kalsium
	33,00 miligram

	Vitamin C
	30,00 miligram

	Protein
	1,20 gram

	Besi
	0,70 miligram

	Lemak
	0,30 gram

	Vitamin B1
	0,01 gram













Singkong mempunyai banyak manfaat berikut beberapa manfaat singkong:
a. Singkong baik untuk diet karena singkong merupakan bahan makanan dengan kandungan karbohidrat yang lebih rendah dari nasi dan roti, dengan kandungan serat yang tinggi. 
b. Singkong merupakan sumber vitamin B kompleks dan kelompok vitamin seperti folates, thiamin, piridoksin ( vitamin B-6 ), riboflavin,dan asam pantotenat. Peran riboflavin ini membantu pertumbuhan tubuh dan memproduksi sel darah merah untuk mengurangi anemia.
c. Singkong juga memiliki kandungan protein yang tinggi dibandingkan ubi, kentang, dan pisang.
Oleh karena itu tim penulis mencoba memadukan antara rasa singkong yang unik dengan bolu yang manis. Saat ini di kawasan UNNES masih jarang ditemukan bolu dengan bahan dasar singkong. 
Dilihat dari potensi daerah di kawasan UNNES yang merupakan tanah pegunungan, maka dimungkinkan banyak singkong yang dapat tumbuh dengan mudah dan subur.
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas tim penulis membuat program dengan judul “BOKONG ( Bolu Singkong ) Inovasi Jajanan Sehat Murah Meriah di Kawasan UNNES”. Karena nilai tambah dan keunikan dari produk ini, program ini jadi sangat penting untuk dilaksanakan.
C. PERUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana memanfaatkan singkong yang selama ini hanya dijadikan sampah sehingga dapat menjadi komoditi yang valuable?
2. Bagaimana memberikan alternatif makanan sehat yang dapat dikonsumsi oleh semua kalangan?
3. Bagaimana mendapatkan keuntungan dari pemanfaatan dan pemasaran singkong sebagai bahan dasar bolu?
4. Bagaimana membuka usaha baru yang langka dan dapat menyerap tenaga kerja?
D. TUJUAN PROGRAM
1. Memanfaatkan singkong yang selama ini hanya dijadikan sampah sehingga dapat menjadi komoditi yang valuable.
2. Memberikan alternatif makanan sehat yang dapat dikonsumsi oleh semua kalangan.
3. Mendapatkan keuntungan dari pemanfaatan dan pemasaran singkong yang dipakai sebagai bahan dasar bolu.
4. Membuka usaha baru yang langka dan dapat menyerap banyak tenaga kerja.
E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
1. Dapat merangsang daya kreatifitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan sehingga mahasiswa tidak hanya bersifat study oriented dan berpolitik saja, tetapi juga dapat melakukan hal lain yang dapat bermanfaat dan berguna bagi masyarakat luas. Hal ini dikarenakan produk BOKONG ( Bolu Singkong ) ini merupakan produk baru dan dapat menyerap banyak tenaga kerja serta membutuhkan kreatifitas agar rasanya tidak membosankan.
2. Memberikan alternatif makanan yang murah meriah serta menyehatkan. Karena seperti kita tahu, makanan sehat saat ini sangat sulit didapatkan dan bila pun ada maka harganya amatlah mahal.
3. Terbentuknya sebuah produk baru yang inofatif yang nantinya bisa menjadi sebuah usaha yang bisa mempunyai brand dan tentu saja menghasilkan profit yang sangat besar serta bisa berkembang menjadi produk yang sukses dan inofatif.
4. Membentuk masyarakat sehat yang meskipun masih suka jajan atau beli makanan dari luar, tapi tetap sehat dan higienes.
F. KEGUNAAN PROGRAM
1. Dapat memberikan solusi bagi pedagang bolu agar dapat mengembangkan usaha dagangannya dengan estimasi biaya yang tidak terlalu banyak.
2. Memanfaatkan bahan yang dianggap tidak terpakai menjadi bahan yang berdayaguna tinggi.
3. Mengurangi sampah organik yang semakin melimpah.
4. Selanjutnya diharapkan dapat menjadi usaha yang berkembang pesat dan menjadi industri rumahan yang dapat menyerap banyak tenaga kerja dan mengurangi jumlah pengangguran.
G. DESKRIPSI UMUM USAHA
· Ide Awal Usaha 
Singkong sampai saat ini belum banyak dimanfaatkan. Bahkan banyak sekali dijumpai singkong yang hanya digunakan sebagai bahan baku pakan ternak. Meskipun singkong merupakan salah satu bahan pokok dari pakan ternak, namun tetap saja masih banyak masyarakat yang belum mengetahui kandungan dan manfaat serta cara pengolahan singkong.
Maka dari itu kami ingin memanfaatkan singkong ini sebagai makanan alternatif yang tidak hanya lezat tapi juga murah. Kami memilih singkong karena singkong mempunyai kandungan 
· Deskripsi Usaha
Usaha dari hasil pemikiran kami ini mempunyai peluang yang sangat besar untuk dijadikan sebagai usaha wiraswasta. Mengingat hal ini masih terbilang baru didalam dunia perdagangan bolu. Kelebihan dari usaha kami ini adalah memberikan rasa yang baru yaitu bolu dengan rasa singkong. Tentu saja hal ini akan menambah rasa yang unik pada bolu.
Di paragraf pertama telah dijelaskan bahwa bolu dengan bahan baku seperti ini masih jarang ada di pasaran, sehingga pesaing untuk usaha ini belum begitu banyak. Ditambah lagi untuk mendapatkan singkong sebagai campuran bahan dasar bolu tidak terlalu sulit dan tidak membutuhkan biaya yang besar. Dengan begitu maka produksi kami pun tidak perlu mengalami kekhawatiran yang terlalu untuk masalah campuran bahan dasar bolu dan dana. 
· Langkah-langkah Pemasaran
1. Pengenalan Produk
Kami mengenalkan produk kami ini sebagai makanan yang sehat, mengandung banyak protein, tidak mengandung bahan pengawet, serta murah meriah.  Selain itu, ini adalah salah satu cara untuk melakukan diversifikasi pangan sehingga masyarakat tidak akan bosan dengan menikmati makanan yang sama setiap harinya dan jelas tidak baik untuk kesehatan mereka. 
2. Penetapan Harga yang Bersaing
 Penetapan harga yang bersaing ini bisa didapatkan karena kami menggunakan bahan yang murah meriah. Bahan produksi pun menjadi murah dan harga penjualan pun tentu saja tidak akan terlalu mahal. Sangat terjangkau dengan keuangan masyarakat tetapi tetap sehat dan enak. Selain itu harga yang murah ini tidak lantas menurunkan kualitas, karena kami masih bisa meningkatkan kualitas bumbu, kuah ataupun bagian lain masih tetap dengan biaya produksi yang masih sangat terjangkau.
3. Promosi dan Pendistribusian
Kami melakukan promosi melalui brosur, tester, dan mulut ke mulut. Setelah kami membuat brosur kami akan membuat sampel dari produk kami dan memberikannya kepada beberapa orang agar mereka menikmatinya. Setelah mereka mengetahui rasa dari produk kami, maka mulailah mereka mempromosikan produk kami melalui mulut ke mulut. Karena memang promosi melalui cara seperti ini sangat efektif. Lalu untuk pendistribusian awal, kami mencoba melakukan sistem penitipan. Maksud dari sistem ini adalah kami menitipkan produk kami ke beberapa penjual bolu untuk dijualkan. Saat dititipkan, kami sudah memberikan harga asli. Kemudian untuk masalah mencari laba akan ditentukan oleh penjual itu sendiri. Kami baru melakukan metode ini karena kami belum mengetahui secara pasti tempat mana serta metode apa saja yang bisa digunakan untuk berdagang dan berpotensial untuk mendapatkan keuntungan.  
4. Kontrol Pasar  
Kontrol pasar ini kami lakukan setelah kami sudah melakukan pengenalan, promosi, dan distribusi. Kontrol pasar dilakukan agar kami bisa melihat sejauh mana animo masyarakat terhadap produk kami. Apabila animonya semakin besar, berarti kami dapat mengembangkan usaha kami lebih besar lagi. Namun jika terjadi sebaliknya, maka kami akan berusaha mencari kekurangan dari produk kami, memperbaiki kesalahan, menggencarkan promosi, dan memperbanyak referensi. Selain itu, kontrol pasar dapat meningkatkan kreatifitas kami sehingga kami menemukan inovasi-inovasi baru untuk membuat produk yang lebih unik, sehat, dan langka.
H. LANGKAH-LANGKAH PEMBUATAN PRODUK
· Tahap Pembuatan Produk
1. Persiapan Perlengkapan Pembuatan BOKONG ( Bolu Singkong )
a. Alat
· Mixer
· Loyang
· Oven Listrik
· Wadah Adonan
b. Bahan
· 200 gram mentega
· 100 gram gula pasir
· 100 gram tepung terigu
· 50   gram coklat bubuk
· 10   gram pelembut kue
· 5     butir telur ayam
· ½    kaleng susu kental manis coklat 
2. Pengolahan BOKONG ( Bolu Singkong )
Pengolahan Singkong 
1. Cuci bersih singkong agar tanah atau kotoran tidak menempel
2. Singkong dikupas dan lapisan kulit singkong yang berwarna cokelat di buang, umbinya sebaiknya direndam dalam air untuk mencegah perubahan warna.
3. Setelah dikupasdan bersih, singkong di iris tipis-tipis sebesar 2 – 3 cm
4. Rendam singkong dalam larutan Enzim dengan dosis 5 ml/liter air. seluruh bagian singkong harus terendam, rendam selama 7 s/d 8 jam,
5. Lalu Singkong di tiriskan
6. Jemur di terik matahari sampai kering, kadar air 12 – 14 %, biasanya memakan waktu 2 – 3 hari, alas penjemuran bisa menggunakan anyaman bambu.
7. Anda bisa menggunakan mesin pengering serbagna untuk mengeringkan singkong dengan lebih cepat dan dalam kapasitas besar.
8. Setelah kering irisan singkong digiling dengan mesin penepung, bisa menggunakan penepung beras (diskmill).
9. Lalu gunakan ayakan penyaring dengan saringan 60 mesh agar butiran tepung lebih halus.
10. Selesai, tepung siap digunakan untuk berbagai macam kebutuhan.
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J. NAMA DAN BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM 2014.
					
Semarang, 30 Mei 2015
Pengusul,

( AHMAD MUZAKKI)
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Semarang, 30 Mei 2015
Pengusul,

()


A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin  
	

	3
	Program Studi   
	

	4
	NIM
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	

	6
	E-mail   
	

	7
	Nomor Telepon/HP   
	



B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014
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	1
	-
	-
	-
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	SD
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G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 

	No.
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	Judul Artikel Ilmiah
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	1
	-
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	2
	-
	-
	-
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Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM 2014.
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	2
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	3
	Program Studi   
	

	4
	NIDN
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	

	6
	E-mail   
	

	7
	Nomor Telepon/HP   
	



Riwayat Pendidikan

	No
	Jenjang
	Nama Sekolah & Prodi
	Gelar
	Tahun Lulus

	1
	Tingkat SD
	
	
	

	2
	Tingkat SMP
	
	
	

	3
	Tingkat SMA
	
	
	

	4
	Strata 1 (S1)
	
	
	

	5
	Strata 2 (S2)
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	No.
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	Judul Artikel Ilmiah
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	No.  
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM 2014.
					

Semarang, 30 Mei 2015
Pembimbing,


            (_____________________)

M. BIAYA
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	 

	2
	Bahan habis pakai
	 

	3
	Perjalanan
	 

	4
	Lain-lain
	 

	Jumlah
	 



N. LAMPIRAN
Lampiran 1
Analisis SWOT
1. Strength	: a. Masih jarang bolu yang menggunakan bahan dasar 
      singkong.
  b. Adanya bahan baku yang mudah didapat.
  c. Tempat produksi yang mudah dijangkau.
  d. Menggunakan resep rahasia yang tidak mudah ditiru. 
2. Weakness	: a. Jumlah sumber daya manusia terbatas
  b. Bahan baku singkong agak susah diambil karena      
      membutuhkan senjata tajam dan sulit mematahkannya.
3. Opportunity	: a. Dengan mudah bisa menjangkau masyarakat karena 
      Bolu sudah sangat familiar di lidah orang Indonesia.
  b. Singkong sehat, banyak serat dan mempunyai    
      kandungan bahan yang berfungsi sebagai antioksidan 
      alami.  
4. Threat		: a. Adanya usaha sejenis namun dengan bahan baku yang 
      berbeda.
  b. Penyebaran pemasaran yang belum meluas, sehingga       
      penjualan dan pengenalan belum maksimal.
  c. Kemungkinan berkurangnya bahan baku dikarenakan         
      berkurangnya lahan untuk tanaman tersebut.
Lampiran 2
Gambaran Teknologi untuk PKMK
	Dalam PKMK kami ini tidak ada hal yang terlalu berbeda dalam pengolahan bolu. Seluruh prosesnya akan sama saja, namun pada PKMK ini yang berbeda adalah bahan dasar yang digunakan yaitu mengunakan singkong. Awalnya bahan dasar yang digunakan untuk membuat bolu adalah tepung terigu tetapi kami menggantinya dengan singkong. Singkong harus diolah sedemikian rupa, sehingga hasilnya akan membentuk tepung tapioka. Selanjutnya, bahan-bahan pendukung lainya akan sama saja dengan pembuatan bolu pada umumnya.
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