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	RINGKASAN

	Desa Bakaran Kulon terletak kira-kira 3 km dari pusat kota Juwana. Masyarakat desa Bakaran Kulon, mayoritas bermata pencaharian sebagai nelayan atau petani tambak. Ikan bandeng merupakan ikan paling banyak dibudidayakan di tambak warga Bakaran Kulon. Selama ini ikan bandeng kebanyakan diolah menjadi bandeng presto dan otak-otak bandeng. Bandeng presto dan otak-otak bandeng merupakan oleh-oleh yang paling dicari oleh wisatawan. Namun selain presto dan otak-otak telah berkembang inovasi pengolahan ikan bandeng menjadi abon. Abon pelangi merupakan produk olahan abon ikan bandeng dengan campuran sayuran organik. Selain sebagai pewarna alami juga sebagai penambah zat gizi pada abon bandeng.Selain untuk dapat memberikan pengetahuan yang baru tentang kandungan gizi abon bandeng dan sayuran organik, pelatihan ini juga ditujukan untuk memberikan keterampilan mengolah inovasi abon ikan bandeng dengan sayuran organik. Dengan meningkatnya keterampilan petani tambak dalam mengolah ikan bandeng menjadi Aban Pelangi diharapkan perekonomian warga Bakaran kulon dapat meningkat. Program pengabdian masyarakat ini akan dilaksanakan selama 3 bulan di desa Bakaran Kulon. Dengan metode pelaksanaan: sosialisasi, pelatihan pembuatan, dan monitoring kegiatan pasca pelatihan.





















BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
Kecamatan Juwana berada di wilayah Kabupaten Pati dengan luas daerah 7672,70 Ha. Kecamatan Juwana ini mempunyai 20 desa.Kecamatan ini berada 12 kilometer dari pusat pemerintahan kabupaten, 57 kilometer dari pusat pemerintahan pembantu gubernur, 87 kilometer dari ibukota propinsi dan 18 kilometer dari Laut Juwana.Penduduk Kecamatan Juwana seluruhnya berjumlah 83.420 jiwa yang terdiri dari 41.576 jiwa penduduk laki-laki dan 41-844 jiwa penduduk perempuan. Sementara itu jika dihitung jumlah kepala keluarga (KK), terdapat 21.354 kepala keluarga dengan latar belakang sosiologi pribumi. Penduduk Kecamatan Juwana rata-rata berpencaharian sebagai nelayan dan petani tambak. 
Ikan bandeng merupakan ikan paling banyak dibudidayakan di tambak warga Bakaran Kulon. Selama ini ikan bandeng kebanyakan diolah menjadi bandeng presto dan otak-otak bandeng. Bandeng presto dan otak-otak bandeng merupakan oleh-oleh yang paling dicari oleh wisatawan. Namun selain presto dan otak-otak telah berkembang inovasi pengolahan ikan bandeng menjadi abon. Jelas saja, ada beberapa keuntungan yang didapat oleh industri pengolahan ikan bandeng menjadi abon, salah satunya adalah abon tidak mudah basi dan murah sehingga banyak yang tertarik untuk membelinya. Kandungan gizi abon bandeng antara lain, 129 kal energi, 20,0 gr protein, 4,8 gr lemak, 20 gr kalsium, 150 gr fosfor, 2,0 gr zat besi, dan 47 gr vitamin A
	Apel “Abon Pelangi” merupakan produk olahan abon ikan bandeng dengan campuran sayuran organik. Selain sebagai pewarna alami juga sebagai penambah zat gizi pada abon bandeng. Dengan bahan dasar yang relatif murah aban pelangi dapat dipasarkan dengan harga yang juga relatif murah dibandingkan dengan abon daging. Berdasarkan paparan diatas, Kami tim dari Fakultas Ilmu Pendidikan akan melakukan pelatihan pembuatan aban pelangi sebagai inovasi pengolahan abon bandeng dengan sayuran organik sebagai alternatif lauk yang bergizi tinggi di desa bakaran kulon kecamatan juwana. Selain untuk dapat memberikan pengetahuan yang baru tentang kandungan gizi abon bandeng dan sayuran organik, pelatihan ini juga ditujukan untuk memberikan keterampilan mengolah inovasi abon ikan bandeng dengan sayuran organik. Dengan meningkatnya keterampilan petani tambak dalam mengolah ikan bandeng menjadi Aban Pelangi diharapkan perekonomian warga Bakaran kulon dapat meningkat.






1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana memberikan pengetahuan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan ikan bandeng untuk dijadikan produk aban pelangi? 
2.  Bagaimana cara mengolah ikan bandeng dengan sayuran organik menjadi produk olahan lauk alternatif yang bergizi tinggi dan tahan lama sehingga dapat menambah nilai jualnya?
3. Bagaimana mengkader masyarakat agar memanfaatkan ikan bandeng menjadi aban untuk menambah variasi oleh – oleh di Juwana?
1.3 Tujuan Kegiatan
	Tujuan pengabdian masyarfakat adalah sebagai berikut :
1  Memberikan pengetahuan sekaligus melatih mayarakat untuk memanfatkan ikan bandeng dengan sayuran organik sebagai produk olahan makanan dalam bentuk abon pelangi.
2   Memberikan keterampilan kepada masyarakat tentang pengolahan ikan bandeng dengan sayuran sebagai produk makanan bergizi dan lebih bernilai jual tinggi sehingga dapat meningkatkan pendapatan mereka dengan memanfaatkan peluang ekonomi di sekitar mereka.
3   Mengkader masyarakat untuk memanfaatkan peluang usaha baru karena  aban pelangi juga berpeluang menjadi oleh – oleh khas Juwana. 
1.4 Luaran yang Diharapkan
	Luaran yang diharapkan dari program ini adalah sebagai berikut:
1. Masyarakat dan petani tambak  mampu dan terampil dalam membuat aban pelangi. 
2. Terciptanya peluang usaha atau lahan bisnis baru bagi masyarakat setempat sehingga dapat membantu perekonomian mereka.
3. Melalui pembuatan aban  diharapkan dapat memberdayakan para istri petani tambak yang rata – rata tidak bekerja. 
1.5 Kegunaan
1. Sebagai wahana bermanfaat yang dapat memberi pengetahuan kepada para petani tambak dalam mengolah ikan bandeng menjadi aban pelangi
2. Masyarakat dapat menciptakan  produk  makanan baru dari ikan bandeng yang bernilai jual tinggi
3. Dengan munculnya pemahaman masyarakat tentang potensi ekonomi aban  untuk menjadi oleh – oleh khas Juwana, mereka dapat memanfaatkannya untuk berbisnis.







BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Obyek masyarakat dari Program Kreativifitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PPKM) adalah  masyarakat desa  Bakaran Kulon Kecamatan Juwana Kabupaten Pati. Desa Bakaran Kulon terletak kira-kira 3 km dari pusat kota Juwana. Masyarakat desa Bakaran Kulon, mayoritas bermata pencaharian sebagai nelayan atau petani tambak meskipun masih ada beberapa yang bermatapencaharian sebagai pengrajin batik tulis Bakaran. 
	Sebagai objek penulisan, Desa Bakaran Kulon, berdasarkan hasil sensus kelurahan setempat pada tahun 2009, dihuni oleh 9.671 jiwa dengan klasifikasi 4.880 laki – laki dan 4.791 perempuan. Dari 9.671 jiwa penduduk, 5.853 jiwa termasuk penduduk miskin. Sekitar 80% penduduk desa ini adalah nelayan murni
	Masyarakat  hanya mengandalkan penghasilan dari hasil tangkapan melaut saja, rata-rata masyarakatnya termasuk  golongan ekonomi ke bawah. Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan para nelayan, penghasilan rata – rata para nelayan hanya Rp. 10.000,00 perhari.
Saat bertemu dengan kepala desa Bakaran Kulon bapak Sugiyanto, beliau menyatakan sangat apresiatif agar program ini benar-benar dilaksanakan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat dan para nelayan bahwa ternyata ada aban (Abon Bandeng) yang berwarna-warni dari campuran sayuran organik.





















BAB III
METODE PELAKSANAAN
1. Perencanaan
	Agar program ini berjalan secara maksimal, maka diperlukan perencanaan secara tepat, diantaranya:
a. Menyusun proposal kegiatan pelatihan membuat aban dan menyusun waktu pelaksanaan kegiatan
b. Meminta izin kepada pihak yang berwenang dengan menghubungi Kaur Kesra yang telah bersedia menyediakan sarana kegiatan
c. Mempersiapkan alat dan bahan dalam memberikan pelatihan
2. Pelaksanaan
a. Metode pelaksanaan 
1) Mahasiswa memberikan penyuluhan kepada masyarakat mengenai cara pembuatan aban pelangi.
2) Mahasiswa melakukan demonstrasi pembuatan aban pelangi.
3) Masyarakat nelayan khususnya para istri nelayan melalui PKK mempraktikkan pembuatan aban pelangi yang berbasis nilai jual. 
4) Mengevaluasi hasil pembuatan aban pelangi
5) Memeriksakan kandungan gizi aban pelangi ke Badan Pengawas Obat dan Makanan setempat agar aban yang dihasilkan terbukti aman untuk dikonsumsi.
b. Alat-alat dan bahan yang diperlukan
1) Alat :Timbangan, Panci, Pengaduk, Baskom, Parutan, Wajan, Kompor, Pisau, Tampah, Telenan, Alat pengepres, Cobek atau blender
2) Bahan :Ikan Bandeng BS, Kelapa, Gula merah, Minyak goreng, Bawang merah, Bawang putih, Cabe merah, Daun jeruk , Sayuran organik(Hijau: bayam, Merah: cabai, Kuning: wortel)
c. Proses pembuatan aban 
1) Menyortir ikan bandeng BS dengan tujuan memisahkan ikan bandeng BS yang masih layak dengan yang sudah busuk.
2) Membersihkan ikan dari sisa kotoran yang melekat 
3) Ikan direbus selama 10 menit dan dinginkan lalu disuwiri.
4) Sayuran organik (bayam, cabai, wortel) dihaluskan diambil sarinya.
5) Bumbu dihaluskan dan ditumis hingga wangi, masukkan ikan yang telah disuwiri ,kemudian tambahkan santan kental dan sari sayuran.
6) Goreng campuran bahan tersebut hingga berwarna matang
7) Tiriskan dan dipres untuk mengeluarkan minyaknya lalu dinginkan dan Aban siap dikemas.



BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Jadwal Kegiatan
	
	N
O
	Kegiatan
	Bulan I
Minggu ke-
	Bulan II
Minggu ke-
	Bulan III
Minggu ke-

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	



Perencanaan
	1
	Proposal sudah lolos
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Survey desa Bakaran Kulon
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Perizinan dan sosialisasi
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Persiapan perlengkapan dan perangkat program
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	



Pelaksanaan
	5
	Pelaksanaan kegiatan latihan membuat aban pelangi
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	

	
	6
	Pemberitahuan dan publikasi kepada desa-desa sekitar yang juga termasuk desa nelayan
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	

	

Evaluasi dan Pelaporan
	7
	Evaluasi program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	
	

	
	8
	Pembuatan laporan program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	9
	Revisi laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√



Tim program kreativitas mahasiswa pengabdian masyarakat (PKMM) akan melakukan beberapa kegiatan pasca pelaksanaan sebagai bentuk rasa tanggung jawab kami dari kegiatan PKMM ini.Perkembangan pelaksanaan program ini dipantau dengan adanya kunjungan bergilir dari kelompok minimal satu kali per dua bulan. Selanjutnya mahasiswa akan mengikuti kemajuan program secara non formal.




4.2 Biaya 
Rekapitulasi Dana Pengabdian PembuatanAban
	No
	Nama Kebutuhan Dana
	Jumlah

	1
	Kesekretariatan 
	Rp     1.169.000

	2
	Bahan Dasar Aban
	Rp     3.155.000

	3
	Pembelian peralatan
	Rp     2.170.000

	4
	Sewa Peralatan
	Rp     2.415.000

	5
	Konsumsi kegiatan
	Rp     1.750.000

	6
	Transportasi&Akomodasi
	Rp     1.100.000

	
	Jumlah
	Rp    11.759.000


































LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN 1
3.1 Biodata Ketua dan  Anggota 
I. Ketua pelaksana program
a. Nama			: Sri Nunuk Wulandari
b. Tempat tanggal & lahir	: Pati, 24 November 1994
c. NIM			: 1401413357
d. Jenis Kelamin 		: Perempuan 
e. Alamat rumah		: Ds. Bakaran Kulon RT 02 RW 01 Kec. Juwana      Kab. Pati
f. HP/ email			: 085776922155/wulandarinunuk@gmail.com
	
						Semarang,29 September 2015							Ketua Pelaksana


						        Sri Nunuk Wulandari
						            NIM 140141335
II. Anggota Pelaksana I
a. Nama			: Fitriana 
b. Tempat tanggal & lahir	: Pati, 05 Maret 1995
c. NIM			: 1401413191 
d. Jenis Kelamin		: Perempuan
e. Alamat rumah		: Desa Bakaran Kulon, RT 01/05, Juwana, Pati
f. g. HP/ Email			: 085776647694/fitriana0503@yahoo.co.id

						Semarang, 29 September 2015						  

     Fitriana
							 NIM 1401413191











III. Anggota Pelaksana II
a. Nama			: Nurul Wahyu Nandifah
b. Tempat tanggal & lahir	: Pati, 24 April 1995
c. NIM			: 1401413233
d. Jenis Kelamin 		: Perempuan 
e. Alamat rumah		: Desa Sonorejo,RT 06/01,Jakenan,Pati
g.  HP/ Email			: 0852500058139/nurulwahyu0@gmail.com

							Semarang, 29 September 2015
							
							Nurul Wahyu Nandifah 
							NIM 1401413233

IV. Anggota Pelaksana III
a. Nama			: Mimin Priyanti
b. Tempat tanggal & lahir	: Pati,23 Mei 1995
c. NIM			:1401414120
d. Jenis Kelamin 		: Perempuan 
e. Alamat rumah	: Deasa Sidoharjo,RT02/01,Wedarijaksa,Pati
f. HP/ email	: miminpriaynti@yahoo.co.id

							Semarang,29 September 2015						Anggota Pelaksana II
                                                                                

							        Mimin Priyanti
							        NIM 1401414120
















Biodata Dosen Pendamping
Nama Lengkap dan Gelar		: Dra. Sumilah, M.Pd
NIDN				: 0023035707
Jenis Kelamin			: Perempuan
Golongan/Pangkat			: IV / B-Pembina TK.1
Jabatan Fungsional			: Lektor Kepala
Fakultas/Jurusan			: FIP/ PGSD
Perguruan Tinggi			: Universitas negeri semarang
Waktu untuk kegiatan PKM		: 2 jam/ minggu
Alamat 				: Jl.Dewi Sartika Raya No.32 Semarang
Email					: mila_pgsd2007
Telepon/Hp				: 081325225009

Semarang, 29 September 2015 


	(Dra. Sumilah, M.Pd)
NIP. 19570323 198111 2 001
























LAMPIRAN 2
3.2 Justifikasi Anggaran Kegiatan 
1) Kesekretariatan
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Kertas A4
	3 Rem x  @ Rp 50.000
	Rp    150.000

	2.
	Tinta printer
	2 buah x  @ Rp 35.000
	Rp    70.000

	3.
	Spidol Board Marker
	3 buah x  @ Rp 8.500
	Rp    25.500

	4.
	Bolpoin
	3 buah x @ Rp 4.500
	Rp    13.500

	5.
	White Board
	1 buah x @ Rp 50.000
	Rp    50.000

	6.
	Tinta printer  warna
	1 buah x @ Rp 35.000
	Rp    35.000

	7.
	Penghapus white board
	2 buah x @ Rp 10.000
	Rp    20.000

	8.
	Penggandaan materi pelatihan
	100 x @ Rp 5.000
	Rp  500.000

	9.
	Penyusunan laporan
	285.000
	Rp  285.000

	10. 
	Buku catatan
	1 buah x @ Rp 20.000
	Rp   20.000

	Jumlah
	Rp. 1.169.000



2) Bahan dasar 
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Ikan Bandeng
	50  kg x @ Rp 30.000
	Rp  1.500.000

	2.
	Gula merah
	10 kg x @ Rp 15.000
	Rp  150.000

	3.
	Kelapa 
	20  butir  @ Rp 6.500
	Rp  130.000

	4.
	Minyak goreng
	10 kg x @ Rp 20.000
	Rp  200.000

	5. 
	Bumbu – bumbu
	
	Rp  150.000

	6.
	Wortel
	10 kg x @ Rp 6.000
	Rp  60.000

	7.
	Bayam
	10  ikat x @Rp 2.500
	Rp  25.000

	8.
	Cabai Merah
	10  kg x @ Rp 40.000
	Rp 400.000

	Jumlah
	Rp  3.155.000





3) Pembelian peralatan
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Timbangan
	2 buah x @ Rp 100.000
	Rp  200.000

	2.
	Alat pengepres
	2 buah x @ Rp 250.000
	Rp  500.000

	3.
	Pengaduk 
	4 buah x @ Rp 20.000
	Rp   80.000

	4.
	Baskom 
	6 buah x @ Rp 30.000
	Rp  180.000

	5. 
	Panci masak
	6 buah x @ Rp 60.000
	Rp  360.000

	6.
	Wajan Stainless Steel 
	6 buah x @ Rp 60.000
	Rp  360.000

	7.
	Pisau Stainless Steel
	6 buah x @ Rp 25.000
	Rp  150.000

	8. 
	Ember 
	6 buah x @ Rp 25.000
	Rp  150.000

	9. 
	Kain bersih
	4 buah x @ Rp 10.000
	Rp    40.000

	10.
	Stoples
	6 buah x @ Rp 25.000
	Rp  150.000

	Jumlah
	Rp  2.170.000



4) Sewa Peralatan
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Sewa soundsystem
	Rp 500.000
	Rp  500.000

	2.
	Tustel + Film, dokumentasi + penggandaan CD
	Rp 700.000
	Rp  700.000

	3.
	Sewa kursi
	1 set
	Rp  400.000

	4.
	Sewa kompor gas
	1 buah
	Rp  100.000

	5. 
	Sewa tenda
	1 set
	Rp  715.000

	Jumlah
	Rp  2.415.000



5) Konsumsi Kegiatan
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Konsumsi penyuluhan
	50 x @ Rp 15.000
	Rp. 750.000

	2.
	Konsumsi pelatihan
	50 x @ Rp 20.000
	Rp. 1.000.000

	Jumlah
	Rp. 1.750.000




6) Transportasi dan Akomodasi
	No
	Nama Barang
	Harga Satuan
	Jumlah

	1.
	Transportasi dan akomodasi panitia
	4 orang @ 100.000
	Rp. 400.000

	2.
	Komunikasi via telepon
	Rp 200.000
	Rp. 200.000

	3.
	Kenang-kenangan (plakat) 
	Rp 500.000
	Rp. 500.000

	Jumlah
	Rp. 1.100.000











LAMPIRAN 3 
3.3 Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama
	Program Studi
	Uraian Tugas

	1. 
	Sri Nunuk Wulandari
	PGSD
	Ketua

	2. 
	Fitriana 
	PGSD
	Sekretaris 1
Tutor 1

	3. 
	Nurul Wahyu Nandifah
	PGSD
	Bendahara 2
Tutor 2

	4. 
	Mimin Priyanti
	PGSD
	Pemateri



































LAMPIRAN 4
3.4 Surat Pernyataan Ketua Kegiatan 
[image: ]KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT
Gedung G Lt.1 Kampus Sekaran Gunungpati Semaran 50229
Telp/Fax (024) 8508087, (024) 8508089 Website: http://lp2m.unnes.ac.id E-mail: lp2m@unnes.ac.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/ PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 	 : Sri Nunuk Wulandari
NIM 			: 140141357
Program Studi 	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 		 : Fakultas Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-M saya dengan judul “APEL” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015/2016 bersifat
original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan
sebenar-benarnya.

Semarang, 29 September 2015 Ketua pelaksana




Sri Nunuk Wulandari NIM.1401413357









LAMPIRAN 5
3.5 Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra 
SURAT KESEDIAAN KERJASAMA
Nama		: Sugiyanto
NIP		:
Jabatan		: Kepala Desa Bakaran Kulon
	Yang selanjutnya disebut pihak pertama menyatakan bersedia melakukan kerjasama dalam kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa berupa Pengabdian Masyarakat yang dilaksanakan oleh kami selaku pihak kedua yaitu:
Nama ketua TIM	: Sri Nunuk Wulandari
NIM			: 1401413357
Jurusan		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Dengan judul proposal “PELATIHAN PEMBUATAN APEL SEBAGAI INOVASI PENGOLAHAN ABON BANDENG DENGAN SAYURAN ORGANIK BERGIZI TINGGI”
Sehubungan dengan pelaksanaan program tersebut, kami memohon bantuan Bapak Kepala Desa Bakaran Kulon untuk bersedia menjadi mitra dan memberikan izin kepada kami untuk dapat melaksanakan program pengabdian di desa Bakaran Kulon.
	Demikian surat kesediaan kerjasama ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan, kami mengucapkan terimakasih.

							Juwana, 29 September 2015  
Mengetahui,
Kepala Desa Bakaran Kulon					Ketua TIM


Sugiyanto						Sri Nunuk Wulandari
								(NIM. 1401413357)
3.3 Denah Detail Lokasi Mitra Kerja 
Denah Lokasi Desa Bakaran Kulon
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