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A. JUDUL PROGRAM
“ MUSA PARADIASIACA SOSSIS ( SOSSIS JANTUNG PISANG) SEBAGAI ALTERNATIF SOSIS NABATI GUNA PENGEMBANGAN USAHA MANDIRI DI DESA KARANGGENENG”

B. LATAR BELAKANG MASALAH

Jantung pisang (musa paradiasiaca) banyak ditemukan di kawasan Asia Tenggara. Terdapat banyak kandungan gizi dalam jantung pisang ini, diantaranya yakni protein, mineral (terutama fosfor, kalsium, dan besi), serta sejumlah vitamin A, B1 dan C. Komponen penting lainnya yang terdapat pada jantung pisang adalah serat pangan yang sangat bermanfaat bagi kesehatan. Beberapa penelitian menunjukkan, serat pangan sangat bermanfaat untuk 1) memperlambat kecepatan pencernaan dalam usus, sehingga aliran energi ke dalam tubuh menjadi tetap, 2) memberikan perasaan kenyang yang lebih lama, 3) memperlambat kemunculan gula darah (glukosa), sehingga insulin yang dibutuhkan untuk mengubah glukosa menjadi energi semakin sedikit. 4) membantu mengendalikan berat badan dengan memperlambat munculnya rasa lapar, 5) meningkatkan kesehatan saluran pencernaan dengan cara meningkatkan pergerakan usus besar, 6) mengurangi risiko penyakit jantung, 7) mengikat lemak dan kolesterol kemudian dikeluarkan melalui feses (proses buang air besar). 

Jantung pisang harusnya menjadi salah satu bahan yang patut lebih dipertimbangkan dari segi manfaat sebagai sayuran yang dapat divariasikan dalam menu sehari-hari. Bahkan dapat dijadikan sebagai makanan alternative untuk para vegetarian karena seratnya yang cukup memadai. Bila dikonsumsi  sesuai dosis yang dianjurkan , jantung pisang dapat membantu mencegah penyakit jantung dan stroke.

Desa wiradesa merupakan salah satu desa yang rata-rata masyarakat memiliki pekerjaan sebagai petani, wiraswasta, dan yang lain adalah serabutan. Lahan didesa tersebut cukup baik untuk ditanami berbagai pohon, misalkan pohon pisang, karena sebagian besar dari masyarakat di desa tersebut  memiliki pohon pisang yang ditanam di halaman mereka karena dapat membuat lingkungan semakin sejuk. Selain sebagai penyejuk seharusnya juga dapat lebih dimanfaatkan, misalnya diolah sebagai makanan atau sebagainya.

Namun realita yang ada, masyarakat kurang bisa mengoptimalkan pemanfaatan jantung pisang (musa paradiasiaca) tersebut, sehingga sering jantung pisang dijual dengan harga yang cukup rendah, dan bahkan tidak dimanfaatkan. Padahal banyak prospek yang dapat dikembangkan dari jantung pisang tersebut. Melihat dari banyaknya khasiat serta manfaat yang dapat diperoleh dari jantung pisang tersebut, seharusnya masyarakat dapat memanfaatkannya dengan lebih baik. Selain untuk meningkatkan pendapatan guna memenuhi kebutuhan hidup dari setiap masyarakat, juga untuk meningkatkan tingkat pendapatan daerah.

Melihat dari berbagai khasiat serta manfaat yang dihasilkan dari jantung pisang tersebut, serta kurangnya perhatian masyarakat dalam mengoptimalkan pemanfaatan jantung pisang tersebut, maka melalui karya tulis yang berjudul “ Musa Paradiasiaca Sossis (Sosis Jantung Pisang) Sebagai Alternatif Sosis Nabati Guna Pengembangan Usaha Mandiri di Desa Wiradesa “, diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan jantung pisang guna meningkatkan pendapatan masyarakat serta sebagai upaya dalam meningkatkan pendapatan di desa wiradesa tersebut. 
C. PERUMUSAN MASALAH

Melihat uraian gagasan di atas, rumusan masalah yang dapat dikristalkan antara lain ;

1. Bagaimana merancang serta pelaksanaan program pemanfaatan jantung pisang yang diolah menjadi sosis jantung pisang agar memilki nilai guna ekonomis yang tinggi ?
2. Bagaimana meningkatkan minat masyarakat dalam memanfaatkan jantung pisang tersebut untuk diolah menjadi sosis ?
3. Apa manfaat yang diperoleh masyarakat setelah memperoleh pengetahuan serta ketrampilan mengolah jantung pisang menjadi sosis tersebut ?
D. TUJUAN
Tujuan dari penulisan proposal ini antara lain ;

1. Sebagai upaya dalam pemanfaatan jantung pisang agar dapat diolah serta memiliki nilai guna yang lebih.
2. Sebuah program yang memberikan pengetahuan serta melatih keterampilan kepada masyarakat bagaimana pengolahan jantung pisang menjadi  jantung pisang sebagai alternatif sosis nabati di desa wiradesa.
3. Menciptakan usaha mandiri bagi masyarakat guna meningkatkat pendapatan masyarakat serta pendapatan daerah.
E. LUARAN YANG DIHARAPKAN

Luaran yang diharapkan dari terealisasikannya program ini antara lain ;

1. Dapat meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat dalam mengolah sebuah produk dengan berbahan dasar jantung pisang.
2. Dapat menciptakan sebuah usaha mandiri bagi masyarakat di desa wiradesa dengan menggunakan bahan dasar jantung pisang.
3. Dapat menciptakan sebuah produk dengan berbahan dasar jantung pisang sehingga dapat diolah menjadi makanan yang memiliki nilai guna ekonomis yang tinggi serta memperoleh prospek yang tinggi dalam pemasaraannya.
F. KEGUNAAN
Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya kegiatan ini adalah ;
1. Membantu mahasiswa dalam mengembangkan ketrampilan dalam melakukan pengabdian kepada masyarakat.
2. Meningkatkan pemberdayaan jantung pisang agar dapat diolah menjadi makanan yang memilki nilai guna ekonomis yang tinggi.
3. Meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat desa wiradesa dalam melakukan pemberdayaan jantung pisang menjadi sosis guna menciptakan usaha mandiri masyarakat.
G. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Desa Gemuruh adalah salah satu desa di Kecamatan Bawang , Kabupaten Banjarnegara. Desa Gemuruh terdiri dari 4 dusun yaitu Dusun Sireok, Dusun Kaliwuluh, Dusun Kesatrian, Dusun Wiragunan. Curah hujan kira-kira 135 mm/tahun dan suhu 21-27 C, luas daerah kurang lebih 2.2013,13 H.
Desa Gemuruh memiliki batas wilayah sebagai berikut :

Utara
: Desa Blater 

Selatan
: Desa Masaran

Barat
: Desa Pucang 

Timur
: Desa Mandiraja

Berikut ini merupakan gambaran monografi kependudukan di Kelurahan Kalongan:
1. Kelurahan terdiri dari 24 RT dan 6 RW

2. Terdapat 520 KK dengan jumlah penduduk 5872 termasuk para pendatang yang menetap

3. Dari data kelurahan diketahui 3,6% penduduk bermata pencaharian sebagai buruh industri, 12,8% sebagai buruh tani, 18,3% sebagai PNS, 4,2% sebagai buruh bangunan, 12,4% sebagai pedagang, 48,7 % sebagai petani.

4. Kegiatan PKK masih berlangsung dengan baik di Desa Gemuruh.

5. Keefektifan PKK masih dirasa kurang mengingat pertemuan hanya dilakukan sebulan sekali yaitu pada saat arisan.

6. Program-program PKK biasanya hanya  berupa arisan, pengajian, posyandu, penyuluhan kesehatan (workshop kesehatan setahun sekali). Jarang diadakan penyuluhan untuk meningkatkan keterampilan ibu-ibu terutama dalam hal gizi suatu makanan.
H. METODE PELAKSANAAN
Kegiatan program kreativitas mahasiswa bidang pengabdian masyarakat ini dilakukan berdasarkan tahapan-tahapan sebagai berikut:

1. Pra kegiatan

a. Perijinan

Kegiatan perijinan ini dilakukan dengan memberikan surat perijinan kepada pihak kelurahan desa wiradesa, serta meminta bantuan perangkat desa untuk melakukan pendataan terhadap masyarakat yang akan mengikuti pelaksanaan pelatihan pembuatan sosis jantung pisang.
b. Persiapan tempat
c. Persiapan alat, bahan dan perlengkapan yang dibutuhkan dalam pembuatan sosis jantung pisang, proses ini juga memerlukan kerjasama dengan masyarakat yang memilki kebun pohon pisang untuk dimanfaatkan jantung pisangnya.
2. Pelaksanaan Kegiatan
Proses selanjutnya setelah mendapatkan ijin dari pihak kelurahan desa wiradesa, serta memperoleh data masyarakat yang akan mengikuti pelatihan pembuatan sosis dari jantung pisang (musa paradiasiaca) adalah melakukan sosialisasi adanya pelatihan serta pertemuan pertama dengan peserta pelatihan. Setelah itu mengadakan perjanjian pelaksanaan kegiatan dalam bentuk pelatihan (workshop) dengan melalui beberapa proses atau tahapan-tahapan guna mendapatkan hasil yang maksimal. Adapun beberapa tahapan yang akan dilakukan pada pelatihan pembuatan sosis jantung pisang ini, antara lain adalah sebagai berikut ;
	Tahap I
	:
	Pemberian materi tentang berbagai khasiat atau manfaat dari jantung pisang, serta berbagai inovasi yang dapat diolah dari jantung pisang (musa paradiasiaca) tersebut, serta peluang usaha yang dapat diciptakan dari sebuah bahan dasar jantung pisang tersebut.

	Tahap II
	:
	Tahap pelatihan pembuatan sosis  jantung pisang,. Pada tahap ini peserta diberikan pengetahuan mengenai bagaimana pembuatan sosis jantung pisang, mulai dari proses pemilihan, serta pengolahan jantung pisang hingga menjadi sosis nabati.

	Tahap III
	:
	Tahap ini dilakukan dengan memberikan berbagai motivasi serta tentang berbagai strategi pemasaran guna mengembangkan usaha mandiri.


3. Pasca Kegiatan

a. Analisis data dan tolak ukur keberhasilan 

Pada tahap ini semua data dianalisa untuk diketahui berhasil tidaknya program ini. Dari program workshop dilakukan evaluasi untuk mengetahui tingkat keberhasilan dari program ini. Keberhasilan ditinjau dari kehadiran peserta , minat terhadap program, kemampuan para peserta dalam memproduksi dan memasarkan hasil produksi mereka sebagai usaha bersama serta dengan melihat kuantitas dan kualitas yang dihasilkan, diharapkan memiliki nilai jual tinggi.  

b. Penyusunan laporan

Penyusunan laporan direncanakan akan dilakukan setelah kegiatan berakhir untuk melaporkan rangkaian dan hasil pelaksanaan kegiatan secara institusi kepada penyedia dana program ini.

I. JADWAL KEGIATAN
Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini direncanaka dalam waktu 5 bulan , dan perkiraan waktu kegiatan pokok program ini adalah sebagai berikut :

Tabel 1 . Jadwal Kegiatan Program


	Nama Kegiatan
	Bulan ke-

	
	1
	2
	3
	4
	5

	A. Tahap Pertama  (persiapan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Perijinan
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Persiapan Tempat
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Persiapan Perlengkapan Bahan  dan  Alat
	 
	 
	 
	 
	 

	B. Tahap Kedua (pelaksanaan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Pendataan peserta
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Sosialisasi program
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Teori dan praktik
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	C. Tahap Ketiga (monitoring)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Analisis data
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Penyusunan laporan
	 
	 
	 
	 
	 


J. RANCANGAN BIAYA
	ESTIMASI DANA

	PELATIHAN PENGOLAHAN SOSIS JANTUNG PISANG

	
	
	
	
	
	
	
	

	PEMASUKAN

	1
	Dana dari DIKTI
	 
	 
	 
	 
	 

	JUMLAH TOTAL
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	NO
	URAIAN
	FREK
	SAT
	HARSAT
	JUMLAH
	TOTAL

	PENGELUARAN

	1
	Bahan-Bahan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Tepung ampas tahu 
	1
	Kg
	 Rp 30000
	 Rp 60000
	 

	 
	b.
	Telur 
	1
	Kg 
	 Rp 30000
	 Rp 50000
	 

	 
	c.
	Gula pasir 
	1
	Kg
	 Rp 20000
	 Rp 50000
	 

	 
	e.
	Coklat bubuk 
	1
	Kg
	 Rp 20000
	 Rp 50000
	 

	 
	f.
	Margarine 
	1
	Bungkus 
	 Rp 20000
	 Rp 50000
	 

	 
	g.
	Garam 
	1
	Kg
	 Rp 10000
	 Rp 70000
	 

	 
	h.
	Baking powder 
	1
	Bungkus 
	 Rp 20000
	 Rp 80000
	 

	
	i
	Vanili 
	2 
	Bungkus
	Rp  5000
	Rp  20000
	

	 
	 
	Sub Total
	 Rp 430000

	2
	Peralatan Penunjang
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Wajan 
	1
	Paket 
	Rp 400000
	Rp 400000
	 

	 
	b
	Kompor 
	1
	Paket
	Rp 700000
	Rp 700000
	 

	 
	c.
	Loyang 
	1
	Paket
	Rp 300000
	Rp 300000
	 

	 
	d.
	Panci 
	1
	Paket
	Rp 200000
	Rp 200000
	 

	 
	e.
	Pengukus 
	1
	Paket
	Rp 300000
	Rp 300000
	 

	 
	f.
	Blender 
	1
	 Paket
	Rp 450000
	Rp 450000
	 

	 
	g.
	Solet 
	1
	Paket
	Rp 50000
	Rp 50000
	 

	 
	h.
	Mixer 
	1
	Paket
	Rp 500000
	Rp 500000
	 

	 
	 
	Sub Total
	Rp 3051500

	3
	Operasional Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Fee Tempat Kegiatan
	1
	Paket
	 Rp   230,000 
	 Rp   230,000 
	 

	 
	b.
	Sosialisasi program
	1
	Paket
	 Rp   450,000 
	 Rp   450,000 
	 

	 
	c.
	Penyelenggaraan workshop
	1
	Peket
	 Rp   550,000 
	 Rp   550,000 
	 

	 
	d.
	Kenang-kenangan
	1
	Paket
	 Rp   150,000 
	 Rp   150,000 
	 

	 
	e.
	Sewa laptop,LCD,Proyektor
	1
	Paket
	 Rp   250,000 
	 Rp   250,000 
	 

	 
	f.
	ATK
	1
	Paket
	 Rp     62,000 
	 Rp     62,000 
	 

	 
	g.
	Transportasi
	1
	Tim
	 Rp   525,000 
	 Rp   525,000 
	 

	 
	h.
	Dokumentasi
	1
	Paket
	 Rp   200,000 
	 Rp   200,000 
	 

	 
	j.
	Laporan Kemajuan dan Akhir
	5
	Buah
	 Rp     40,000 
	 Rp   200,000 
	 

	 
	 
	Sub Total
	 Rp 2,617,000 

	JUMLAH TOTAL
	 Rp 6,098,500 


K. LAMPIRAN

1) BIODATA KETUA serta  ANGGOTA KELOMPOK
a. Ketua Pelaksana Kegiatan

Nama



: Luluk Il Makhsunah
NIM



: 1401412368
Jenis Kelamin


: Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir
: Grobogan, 01 Februari 1994 

Fakultas



: Ilmu Pendidikan
Prodi/Jur/Semester

: S1/PGSD/VII
Alamat rumah 


: Ds.Karanggeneng RT:03 Rw:01                                                   Kec.Godong Kab.Grobogan 
Alamat Semarang

:Perumahan Griya Indopermai Blok B No 22
No.HP



: 085713627959
Alamat e-mail


: ilmakhsunah3@gmail.com
Riwayat Pendidikan :

· SD


: SD Negeri 01 Karanggeneng (2006)

· SMP


: SMP N 01 Dempet (2009)

· SMA/SMK

: SMA N 01 Godong (2012)

· Perguruan Tinggi

:  UNNES (2012- sekarang)
Organisasi yang diikuti :

· Forum Silaturrahim Dakwah Kampus (FIRDAUS) 
Semarang, 24 September 2015
Luluk Il Makhsunah







            NIM.1401412368
b. Anggota I

Nama



: Wiwin Sutantini
NIM



: 1401412324
Jenis Kelamin


: Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir
: Tuban, 13 November 1993
Fakultas



: Ilmu Pendidikan
Jurusan/Semester

: PGSD/VII
Alamat rumah 


: Tuban
Alamat Semarang

: Jl.Cempaka sari 3 
No Telepon


: 085640746574
Alamat e-mail


: wiwin@yahoo.co.id
Riwayat Pendidikan :


· SD


: SD Negeri 1 Jatirogo (2006)
· SMP


: SMP Negeri 1 Jatirogo (2009)
· SMA/SMK

: SMA Negeri 1 Jatirogo (2012)
· Perguruan Tinggi

: UNNES (2012 – sekarang)
Organisasi yang diikuti :
· Forum Silaturahmi Dakwah Kampus (FIRDAUS)
Semarang, 24 September 2015







             Wiwin Sutantini








 NIM 1401412324
c. Anggota II
Nama



: Imalya Frida S.A
NIM



: 5401410166
Jenis Kelamin


: Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir
: Tuban, 13 November 1992
Fakultas



: Teknik
Prodi/Jur/Semester

: PKK/Tata Boga/III
Alamat rumah 


: Tuban
Alamat Semarang

: Jl.Cempaka sari 3

No Telepon


: 085640746976
Alamat e-mail


: imalyafrida@yahoo.co.id
Riwayat Pendidikan :


· SD


: SD Negeri 1 Jatirogo (2007)
· SMP


: SMP Negeri 1 Jatirogo (2010)
· SMA/SMK

: SMA Negeri 1 Jatirogo (2013)
· Perguruan Tinggi

: UNNES (2013 – sekarang) 
Organisasi yang diikuti :

Semarang,  September 2011







             Imalya Frida S.A








 NIM 5401410166
Anggota III
Nama



: Latif Usman
NIM



: 1401412412
Jenis Kelamin


: laki-laki 
Tempat, Tanggal Lahir
: Grobogan, 13 Maret 1995
Fakultas



: Ilmu Pendidikan 
Jurussan/Semester

: PGSD/III
Alamat rumah 


: Godong
Alamat Semarang

: Indopermai blok B12
No Telepon


: 085640746934
Alamat e-mail


: latif3@yahoo.co.id
Riwayat Pendidikan :


· SD


: SD Negeri 1 Karanggeneng (2008)
· SMP


: SMP Negeri 1 Jatirogo (2011)
· SMA/SMK

: SMA Negeri 1 Jatirogo (2014)
· Perguruan Tinggi

: UNNES (2014 – sekarang) 
Organisasi yang diikuti :

Semarang, 24 September 2011







             Luluk Il Makhsunah








 NIM 1401412412
BIODATA DOSEN PENDAMPING

Nama



: Drs. Mujiyono, M.Pd
NIP



: 195306061981031003
Jenis Kelamin


: laki-laki 
Tempat, Tanggal Lahir
: Klaten, 4 Juli 1956

Bidang Keahlian

: Penelitian dan Evaluasi Pendidikan

Jabatan Fungsional

: Lektor kepala

Kantor/Unit Kerja

: Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas 




  Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Semarang
Alamat



: JL Koro Tengah No 4 Pondok Beringin Ngaliyan 




  Semarang

No. HP


: 08156558655
METODE PEMBUATAN BROWNIES AMPAS TAHU
Bahan:

150 gram tepung ampas tahu


250 gram margarine

3 butir telur




½ sdt garam

325 gram gula pasir



½ sdt baking powder

100 gram coklat bubuk


vanili secukupnya

Cara Pembuatan:


Masukkan coklat bubuk, aduk rata





Panaskan margarin





Gula dan terlur dikocok sampai kembang





Masukkan baking powder, garam, vanili, dan tepung ampas tahu kemudian dikocok sampai tercampur rata





Tuang adonan ke dalam Loyang yang telah diolesi margarin





Kukus sampai matang





Brownies ampas tahu kukus








i

