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RINGKASAN
Anak sekolah dasar adalah anak yang berusia 6-12 tahun, memiliki fisik lebih kuat mempunyai sifat individual serta aktif dan tidak bergantung dengan orang tua.  Selain itu anak juga memiliki karakteristik suka bermain dan berkelompok. Anak merupakan generasi penerus bangsa yang perlu dijaga agar tidak terjerumus dalam hal-hal yang merugikan dirinya sendiri maupun orang lain. Menurut Hurlock (2002) anak usia sekolah merupakan masa yang menyulitkan dimana anak tidak mau lagi menuruti perintah dan ia lebih banyak dipengaruhi oleh teman-teman sebaya daripada oleh orang tua dan anggota keluarga lainnya. Anak usia sekolah dasar cenderung terpengaruh hal-hal negatif dari teman-teman dan lingkungannya. Hal negatif yang dekat dengan anak salah satunya yaitu merokok. Kebiasaan merokok saat ini tidak hanya terjadi pada orang dewasa namun telah merambah ke remaja bahkan siswa usia sekolah dasar.
World Health Organization (WHO) memperkirakan terdapat sekitar 1,1 milyar perokok didunia ini. Di negara berkembang diperkirakan jumlah perokok hampir tiga kali lebih banyak dibanding di negara maju. Data dari GATS tahun 2011 menyebutkan bahwa Indonesia merupakan negara ketiga dengan jumlah perokok tertinggi di dunia setelah Cina dan India dengan prevalensi perokok sebanyak 36,1% (Aliansi Pengendalian Tembakau Indonesia, 2013). WHO memperkirakan separuh kematian di Asia dikarenakan tingginya peningkatan penggunaan tembakau. Angka kematian akibat rokok di negara berkembang meningkat hampir 4 kali lipat.
Hal yang memprihatinkan adalah saat ini dapat dijumpai anak-anak SD sudah mulai merokok secara diam-diam. Kelurahan Sawah Besar adalah salah satu kelurahan di Kota Semarang. Di Kelurahan tersebut telah dilakukan penelitian oleh Ayu Puspita mengenai anak usia sekolah dasar yang merokok pada bulan Maret 2013. Penelitian dilakukan melalui tanya jawab terhadap 10 responden, didapatkaan hasil terdapat 8 anak usia sekolah dasar yang mengaku sudah mulai merokok. Anak-anak tersebut antara kelas 1 sampai kelas 6. 
Oleh karena itu sudah seharusnya upaya pencegahan perilaku merokok dan pendidikan mengenai bahaya merokok diberikan kepada anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar, mengingat adanya anak usia sekolah dasar yang merokok di Kelurahan tersebut. Salah satu media pendidikan sekaligus permainan yang efektif adalah game monopoli anti rokok. Permainan monopoli tersebut dirancang khusus untuk media pembelajaran tentang pencegahan perilaku merokok. Untuk itu program pengabdian masyarakat yang berjudul GAME MONOPOLI  SEBAGAI MODEL EDUKASI TENTANG BAHAYA MEROKOK  PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI KELURAHAN  SAWAH BESAR KOTA SEMARANG bertujuan untuk memberikan pendidikan kesehatan pada anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar, yang nantinya diharapkan dapat mencegah perilaku merokok pada anak-anak setempat. Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini di bagi menjadi 3 tahap yaitu persiapan, pelaksanaan dan pascakegiatan. Biaya yang dibutuhkan dalam Program ini adalah sebesar Rp 12.305.00,00. 
Keywords : Monopoli, merokok, Kelurahan Sawah Besar        iv
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Anak sekolah dasar adalah anak yang berusia 6-12 tahun, memiliki fisik lebih kuat mempunyai sifat individual serta aktif dan tidak bergantung dengan orang tua. Banyak ahli menganggap masa ini sebagai masa tenang atau masa latent, di mana apa yang telah terjadi dan dipupuk pada masa-masa sebelumnya akan berlangsung terus untuk masa-masa selanjutnya (Gunarsa, 2006). Selain itu anak juga memiliki karakteristik suka bermain dan berkelompok. Anak merupakan generasi penerus bangsa yang perlu dijaga agar tidak terjerumus dalam hal-hal yang merugikan dirinya sendiri maupun orang lain. Menurut Hurlock (2002) anak usia sekolah merupakan masa yang menyulitkan dimana anak tidak mau lagi menuruti perintah dan ia lebih banyak dipengaruhi oleh teman-teman sebaya daripada oleh orang tua dan anggota keluarga lainnya. Anak usia sekolah dasar cenderung terpengaruh hal-hal negatif dari teman-teman dan lingkungannya. Hal negatif yang dekat dengan anak salah satunya yaitu merokok. Sebagian besar masyarakat telah mengetahui bahaya merokok dan papan iklan rokok pun menyampaikan hal tersebut, namun kebiasaan merokok tetap banyak dilakukan di masyarakat. 
World Health Organization (WHO) memperkirakan terdapat sekitar 1,1 milyar perokok didunia ini. Di negara berkembang diperkirakan jumlah perokok hampir tiga kali lebih banyak dibanding di negara maju yaitu sekitar 800 juta orang yang terdiri dari 700 juta perokok pria dan 100 juta perokok wanita. Berdasarkan Riskesdas tahun 2007, persentase penduduk umur 10 tahun ke atas 23,7% merokok setiap hari, 5,5% merokok kadang-kadang, 3,0% adalah mantan perokok dan 67,8% bukan perokok. Prevalensi perokok di Indonesia terus mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Jumlah perokok pria meningkat 14%, sedangkan perokok wanita meningkat sebanyak 2,8% dari tahun 1995 sampai tahun 2011. Pada tahun 1995 jumlah perokok pria di Indonesia sebanyak 53,4% sedangkan tahun 2011 menjadi 67,4%. Untuk perokok wanita meningkat dari 1,7% pada tahun 1995 menjadi 67,4% pada tahun 2011 (Aliansi Pengendalian Tembakau Indonesia, 2013). Data dari GATS tahun 2011 menyebutkan bahwa Indonesia merupakan negara ketiga dengan jumlah perokok tertinggi di dunia setelah Cina dan India dengan prevalensi perokok sebanyak 36,1% (Aliansi Pengendalian Tembakau Indonesia, 2013). 
Rokok merupakan salah satu produk industri dan komoditi internasional yang mengandung sekitar 300 bahan kimiawi. Unsur-unsur yang penting antara lain : tar, nikotin, benzovrin, metal-kloride, aseton, amonia, dan karbon monoksida (Bustan, 2007). Selain itu sebatang rokok mengandung 4.000 jenis senyawa kimia beracun yang berbahaya untuk tubuh dimana 43 diantaranya bersifat karsinogenik (Aditama, 2013). Dengan komponen utama adalah nikotin suatu zat berbahaya penyebab kecanduan, tar yang bersifat karsinogenik, dan CO yang dapat menurunkan kandungan oksigen dalam darah. Rokok juga dapat menimbulkan penyakit seperti jantung koroner, stroke dan kanker. WHO memperkirakan separuh kematian di Asia dikarenakan tingginya peningkatan penggunaan tembakau. Angka kematian akibat rokok di negara berkembang meningkat hampir 4 kali lipat. Pada tahun 2000 jumlah kematian akibat rokok sebesar 2,1 juta dan pada tahun 2030 diperkirakan menjadi 6,4 juta jiwa. (Aliansi Pengendalian Tembakau Indonesia, 2013). 
Hal yang memprihatinkan saat ini adalah dijumpai anak-anak SD sudah mulai merokok secara diam-diam. Sejumlah studi menyatakan bahwa usia pertama kali merokok pada umumnya dilakukan pada anak usia 11-13 tahun (Smet, 1994). Menurut data (Riskesdas, 2010) menyatakan usia pertama kali merokok pada usia 5-9 tahun sebesar 1,7%, pada usia 10-14 tahun sebesar 17,5%. Anak-anak mulai merokok karena beberapa faktor, antara lain karena kemauan sendiri, diajari atau dipaksa merokok oleh teman-temanya. Anak merokok karena kemauan sendiri disebabkan ingin menunjukan bahwa dirinya telah dewasa. Umumnya mereka bermula dari perokok pasif, kemudian menjadi perokok aktif. Semula hanya mencoba-coba kemudian menjadi ketagihan akibat adanya nikotin didalam rokok (Sitepoe, 2000).            2

Kelurahan Sawah Besar adalah salah satu kelurahan di Kota Semarang. Di Kelurahan tersebut telah dilakukan penelitian oleh Ayu Puspita mengenai anak usia sekolah dasar yang merokok pada bulan Maret 2013. Penelitian dilakukan melalui tanya jawab terhadap 10 responden, didapatkan hasil terdapat 8 anak usia sekolah dasar yang mengaku sudah mulai merokok. Anak-anak tersebut antara kelas 1 sampai kelas 6. Para responden tersebut menyatakan bahwa mereka berani merokok secara diam-diam dalam setiap harinya, sepulang dari sekolah maupun saat bermain di luar rumah dengan teman-temannya. 
Oleh karena itu sudah seharusnya upaya pencegahan perilaku merokok dan pendidikan mengenai bahaya merokok diberikan kepada anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar, mengingat adanya anak usia sekolah dasar yang merokok di Kelurahan tersebut. Adanya anak yang merokok dikhawatirkan akan mempengaruhi anak-anak lain yang tidak merokok. Salah satu media pendidikan sekaligus permainan yang efektif adalah game monopoli anti rokok. Permainan monopoli tersebut dirancang khusus untuk media pembelajaran tentang pencegahan perilaku merokok. Untuk itu program pengabdian masyarakat yang berjudul GAME MONOPOLI  SEBAGAI MODEL EDUKASI TENTANG BAHAYA MEROKOK  PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI KELURAHAN SAWAH BESAR KOTA SEMARANG bertujuan untuk memberikan pendidikan kesehatan dengan game monopoli pada anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar, yang nantinya diharapkan dapat mencegah perilaku merokok pada anak-anak setempat.
           3

1.2 Perumusan masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah kami paparkan di atas, maka dapat dirumuskan masalah-masalah yang di hadapi sebagai berikut:
1. Bagaimana meningkatkan pengetahuan mengenai bahaya merokok  pada anak usia Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar dengan Media Game Monopoli?
2. Bagaimana mencegah perilakumerokok pada anak usia Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar dengan Media Game Monopoli?

1.3 Tujuan

Tujuan Pengabdian masyarakat adalah sebagai berikut:
0. Meningkatkan pengetahuan mengenai bahaya merokok pada anak usia Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar dengan Media Game Monopoli.
0. Menumbuhkan perilaku anti merokok pada anak usia Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar dengan Media Game Monopoli.

1.4 Luaran Yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari program pengabdian masyarakat ini adalah :
1. Dihasilkan model pendidikan kesehatan yang menarik.
2. Dihasilkan media-media yang dibutuhkan untuk pendidikan kesehatan yang disukai anak-anak.
3. Terciptanya perilaku anti merokok pada anak-anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar Kota Semarang. 

1.5 Kegunaan
Melalui program kreatifitas mahasiswa bidang pengabdian kepada masyarakat diharapkan media ini dapat diadopsi oleh masyarakat untuk mencegah anak-anak dari merokok.
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BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Gambaran Umum Masyarakat Sasaran

Khalayak sasaran dari Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PKM-M) ini adalah anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar. Di Kelurahan Sawah Besar sebelumnya telah dilakukan penelitian oleh Ayu Puspita mengenai anak usia sekolah dasar yang merokok pada bulan Maret 2013. Penelitian dilakukan melalui tanya jawab terhadap 10 responden, didapatkan hasil terdapat 8 anak usia sekolah dasar yang mengaku sudah mulai merokok. Anak-anak tersebut antara kelas 1 sampai kelas 6. Para responden tersebut menyatakan bahwa mereka berani merokok secara diam-diam dalam setiap harinya, sepulang dari sekolah maupun saat bermain di luar rumah dengan teman-temannya. 
Oleh karena itu program pengabdian pendidikan kesehatan mengenai bahaya merokok di berikan kepada anak-anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar dengan tujuan agar anak yang sudah merokok dapat berhenti merokok dan anak-anak yang tidak merokok tidak terpengaruh oleh anak-anak yang sudah merokok. Pelaksanaan program kreatifitas mahasiswa ini membutuhkan kerjasama dengan pihak terkait demi kelancaran dan keberlangsungan kegiatan ini.
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METODE PELAKSANAAN

Metode Pelaksanaan

Metode yang akan digunakan dalam program kreatifitas pengabdian kepada masyarakat adalah pendidikan kesehatan berupa penyuluhan dengan media game monopoli. Dimana media ini berisi pengetahuan mengenai bahaya merokok dan cara mencegah perilaku merokok berupa gambar-gambar yang berada di papan dan kartu monopoli. 
Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian masyarakat ini dibagi menjadi tiga tahap, yaitu (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan dan (3) tahap evaluasi..
1. Persiapan  Kegiatan 
Persiapan ini dilakukan dengan meminta izin dengan pihak setempat untuk melakukan proses permainan game monopoli. Setelah memperoleh perizinan, proses selanjutnya yaitu mengumpulkan anak-anak usia sekolah dasar di Kelurahan Sawah Besar untuk mengukur pengetahuan anak-anak setempat dengan memberi soal pre-test. Selain itu juga diadakan persiapan terhadap alat-alat yang akan digunakan, agar pelaksanaan berjalan dengan lancar.
1. Tahap pelaksanaan
Proses memainkan monopoli dilakukan 1x dalam seminggu dengan tahapan sebagai berikut :
1. Pengenalan dan penjelasan mengenai permainan game monopoli.
Pada tahap ini sasaran akan dijelaskan bagaimana cara memainkan monopoli
1. Pembagian kelompok permainan
Setelah semua sasaran mengerti cara memainkan game monopoli, sasaran akan dibagi menjadi 5 kelompok dimana satu kelompok terdiri dari beberapa siswa.
1. Diskusi bersama 
Setelah permainan selesai anak-anak dipersilahkan berdiskusi dengan tanya jawab atau berkomentar.  
1. Tahap pascakegiatan
1. Post tes
Post tes dilakukan untuk mengukur pengetahuan anak-anak setelah mendapatkan pendidikan kesehatan dengan media game monopoli.


1. Evaluasi kelompok
Evaluasi dilakukan setelah seluruh progam dilaksanakan. Pada tahap ini melibatkan seluruh anggota kelompok. Evaluasi ini dilakukan untuk mengetahui perkembangan progam dan kendala apa saja yang dihadapi saat progam berlangsun. Evaluasi ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui apakah progam sesuai dengan yang diharapkan.    6




































BAB IV      7

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	Rp 3.030.000,00

	2
	Bahan habis pakai
	Rp 7.095.000,00

	3
	Perjalanan
	Rp 1.080.000,00

	4
	Lain-lain
	Rp 1.100.000,00

	Jumlah
	Rp 12.305.00,00




4.2 Jadwal Kegiatan

Program kreatifitas mahasiswa ini direncanakan dalam waktu 5 (lima) bulan pada tahun 2015, perkiraan waktu dan kegiatan pokok program pengabdian ini disajikan pada tabel dibawah ini.

	
No
	
Nama Kegiatan
	Bulan ke-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Perijinan, persiapan alat dan perlengkapan 
	
	
	
	
	

	2.
	Pelaksanaan Game Monopoli di Kelurahan Sawah Besar Kota Semarang
	
	
	
	
	

	3.
	Evaluasi dan penyusunan laporan
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Lampiran 2. Justifikasi Anggran Kegiatan   16


1. Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Seperangkat Monopoli
	3kali
	5
	Rp 100.000
	Rp  500.000,00

	Sewa Microphon
	3 kali
	1
	Rp 100.000
	Rp 300.000,00

	Sewa Speaker
	1 kali
	1
	Rp100.000

	Rp 100.000,00

	Sewa camdig
	6 kali
	2
	Rp 250.000
	Rp 500.000,00


	Sewa LCD Proyektor + screen
	1 kali
	1
	Rp 500.000
	Rp 500.000,00


	Sewa Tikar
	6 kali
	5
	Rp 50.000
	Rp   250.000,00


	Print soal pre-post test
	2 kali
	2x80
	Rp 3.000
	Rp 480.000,00


	Pensil
	2 kali
	8 pack
	Rp 30.000
	Rp 240.000,00


	Penghapus
	2 kali

	8 pack

	Rp 20.000

	Rp 160.000,00

	SUBTOTAL
	Rp 3.030.000,00




2. Bahan Habis Pakai   17

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Spidol Papan Tulis
	6 kali
	2 buah
	Rp 10.000
	Rp 20.000,00


	Spidol warna
	6 kali
	5 buah
	Rp 5.000

	Rp 25.000,00

	Konsumsi
	6 kali
	85 buah
	Rp 5.000

	Rp 2.550.000,00


	Hadiah Permainan
	6 kali
	400 buah
	Rp 10.000
	Rp  4.000.000,00

	Peralatan Outbound
	2 kali
	20 buah
	Rp 25.000
	Rp 500.000,00

	Jumlah Total
	Rp 7.095.000,00




3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Perjalanan ke 
	Pra Kegiatan
	2x3 = 6
	Rp 40.000
	Rp 240.000,00

	Perjalanan ke 
	Kegiatan
	6x3 = 18
	Rp 40.000
	Rp 720.000,00

	Perjalanan ke 
	Pasca kegiatan
	1x3 = 3
	Rp.40.000
	Rp 120.000,00

	SUBTOTAL
	Rp 1.080.000,00



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi 
Pemakaian
	kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Laporan 
	1 kali
	1buah
	Rp 200.000
	Rp 200.000,00

	Plakat kenang-kenangan
	1 kali
	1 buah
	Rp 100.000
	Rp 100.000,00

	Kenang-kenangan untuk sasaran
	1 kali
	40 buah
	Rp 20.000
	Rp 800.000,00

	SUBTOTAL
	Rp1.100.000,00

	TOTAL
	Rp 12.305.00,00


   18


Lampiran 3. Susunan Kegiatan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian
                     Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Nurkholis Abdulloh
	Ikor
	Olahraga
	8
	Mengarahkan jalannya kegiatan Game Monopoli

	2
	Musfiq Fadhil
	IKM
	Kesehatan
	8
	Menyiapkan perlengkapan dan keperluan dalam proses permainan Game Monopoli

	3
	Hanifah Hasbi
	IKM
	Kesehatan
	8
	Mengelola keuangan

	4
	Masruroh
	IKM
	Kesehatan
	8
	Menyiapakan keperluan surat menyurat dan perizinan

	5
	Fitriyana
	IKM
	Kesehatan
	8
	Mengelola jadwal kegiatan Game Monopoli
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3. Ketua Pelaksana Kegiatan
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: GAME MONOPOLI SEBAGAI MODEL EDUKASI

TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA ANAK USIA
SEKOLAH DASAR DI KELURAHAN SAWAH BESAR
KOTA SEMARANG

: PKMM - Kesehatan

: Nurkholis Abdulloh

1 6211414009

: IImu Keolahragaan

: Universitas Negeri Semarang

: JL. Cideng Jaya Desa Kertawinangun RT 19 RW 04 Kec.

Kedawung Kab. Cideng , telp. -, hp. 085600651511

: nurkholis.abdulloh16@gmail.com
: 4 orang

: MUHAMMAD AZINAR S KM., M Kes.
: 0018058203
: Perum Griya Sumur Rejo Indah No.7 Kelurahan Sumur

Rejo Gunungpati Semarang, telp. -, hp. 085740618661

: Rp 12.305.000,00
: Rp 0,00; Sumber lain: -
: 5 bulan.

Semarang, 4 - 10 - 2015

Ketua Pelaksana Kegiatan,

(Nurkholis Abdulloh)
NIM. 6211414009

Dosen Pendamping,

~

—

(MUHAMMAD AZINAR S.KM., M Kes.)
NIDN. 0018058203
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Lampiran 1
1.1 Biodata Ketua Kegiatan

A. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Nurkholis Abdulloh
2 Jenis Kelamin L
3 Program Studi IImu Keolahragaan
4 NIM 6211414009
5 Tempat dan Tanggal Lahir Cirebon, 16 September 1996
6 E-mail Nurkholis.abdullohl6@gmail.com
il Nomor Telepon/HP 089660194808
B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SDN TUK MTsN 1 Kota MAN 3 Kota

Cirebon Cirebon

Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus 2002-2008 2008-2011 2011-2014

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No | Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar Judul Artikel Waktu dan
Ilmiah Tempat

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan

Semarang, 02 Oktober 2015

Ketua Kegiatan

!

Nurkholis Abdulloh
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1.2 Biodata Anggota Kegiatan I
B. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Fitriyana
2 Jenis Kelamin P
3 Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat
4 NIM 6411413085
5 Tempat dan Tanggal Lahir Pati, 29 September 1995
6 E-mail fitriyanaikm@gmail.com
7 Nomor Telepon/HP 089668830436
B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Institusi SDN MTS N Winong | SMA N 1Jakenan
Sendangsoko
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus 2001-2007 2007-2010 2010-2013
C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No | Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar Judul Artikel Waktu dan
IImiah Tempat

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintal

institusi lainnya)

h, asosiasi atau

No Jenis Penghargaan

Institusi Pemberi
Penghargaan

Tahun

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan

Semarang, 02 Oktober 2015

Anggota Kegiatan I
e
S et
//

Fitriyana
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1.3 Biodata Anggota Kegiatan II
C. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Hanifah Hasbi
2 Jenis Kelamin P
3 Program Studi [lmu Kesehatan Masyarakat
4 NIM 6411413100
5 Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 8§ Mei 1995
6 E-mail hanifahasbi3@yahoo.com
7 Nomor Telepon/HP 085719555984
B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Institusi SDIT Ummu’l SMPN 1 Depok SMAIT P
Quro Nururrahman
Depok
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus 2001-2007 2007-2010 2010-2013
C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No | Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar Judul Artikel Waktu dan
Tlmiah Tempat
D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)
No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan

Semarang, 02 Oktober 2015

Anggota Kegiatan IT

@;Ja

Hanifah Hasbi

10
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1.4 Biodata Anggota Kegiatan I1I
D. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Masruroh
2 Jenis Kelamin 132
3 Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat
4 NIM 6411413083
5 Tempat dan Tanggal Lahir Cirebon, 22 Juni 1995
6 E-mail Masrurohxialam3@yahoo.co.id
7 Nomor Telepon/HP 089660724354
B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SDN Pulasaren4 | SMPN 16 Kota MAN 2 Kota

Cirebon Cirebon

Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus 2001-2007 2007-2010 2010-2013

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No | Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar Judul Artikel Waktu dan
Ilmiah Tempat

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan

Semarang, 02 Oktober 2015
Anggota Kegiatan ITI

o

Masruroh
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1.5 Biodata Anggota Kegiatan IV
E. Identitas Diri

1 Nama Lengkap Musfiq Fadhil

2 Jenis Kelamin L

3 Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat
4 NIM 6211414085

S Tempat dan Tanggal Lahir Brebes, 14 Oktober 1995

6 E-mail musvicfadhil@gmail.com

7 Nomor Telepon/HP 081904356522

B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi MI Mansyaul SMPN 1 SMA Ma’arif
Ulum Bulakamba Bulakamba
Luwungragi
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus 2002-2008 2008-2011 2011-2014

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No | Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar Judul Artikel Waktu dan
Ilmiah Tempat

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan

Semarang, 02 Oktober 2015

Anggota Kegiatan IV
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1.6 Biodata Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri

1. | Nama Lengkap (dengan | Muhammad Azinar, S.KM., M.Kes.
gelar)
2. | Jenis Kelamin Laki-laki
3. | Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4. | NIP/NIK/Identitas lainnya | 198205182012121002
5. | NIDN 0018058203
6. | Tempat dan Tanggal Lahir | Demak, 18 Mei 1982
7. | E-mail azinar.ikm@gmail.com
8. | Nomor Telepon/HP 081326132399
9. | Alamat Rumah Perum Griya Sumurejo Indah No.7
Gunungpati Semarang
10. | Alamat Kantor FIK Universitas Negeri Semarang
Kampus UNNES Sekaran Gunungpati
Semarang
11. | Nomor Telepon/Faks 024 8508107
12. | Lulusan ~ yang  Telah | S-1= 2 orang; S-2= orang; S-3=
Dihasilkan orang
13. | Mata Kuliah yang Diampu | 1. Dasar Pendidikan Kesehatan
Masyarakat
2. Perencanaan dan Evaluasi Promosi
Kesehatan
3. Promosi Kesehatan  Masyarakat
Institusi

4. Komunikasi Kesehatan

o

Perilaku Pengembangan Organisasi

6. Kesehatan Reproduksi

13

B. Riwayat Pendidikan
S-1 S-2

Nama  Perguruan | Universitas Negeri Semarang Undip

Tinggi

Bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat Promosi Kesehatan

Tahun Masuk- | 2001 - 2005 2008 - 2010

Lulus

Judul Skripsi/Tesis/ | Tingkat Konsumsi Energi dan Protein | Faktor-Faktor ~yang 'Mempengaruhi

Disertasi serta Hubungannya dengan Status Gizi | Perilaku Seksual Pranikah Beresiko
Anak Asuh Usia 10-18 Tahun (Studi | terhadap Kehamilan Tidak Diinginkan
pada Penyelenggaraan Makanan di | (KTD) pada Mahasiswa (Studi pada
Panti Asuhan Pamardi Putra Kabupaten | Enam Perguruan Tinggi di Kota
Demak) Semarang)

Nama Drs. Sutardji, MS Drg. Zahroh Shaluhiyah, MPH, Ph.D.

Pembimbing/ dr. Yuni Wijayanti, M.Kes. dr. Harbandinah Pietjojo, S.KM.

Promotor
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C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi)

No | Tahun Judul Penelitian

1. 2013 | Kajian Pengembangan Pengelolaan Manajemen UKS dalam Upaya Peningkatan Status
Kesehatan Siswa (Studi di SMA 7 Semarang)

2. 2012 | Perilaku Seksual Pranikah Berisiko Terhadap Penyakit Menular Seksual dan Kehamilan
Tidak Diinginkan serta Faktor yang Mempengaruhinya (Studi pada Mahasiswa
Universitas Negeri Semarang)

3. 2012 | Profil Ibu dan Peran Bidan Desa dalam Pelaksanaan Program Inisiasi Menyusu Dini
dan ASI Eksklusif di Kabupaten Kendal

4. 2012 | Praktik Pria Berisiko Melakukan VCT (Voluntary Counseling and Testing) HIV
(Studi Kasus pada Sopir Truk di Pangkalan Truk Kabupaten Batang)

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No | Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat
i 2014 | Model Mentoring untuk Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat bagi Pecandu
Narkoba di Panti Rehabilitasi Rumah Damai Kota Semarang
2 2014 | Peningkatan Keterampilan Kader Posyandu dalam Surveilans Kehamilan Berisiko di
Kelurahan Tanjungmas Kota Semarang
3. 2013 | Kader Peduli TB di Desa sebagai Model Peningkatan Cakupan Case Detection Rate
Tuberculosis di Kecamatan Limbangan Kabupaten Kendal
4. 2013 | Pengembangan Model Pendidik Komunitas dalam Upaya Pencegahan Penyakit Menular
Seksual (PMS) dan HIV/AIDS di Lokalisasi Banyuputih Kabupaten Batang
5. 2012 | Pelatihan Peningkatan Keterampilan Negosiasi Kondom bagi Wanita Pekerja Seks
(WPS) dalam Upaya Pencegahan Penularan Penyakit Menular Seksual dan HIV/AIDS
di Lokalisasi Gang Sempit Desa Maribaya Kecamatan Kramat Kabupaten Tegal
E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir
No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ Nomor/Tahun
1. | Model Integrasi Pendidik Komunitas dan | Jurnal (KEMAS) | Volume 10 No. 1/
Sistem Poin “RP” (Reward-Punishment) untuk | akreditasi nasional | 2014
Pencapaian Condom Use 100% p-ISSN : 1858-1196
di Lokalisasi e-ISSN : 2355-3596
2. | Perilaku Seksual Pranikah Berisiko Terhadap KEMAS Vol.VIII/ No.2
Kehamilan Tidak Diinginkan Halaman 137-145
Tahun 2013

' ISSN. 1858-1196
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F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No. i Judul Artikel Timiah Waktu dan Tempat
miah/Seminar
1. | Seminar Nasional Pendidikan | Pentingnya Layanan Kesehatan | 12 Nopember 2012
Kesehatan di Sekolah Berbasis | Reproduksi Remaja di Sekolah Semarang
Pengetahuan, Sikap dan
Keterampilan
2. | Focus Group  Discussion | Current  Issues  Permasalahan | Universitas Negeri
Penyusunan Road Map Pusat | Seksualitas dan Kesehatan | Semarang
Studi Kesehatan Reproduksi Remaja di Indonesia
3. | Factor Influencing Condom Use | First Internasional Seminar on | 2 September 2014,
to Preventing ~ HIV/AIDS | Public Health and Education Semarang
Transmission among Female Sex | Public Health Department, Faculty
Workers of Sport Science — Semarang State
University
Halaman : 328-335
ISBN : 978-602-71138-0-0
4. The 2" Internasional Seminar on | 23 April 2015,
Permissiveness and Risky | Public Health and Education Semarang
Premarital Sexual Behavior | Public Health Departement in
Collaboration with Sport Education
tanty Unwanted Department, Postgraduate Program,
Pregnancy among College Semarang State University
Students of Semarang City Halaman : 208-214
ISBN : 978-602-14215-0-0

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima

sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Semarang, 02 Oktober 2015

Dosen Pembimbing,

—

Muhammad Azinar, S.KM, M.Kes
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144
¥ KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H Kampus Sekaran - Gunung Pati - Semarang — 50229

UNNES Pembantu Rektor' Bidang Kemahasiswaan‘
e nsoe st Laman : unnes.ac.id, email : pr3@unnes.ac.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurkholis Abdulloh

NIM : 6211414009

Program Studi : llmu Keolahragaan
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-M saya dengan judul: Game
Monopoli Sebagai Model Edukasi Tentang Bahaya Merokok Pada Anak Usia
Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar Kota Semarang yang diusulkan untuk
tahun anggaran 2014/2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh
lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Semarang, 02 Oktober 2015

Mengetahui, Yang menyatakan,

NIM 6211414009
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS

MAHASISWA
Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama : TRY HARIYANTI , S.P4
Pimpinan Mitra Usaha : Kepala SDN 1 Sawah Besar Kota Semarang
Alamat : JI. Tambak Dalam Raya 2, Semarang

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana
Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Pengabdian kepada
Masyarakat —-- Game Monopoli Sebagai Model Edukasi Tentang Bahaya
Merokok Pada Anak Usia Sekolah Dasar di Kelurahan Sawah Besar Kota
Semarang -----

Nama Ketua Tim Pengusul  : Nurkholis Abdulloh

Nomor Induk Mahasiswa 16211414009

Program Studi : IImu Keolahragaan
Nama Dosen Pembimbing : Muhammad Azinar, S.KM., M.Kes
Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang

guna menerapkan dan mengembangkan Bahaya Merokok pada tempat usaha
kami. Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak
Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan
dan jkatap usaha dalam wujud apapun juga.

Demjkjan Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung
jawah tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Semarang, 03 Oktober 2015

T HARIYANTL P
DEN“/“N?/ 1960211980122 00T
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