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RINGKASAN

Indonesia meruapakan negara kepulauan yang memiliki beranekaragam kekayaan alam yang terkandung didalamnya. Banyak jenis tumbuhan yang dapat kita temui di Indonesia, salah satunya adalah pohon pisang. Pohon pisang merupakan pohon yang sering kita temui di sekitar tempat tinggal kita. Pisang yang merupakan salah satu buah favorit di kalangan masyarakat menyebabkan banyak masyarakat yang menanam pohon pisang untuk dijadikan sebagai ladang usaha. Namun, belum semua masyarakat memanfaatkan semua yang ada pada pohon pisang dengan sebaik mungkin. Salah satunya adalah jantung dari pohon pisang tersebut. Kebanyakan dari masyarakat masih menganggapnya sebagai sampah yang harus dibuang. Padahal dalam jantung pisang tersebut banyak terdapat gizi yang baik untuk kesehatan seperti kalori, protein, lemak, karbohidrat, vitamin A , vitamin B1, vitamin C, dan mineral penting seperti fosfor, kalsium dan Fe (zat besi). Jika jantung pisang tersebut diolah menjadi makanan maka akan dapat menambah nilai ekonomis bagi masyarakat dan juga sekaligus dapat memenuhi kebutuhan masyrakat akan kebutuhan makanan ringan yang bergizi. Salah satu  jenis makanan ringan yang digemari masyarakat adalah gorengan. Ada banyak jenis dari gorengan, lumpia merupakan salah satunya. Lumpia yang merupakan makanan khas Semarang banyak digemari oleh masyarakat sebagai hidangan untuk menemani minum kopi atau teh. Harganya yang terjangkau dan rasanya yang enak membuat lumpia bisa diterima  oleh lidah semua orang. Lumpia yang biasanya di isi dengan ayam, udang dan sayuran kini bisa di inovasikan dengan mengganti isinya dengan jantung pisang. Penginovasian ini merupakan solusi dari kami untuk memenuhi kebutuhan masyarakat akan makanan ringan yang sehat dan bergizi tinggi. Inovasi lumpia ini kami beri nama LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG). Tujuan dari pembuatan produk ini adalah untuk menciptakan sebuah makanan yang memiliki nilai ekonomis sekaligus juga bergizi dengan harga yang terjangkau.

Kata kunci: Lumpia Jantung Pisang, jantung pisang, makanan ringan, sehat bergizi


BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang
Indonesia merupakan negara yang memiliki keanekaragaman jenis makanan tradisonal yang banyak. Salah satunya yaitu lumpia. Lumpia merupakan salah satu makanan khas dari Semarang. Makanan ringan yang renyah dan garing ini sangat sesuai dengan lidah orang Indonesia yang kebanyakan menyukai aneka macam gorengan. Lumpia biasanya dinikmati untuk camilan pada saat mium teh atau kopi. Rasanya yang enak dan harganya yang terjangkau menyebabkan hampir semua orang menyukai lumpia.
Bila saat ini di masyarakat lumpia terbuat dari kulit lumpia yang berisi berbagai macam seperti wortel, kubis,  ayam, udang, rebung dan soun, maka kami berinovasi untuk membuat LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG). Lumpia jantung pisang ini merupakan jawaban bagi masyarakat yang ingin menikmati lumpia dengan isi yang berbeda namun tidak meninggalkan aspek kesehatannya.
Lumpia jantung pisang ini terbuat dari kelit lumpia dengan isi jantung pisang. Jantung pisang yang biasanya di buang oleh masyarakat kini bisa diolah untuk dijadikan makanan ringan yang bergizi. Lumpia kami bisa dijadikan alternatif pilihan bagi masyarakat untuk menikamti makanan ringan yangharganya terjangkau namun juga  bergizi tinggi. 

1.2. Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah usaha untuk menciptakan usaha makanan ringan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) yang sehat dan bergizi?
2. Bagaimanakah metode pembuatan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) ini?
3. Bagaimana strategi pasar yang akan kami hunakan untuk mengenalkan dan menawarkan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG)kepada masyarakat?

1.3. Tujuan
1. Menciptakan makanan ringan baru yaitu LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) yang sehat dan bergizi untuk dikonsumsi.
2. Untuk menerapakn metode pembuatan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG).
3. Untuk mengetahui strategi pemasaran LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) kepada masyarakat.



1.4. Luaran yang Diharapkan
	Dengan usaha ini dapat memenuhi kebutuhan masyarakat akan lumpia yang sehat, bergizi dan harga yang terjangkau. LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) ini ditunjukan untuk kalangan mahasiswa karena lokasi pembuatannya yang dekat dengan kampus. Harga yang kami tawarkan juga terjangaku oleh kalangan mahasiswa sehingga kami optimis akan keunggulan usaha kami ini.

1.5. Kegunaan
Manfaat utama yang ingin kami peroleh adalah pengalaman berwirausaha. Selain itu, dengan usaha ini kami berharap akan menambah nilai ekonomis dari jantung pisang yang biasanya dibuang oleh masyarakat dapat diolah menjadi makanan ringan yang bergizi sehingga dapat memenuhi kebutuhan masyarakat akan makanan ringan yang sehat dan harga terjangkau.


BAB 2
GAMBARAN UMUM

Usaha ini dumulai dengan menjalin kerjasama dengan pihak-pihak yang mempunyai perkebunan pisang, hal ini dikarenakan jantung pisang biasaya akan dibuang oleh pemilik kebun sehingga kami bisa memanfaatkan hal tersebut. bahan baku yang telah diperoleh kami pusatkan pada salah satu rumah anggota kami untuk melalui tahap produksi. Dalam proses produksi kami melibatkan dua orang karyawan. Alternatif ini kami ambil dikarenakan proses pembuatan lumpia yang lama dan membutuhkan ketelitian untuk mengahsilkan lumpia yang renyah dan enak.
Langkah yang kami tempuh dalam proses produksi adalah:
1. Desain Produk
LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) akan kami kemas dengan plastik. Selain untuk menjaga kehigiensian lumpia, plastik juga digunakan untuk memperindah tampilan lumpia dan praktis untuk digunakan disaat kami menitipkan lumpia di kantin kampus atau di kos-kos mahasiswa.
2. Pertimbangan utama penentuan lokasi usaha
Lokasi usaha yang kami pilih dekat dengan kampus dan pemukiman kos mahasiswa, dengan pertimbangan lokasi tersbut dekat dengan konsumen yang dituju yaitu mahasiswa
3. Pengawasan kualitas
Dalam usaha ini kami akan melakukan pengawasan dimulai dari perolehan bahan baku, proses pembuatan hingga produk yang sudah jadi. Pengawasan bahan baku dialkukan dengan cara menjaga kesegaran bahan baku dan memilih jantung pisang yang cocok untuk dibuat lumpia, karena tidak semua jantung pisang bisa diolah. Untuk pengawasan proses akan dilakukan dengan menjaga kebersihan selama proses produksi. dan yang terakhir pengawasan pada produk jadi, kami akan melakukan standar mengenai rasa LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) dan memastikan bahwa dalam pembuatannya tidak mengandung bahan kimia yang berbahaya.
Produk yang kami buat LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) disajikan dengan ukuran panjang ± 10 cm akan kami jual dengan harga Rp. 2.000,00 per biji.






BAB 3
METODE PELAKSANAAN

3.1. Tahap Pra Pelaksanaan
Sebelum kami membuat produk LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG), kami melakukan beberapa hal dibawah ini:
1. Mengidentifikasi Masalaah
Masalah utama yang menjadi dasar pembuatan usaha ini adalah banyaknya jantung pisang yang dibuang oleh masyarakat dan kebutuhan masyarakat akan makanan ringan yang bergizi serta harga yang terjangkau. Adapun analisis SWOT mengenai usaha kami adalah sebagai berikut:
a. Strength (kekuatan)
Kekuatan yang dimiliki adalah
1) Bahan baku mudah dicari
2) Merupakan jenis makanan baru
3) Proses pembuatannya mudah
4) Harga yang terjangkau
5) Makanan yang bergizi
b. Weakness (kelemahan)
Kelemahan dari produk kami adalah produk kami merupakan produk makanan ringan yang tidak tahan lama, sehingga harus habis dalam satu kali produksi.
c. Opportunities
1) Mahasiswa selaku target pasar memiliki kecenderungan konsumtif
2) Belum banyak pesaing
d. Threat (hambatan)
Hambatan yang akan kami hadapi adalah kepercayaan masyarakat akan produk kami yang merupakan produk lumpia dengan varian isi yang baru.
2. Perencanaan Pemasaran
a. Menganalisis peluang pasar
1) Kandungan gizi pada jantung pisang
Berdasarkan penelitian, setiap 25 gram jantung pisang mengandung :31 kkal kalori; 1,2 gram senyawa protein; 0,3 gram lemak; 7,1 gram zat karbohidratJantung pisang juga mengandung manfaat vitamin A, vitamin B1, vitamin C, dan mineral penting seperti fosfor, kalsium dan Fe (zat besi). Jantung pisang bermanfaat untuk mencegah stroke, mencegah kolestrol, menyehatkan perut, baik untuk diet, melancarkan siklus darah,mencegah kanker,mencegah penyakit gondok, menyembuhkan infeksi, meningkatkan produksi sel darah merah, dan meningkatkan produktivitas ASI.

2) Gaya hidup masyarakat
Masyarakat di Indonesia memiliki kecenderungan untuk menikmati aneka macam gorengan dengan harga yang murah, sehingga LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) merupakan alternatif makanan ringan yang sehat, bergizi dan harganya terjangkau.
b. Penentuan daerah pemasaran
Pemasaran dari produk LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) akan kami muali dengan menitipkannya di kantin kampus dan warung-warung di sekitar kampus dan juga kami jajakan keliling ke kos-kos mahasiswa.
c. Menentukan Strategi Produksi
Dalam strategi produksi LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) kami menggunakan bahan baku jantung pisang yang berkualitas supaya rasa dari lumpia tersebut enak, dan renyah. Selain itu kami juga mengemas lumpia dengan plastik supaya kemasannya menarik dan untuk menjaga lumpia tersebut tahan dan lama.
3.2.  Tahap Pelaksanaan
1. Memproduksi LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG)
Berikut ini merupakan langkah-langkah pembuatan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) adalah:
a. Bahan-bahan : 10 lembar kulit lumpia siap beli, 1 putih telur untuk merekatkan, minyak goreng secukupnya dan sambal bangkok untuk cocolan.
b. Isinya : 1 buah jantung pisang/ bunga pisang, 2 sendok makan minyak goreng, 4 siung bawang putih  dan bawang merah cincang halus, 1 sendok makan ebi bubuk, 2 butir telur kocok lepas, 1/2 sendok teh lada bubuk, 1/2 sendok teh gula pasir, 1/2 sendok teh garam.
c. Cara membuat :
1) Kulit jantung pisang dikupas hingga terlihat bagian yang berwarna putih atau merah muda.
2) Kemudian direbus dalam air mendidih selama 15 menit, angkat dan tiriskan. Setelah dingin, iris kasar.
3) Panaskan minyak goreng, kemudian tumis bawang putih dan ebi sampai harum, sisihkan di pinggir wajan.
4) Masukkan telur kocok, aduk sampai berbutir, kemudian tambahkan jantung pisang  dan ayam suwir, campur tumisan bawang putih dan ebi, aduk merata.
5) Masukkan kecap manis, kecap asin, minyak wijen, lada halus, gula pasir dan garam, masak hingga semua bahan rata dengan bumbu, dan angkat.
6) Ambil selembar kulit lumpia, beri 2 sendok makan isi, lipat dan gulung, rekatkan ujungnya dengan putih telur.
7) Kemudian goreng dalam minyak yang sudah dipanaskan hingga matang.
8) Angkat dan disajikan dengan cocolan sambal bangkok.

2. Promosi dan Pemasaran LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG)
Untuk mempromosikan LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) kami menggunakan media sosial seperti facebook. Dan untuk pemasarannya kami akan menitipkan produk kami di kantin atau warung di lingkungan kampus. Selain itu kami juga akan menjualnya ke kos-kos mahasiswa di daerah sekitar kampus.

3.3. Tahap Pasca Pelaksanaan
Setelah proses pemasaran selesai dilakukan kami akan membuat laporan keuangan berupa laporan laba rugi untuk mengukur seberapa banyak laba yang diterima. Kami juga akan melakukan evaluasi terhadap kinerja tim demi keberlangsungan usaha.














BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1. Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	Rp 1.370.000

	2.
	Bahan habis pakai
	Rp 2.078.000

	3.
	Perjalanan
	Rp    220.000

	4.
	Lain-lain
	Rp    300.000

	Jumlah
	Rp 3.968.000



4.2. Jadwal Kegiatan
	No
	Deskripsi kegiatan
	Waktu Pelaksanaan

	
	
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3
	Bulan 4
	Bulan 5

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Tahap Persiapan Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Tahap Pengadaan dan Pelaksanaan Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Tahap Pelaksanaan Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Tahap Evaluasi Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Laporan Akhir Pelaksanaan Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 









Lampiran 1.
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Dita Lufitasari

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Progrma Studi
	Pendidikan Akuntansi

	4
	NIM
	7101414227

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 30 Agustus 1996

	6
	E-mail
	ditasari878@yahoo.com

	7
	No. Telp./HP
	085742888231



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N 1 Susukan
	SMP N 1 Sumbang
	SMK N 1 Purwokerto

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Masuk-Keluar
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	-
	-
	-
	-



D. Penghargaan 10 Tahun Terakhir 
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 1 LCC 4 Pilar Kehidupan Berbangsa dan Bernegara
	Dinas Pendidikan Kab. Banyumas
	2012



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan         secara   hukum.    Apabila   di  kemudian     hari  ternyata   dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah 2014 
                                                  	           		Semarang, 10 Juni 2015
                                                       			Pengusul, 

                                                         			( Dita Lufitasari ) 
Lampiran 2. Justifikasi anggaran kegiatan
1. Peralatan Penunjang
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2. Bahan Habis Pakai
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3. Perjalanan
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4. Lain-lain
[image: ]
Lampiran 3. Susunan organisasi tim kegiatan dan pembagian tugas
	NO
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (Jam/Minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Dita Lufitasari /7101414227
	Pendidikan Akuntansi
	Ekonomi
	14 jam/ minggu
	Ketua kelompok, mengkoordinir dan bertanggung jawab semua kegiatan 

	2
	Nora Kania /7211414062
	Akuntansi
	Ekonomi
	12 jam/ minggu
	Anggota yang mengkoordinir produksi

	3
	Sri Nurhayani /7211414092
	 Akuntansi
	Ekonomi
	12 jam/ minggu
	Anggota yang mengkoordinir pemasaran produksi




[image: ]Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran – Gunung Pati – Semarang 50229
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 
Email : pr3@unnes.ac.id, Telp/Fax : (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang  bertanda tangan di bawah ini:
Nama		: Dita Lufitasari
NIM		: 7101414227
Prodi		: Pendidikan Akuntansi
Fakultas	: Ekonomi	

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-KEWIRAUSAHAAN saya dengan judul:
LUMPIA JANTUNG PISANG (LUTUNG PISANG) INOVASI MAKANAN RINGAN SEBAGAI ALTERNATIF PEMANFAATAN JANTUNG PISANG
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


Semarang, 10 Juni  2015
Mengetahui,							Yang Menyatakan,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan			
Universitas Negeri Semarang



Dr. Bambang Budi Raharjo M.Si. 				Dita Lufitasari
NIP. 196012171986011001					NIM. 71014141227
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Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan  Jumlah

Jantung Pisang Bahan Baku 60 kg 5.000 Rp               300.000 Rp                 

Minyak goreng Bahan Baku 30 liter 12.000 Rp             360.000 Rp                 

Ebi Bubuk Bahan Baku 30 kg 20.000 Rp             600.000 Rp                 

Bawang Merah Bumbu 5 kg 9.000 Rp               45.000 Rp                   

Bawang Putih Bumbu 8 kg 10.000 Rp             80.000 Rp                   

Telur Bahan Baku 20 kg 16.000 Rp             320.000 Rp                 

Lada Bumbu 0,5 kg 20.000 Rp             10.000 Rp                   

Gula Pasir Bumbu 15 kg 15.000 Rp             225.000 Rp                 

Garam Bumbu 0,5 kg 10.000 Rp             5.000 Rp                      

Kulit Lumpia Bahan Baku 200 lembar 500 Rp                   100.000 Rp                 

Plastik Pembungkus 3 pack 6.000 Rp               18.000 Rp                   

Isi LPG Bahan Bakar 6 kali  25.000 Rp             15.000 Rp                   

2.078.000 Rp              Jumlah


image4.emf
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan  Jumlah

Perjalanan ke 

pasar Pembelian Peralatan 1 20.000 Rp             20.000 Rp                   

Perjalanan ke 

pasar Pembelian Bahan baku 10 20.000 Rp             200.000 Rp                 

Jumlah 220.000 Rp                 
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Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan  Jumlah

Administrasi Print, copy, jilid proposal 100.000 Rp                 

Publikasi Pulsa, label makanan 200.000 Rp                 

300.000 Rp                  Jumlah
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image2.emf
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan  Jumlah

Wajan Untuk menggoreng 2 75.000 Rp             150.000 Rp                 

Kompor Gas Untuk Memasak 2 350.000 Rp          700.000 Rp                 

Spatula Untuk menggoreng 2 15.000 Rp             30.000 Rp                   

Serokan Untuk menggoreng 2 15.000 Rp             30.000 Rp                   

Talenan Untuk talenan 2 10.000 Rp             20.000 Rp                   

Pisau Untuk memotong 3 10.000 Rp             30.000 Rp                   

Sendok Untuk mengambil adonan 5 2.000 Rp               10.000 Rp                   

Tabung Gas Tempat bahan bakar 2 150.000 Rp          300.000 Rp                 

Baskom Untuk adonan 4 15.000 Rp             60.000 Rp                   

Ember Untuk tempat air 2 20.000 Rp             40.000 Rp                   

1.370.000 Rp              Jumlah


