
i 
 

 
 

 

 

PROPOSAL PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA 

 

JUDUL PROGRAM: 

BON JAPI (ABON JANTUNG PISANG) : INOVASI PENGOLAHAN 

JANTUNG PISANG DALAM UPAYA MENINGKATKAN PENDAPATAN 

MASYARAKAT DI DESA SELOKATON 

 

 

BIDANG KEGIATAN: 

PKM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

 

Diusulkan Oleh: 

 Pramesti Liasari    1401413319 / 2013 

 Musiana Ulfah   1401413393 / 2013 

 Leni Safutri    1401413352 / 2013 

 Dewi Nurmayasari    1401413314 / 2013 

 Maimunia Rizqi Aulia   1401414142 / 2014  

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

SEMARANG 

2015 

 

 



ii 
 

 
 

PENGESAHAN PROPOSAL PKM-PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
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RINGKASAN 

 Bon Japi (Abon Jantung Pisang) merupakan salah satu inovasi olahan 

makanan yang tahan lama yang akan kami kembangkang di Kendal. Melihat 

keberadaan Kendal yang ada di daerah pedesaan dan terdapat banyak komoditas 

pohon pisang. Dalam kegiatan ini, kami memilih Desa Selokaton yang mayoritas 

penduduknya menanam pohon pisang di pekarangannya namun belum 

mengetahui cara pemanfaatan jantung pisang secara maksimal. Setiap bagian 

pohon pisang memiliki kandungan dan manfaat yang baik bagi tubuh maupun 

kebutuhan hidup manusia. Maka dari itu potensi ini perlu kita gali dan 

kembangkan secara maksimal demi kepentingan bersama.  

 Salah satu bagian pohon pisang yang sangat bermanfaat adalah bunganya 

atau lebih dikenal dengan jantung pisang. Jantung pisang memiliki nilai gizi, 

khasiat, dan manfaat yang penting untuk kesehatan. Jantung pisang berfungsi 

menurunkan kolesterol dan meningkatkan kekebalan tubuh serta mencegah 

kanker. Dari manfaat  tersebut kami berinovasi untuk membuat makanan ringan 

tahan lama yang terbuat dari jantung pisang. Abon Jantung Pisang adalah 

makanan yang bisa dijadikan lauk pauk, isian produk makanan lainnya maupun 

makanan cemilan yang rendah kolesterol. 

 Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah metode ceramah, tanya 

jawab, dan demonstrasi. Setiap peserta diberi kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan ataupun permasalahan yang dihadapi berkaitan dengan materi yang 

diberikan. Selain itu setiap peserta juga diberi kesempatan untuk mencoba 

membuat abon jantung pisang secara langsung dengan dipandu oleh petugas dari 

kami.Kegiatan penyuluhan pengelolaan jantung pisang sangat berguna bagi 

masyarakat agar bisa memanfaatkan sumber daya alam secara optimal. Selain itu 

kegiatan ini memberikan jalan kepada masyarakat dalam menambah 

pendapatannya dengan cara menjual hasil olahan jantung pisang. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Pisang adalah tanaman herba yang berasal dari Asia Tenggara 

termasuk Indonesia. Negara Indonesia memiliki prospek  yang baik untuk 

pengembangan komoditas pohon pisang. Pohon pisang mudah tumbuh di 

daerah beriklim tropis basah, lembab dan panas. Selain itu pohon pisang 

juga dapat tumbuh di daerah subtropis. Pada kondisi tanpa air, pohon pisang 

masih dapat tumbuh karena air disuplai dari batang pohonnya yang berair.  

Pohon pisang dapat tumbuh di tanah yang kaya akan humus, 

mengandung kapur bahkan tanah yang berat. Namun demikian tanah yang 

paling baik untuk pertumbuhan pohon pisang adalah tanah liat dan gembur 

yang memiliki pengeringan dan aerasi yang baik. Selain itu, untuk 

pertumbuhan yang baik diperlukan pasokan air yang ajeg dengan intensitas 

curah hujan 1.520-3.800 mm/tahun. Variasi curah hujan harus diimbangi 

dengan ketinggian air tanah agar tanah tidak tergenang. 

Faktor-faktor pendukung pertumbuhan pohon pisang tersebut 

menjadikan alasan melimpahnya jumlah pohon pisang di Desa Selokaton. 

Hampir di setiap pakarangan rumah mempunyai pohon pisang. Selain 

bagian buahnya yang dapat dimanfaatkan, bunga pisang atau biasa dikenal 

dengan jantung pisang juga dapat kita manfaatkan.   

Jantung pisang memiliki nilai gizi, khasiat, dan manfaat yang penting 

untuk kesehatan, seperti energi yang cukup tinggi, kadar protein dengan 

asam amino yang lengkap yang sangat dibutuhkan manusia, vitamin A, 

vitamin B1, vitamin C, dan mineral penting seperti fosfor, kalsium dan Fe 

(zat besi). Tak hanya itu, bunga pisang mengandung saponin yang berfungsi 

menurunkan kolesterol dan meningkatkan kekebalan tubuh serta mencegah 

kanker. Jantung pisang mengandung flavonoid yang berfungsi antiradikal 

bebas, antikanker, dan antipenuaan.  

Menurut ahli farmasi Alkhamudi SSI Apt, mengatakan bahwa 

beragam zat yang dimiliki jantung pisang berguna untuk mencegah 

perdarahan pada otak, baik dari jantung maupun pembuluh darah. Jika 

dikonsumsi secara teratur, jantung pisang bisa membantu menghalau 

serangan penyakit jantung dan stroke. Mengonsumsi jantung pisang bisa 

memperlancar sirkulasi darah karena bersifat antikoagulan yang mencegah 

penggumpalan dalam darah. 

Belum banyak masyarakat yang mengetahui  kandungan yang dimiliki 

oleh jantung pisang karena minimnya pengetahuan masyarakat. Penelitian 

yang dilakukan oleh Badan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

menghasilkan kandungan yang dimiliki jantung pisang adalah energi 
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sebesar 31 kilokalori, protein 1,2 gram, karbohidrat 7,1 gram, lemak 0,3 

gram, kalsium 30 miligram, fosfor 50 miligram, dan zat besi 0 

miligram.  Selain itu di dalam Jantung Pisang Segar juga terkandung 

vitamin A sebanyak 170 IU, vitamin B1 0,05 miligram dan vitamin C 10 

miligram. 

No. Kandungan Jumlah 

1 Energi 31 kkal 

2 Protein 1,2 gr 

3 Lemak 0,3 gr 

4 Karbohidrat 7,1 gr 

5 Kalsium 30 mg 

6 Fosfor 50 mg 

7 Vitamin A 170 IU 

8 Vitamin B1 0,05 mg 

9 Vitamin C 10 mg 

Sumber : Gaya Hidup Sehat N0.390/5-11 Jan 2007 

Tabel 1. Kandungan Gizi Setiap 25 gram Jantung Pisang 

 

Berdasarkan latar belakang diatas maka penulis ingin memberikan 

inovasi dan keterampilan baru kepada masyarakat. Bon Japi atau Abon 

Jantung Pisang adalah salah satu terobosan yang kita jadikan sebagai 

pelatihan kepada masyarakat di daerah Selokaton. Dengan adanya pelatihan 

ini, masyarakat dapat memiliki keterampilan dalam menginovasikan jantung 

pisang menjadi makanan yang lezat dan disukai oleh semua kalangan 

masyarakat. Selain itu pelatihan juga dapat menjadi salah satu upaya dalam 

meningkatkan pendapatan masyarakat Desa Selokaton. Dengan demikian 

jantung pisang yang biasanya hanya dibuang atau  dibiarkan membusuk 

akan menjadi bermanfaat untuk masyarakat sekitar. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang di atas, ada beberapa masalah yang perlu 

diselesaikan yaitu: 

1. Apakah manfaat yang didapat dari pengolahan jantung pisang? 

2. Bagaimanakah cara mengolah jantung pisang menjadi abon jantung 

pisang yang memiliki nilai jual tinggi? 

3. Bagaimanakah metode pelatihan yang digunakan untuk melatih 

membuat abon jantung pisang? 

 

1.3 Tujuan  
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Tujuan yang hendak dicapai daari program ini adalah 

1. Memberikan pengetahuan dan pelatihan kepada masyarakat mengenai 

manfaat yang didapat dari pengolahan jantung pisang. Hal ini 

sangatlah perlu karena  masyarakat yang hidup di daerah kaya akan 

pohon pisang dan memiliki produksi jantung pisang yang melimpah 

tidak mengetahui cara memanfaatkan jantung pisang dengan baik 

sehingga dapat menambah pendapatan masyarakat.  

2. Memberikan keterampilan kepada masyarakat dalam mengolah 

jantung pisang menjadi abon jantung pisang yang memiliki nilai jual 

tinggi sehingga menambah pendapatan masyarakat sekitar. 

3. Memberikan keterampilan masyarakat dalam membuat produk baru 

yang kreatif dan inovatif sebagai mata  pencaharian sampingan. 

 

1.4 Luaran yang Diharapkan 

 

Target luaran yang diharapkan dari program kegiatan ini yaitu: 

1. Memberikan pengetahuan mengenai manfaat yang didapat dari 

pembuatan abon jantung pisang 

2. Memberikan pelatihan pembuatan abon jantung pisang kepada 

masyarakat 

3. Memberikan informasi kepada masyarakat agar dapat membuat abon 

jantung pisang  yang bernilai ekonomi tinggi yang bisa menjadi 

tambahan pendapatan bagi mereka. 

 

1.5 Manfaat Program Kegiatan 

 

Manfaat program kegiatan ini adalah sebagai berikut : 

a. Bagi Masyarakat Desa 

1. Berlatih membuat produk baru yang memanfaatkan sumber daya 

alam disekitar mereka. 

2. Mengembangkan keterampilan ibu rumah tangga sehingga bisa 

menjadi pekerjaan sampingan bagi mereka yang ada di daerah 

tersebut. 

3. Menambah pendapatan masyarakat untuk memenuhi kebutuhan 

sehari-hari. 

b. Bagi Mahasiswa : 

a. Mahasiswa melakukan pengabdian masyarakat sebagai wujud Tri 

dharma perguruan tinggi. 

b. Meningkatkan kretivitas mahasiswa dalam menemukan produk 

baru yang bernilai ekonomi tinggi bagi masyarakat. 

c. Menambah wawasan dan pengalaman saat turun langsung ke 

lapangan bersama warga. 
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BAB 2 

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 

Sasaran dari Program Kretivitas Mahasiswa ini adalah masyarakat Desa 

Selokaton, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten Kendal. Adapun kegiatan ini terdiri 

dari  60 peserta Ibu Rumah Tangga. Berdasarkan survei, kami dapatkan informasi 

bahwa masyarakat Desa Selokaton merupakan warga kurang mampu. Sebagian 

dari mereka bermatapencaharian sebagai buruh tani yang tidak menentu 

pendapatan per harinya. Keterbatasan kemampuan mereka dalam mencari 

pekerjaan lain juga disebabkan oleh rendahnya tingkat pendidikan mereka. 

Di sisi lain wilayah Desa Selokaton memiliki sumber alam yang dapat 

dikembangkan untuk meningkatkan ekonomi masyarakat. Daerah ini memiliki 

sumber alam berupa pohon pisang yang melimpah. Hampir disetiap perumahan 

warga memiliki berbagai jenis pohon pisang. Apalagi sifat tanaman ini yang 

mudah tumbuh dimanapun, baik di daerah iklim tropis, panas, maupun lembab 

terutama dataran rendah seperti Desa Selokaton. Namun demikian, wilayah yang 

memiliki potensi untuk meningkatkan ekonomi masyarakat ini belum tersentuh 

untuk dilakukan pemberdayaan sumber alam yang berupa tanaman pisang. 

Banyak masyarakat yang membuang bagian-bagian pohon pisang yang berguna. 

Mereka hanya mengambil buah pisangnya saja. Padahal bagian pohon pisang 

lainnya dapat dimanfaatkan untuk berbagai produk lainnya, seperti jantung pisang 

yang dapat bermanfaat untk dibuat menjadi produk makanan. Jantung pisang yang 

telah diolah menjadi produk lain jauh lebih bernilai ekonomi tinggi dan dapat 

bertahan lebih lama. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa perlu adanya 

penyuluhan dan pelatihan pemanfaatan jantung pisang untuk diolah menjadi 

produk yang dapat dijual dan mendatangkan pemasukan (penghasilan). Dalam hal 

ini, program kreativitas yang akan dijalankan adalah penyuluhan dan pemberian 

keterampilan kepada masyarakat dalam megolah jantung pisang menjadi Bon Japi 

atau Abon Jantung Pisang yang dapat diajadikan lauk makanan atau isian 

membuat jajanan ringan seperti sosis solo, lemper (makanan khas Jawa) dan 

sebagainya.Dengan demikian, penduduk yang semula hanya menggantungkan 

mata pencaharian dari hasil perkebunan dapat memperoleh tambahan penghasilan 

melalui pemberian keterampilan ini. 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Metode  yang  akan  digunakan  dalam  Program  Kreativitas  Mahasiswa 

Pengabdian  Masyarakat  ini adalah sebagai berikut: 

1. Tempat pelaksanaan: Desa Selokaton, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten 

Kendal 

2. Peserta: 60 Ibu Rumah Tangga 

3. Pelatihan akan dilaksanakan pada bulan ketiga saat kegiatan pengabdian itu 

berlangsung 

4. Pelatihan dilaksanakan 2 kali pertemuan. Pertemuan pertama pemberian 

materi tentang inovasi pembuatan produk jantung pisang dan pemasaran hasil 

produk olahan jantung pisang. Pertemuan kedua praktik lapangan yaitu proses 

pembuatan abon jantung pisang. 

5. Setelah pelatihan selesai kami akan memonitoring perkembangan masyarakat 

dengan keterampilan yang telah dimiliki. Kami akan melakukan monitoring 

minimal satu kali per dua bulan agar maksud dan tujuan kami terlaksana. 

Dalam kegiatan ini, peserta akan memperoleh pengetahuan yang meliputi: 

pengetahuan tentang pemanfaatan jantung pisang, pengetahuan yang berkaitan 

dengan peningkatan ekonomi keluarga, keterampilan dalam mengolah jantung 

pisang menjadi abon jantung pisang, dan pengetahuan cara memasarkan hasil 

olahan abonjantung pisang. 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah metode ceramah, tanya 

jawab, dan demonstrasi. Setiap peserta diberi kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan ataupun permasalahan yang dihadapi berkaitan dengan materi yang 

diberikan.Selain itu setiap peserta juga diberi kesempatan untuk mencoba 

membuat abon jantung pisang secara langsung dengan dipandu oleh petugas dari 

kami. 

 

3.1 Tahap Persiapan 

  

Tahap persiapan yang dilakukan untuk melaksanakan program ini meliputi: 

1. Survei tempat pelaksanaan kegiatan. 

2. Pembuatan proposal dan menyelesaikan administrasi perjanjian pada 

instansi yang akan dilibatkan pada pelaksanaan kegiatan. 

3. Pembuatan buku panduan yang ringkas karena masyarakat sasaran disini 

adalah masyarakat yang berpendidikan rendah. 

4. Pembuatan video  tutorial atau bahan presentasi yang menarik perhatian 

masyarakat sasaran. 

5. Pembuatan surat undangan ke masing-masing ibu rumah tangga. 

6. Pembuatan dan penyebaran pamflet publiksai ke rumah-rumah warga. 
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3.2 Tahap Pelaksanaan 

 

a. Metode Pelaksanaan 

Kegiatan penyuluhan dan pelatihan ini dilaksanakan selama dua 

hari. Peserta berkumpul di Balai Desa Selokaton. Kegiatan ini dibagi 

menjadi tiga tahap, tahap pertama yaitu pengisian materi oleh pembicara 

mengenai pengetahuan tentang pemanfaatan jantung pisang, informasi 

produk makanan apasaja yang dapat dibuat dari olahan jantung pisang, 

pengetahuan yang berkaitan dengan peningkatan ekonomi keluarga dan 

pengetahuan cara memasarkan hasil olahan jantung pisang.  Pada tahap 

ini peserta diperlihatkan video tutorial pembuatan jantung pisang.  

Tahap kedua yaitu demonstrasi pembuatan jantung pisang dan 

pelatihannya secara langsung kepada masyarakat. Tahap ini dilakukan 

pada hari kedua. Peserta dibagi menjadi 12 kelompok setiap kelompok  

mencoba membuat abon jantung pisang. Pemandu berkeliling untuk 

memberikan pengarahan secara langsung. 

Tahap ketiga yaitu tanya jawab yang berkaitan dengan pembuatan 

jantung pisang dan cara pemasaran abon jantung pisang.Pada akhir 

pelatihan di hari kedua, kami akan memberikan contoh berbagai produk 

olahan abon jantung pisang yang telah jadi dan para peserta dipersilahkan 

untuk mencicipinya dan memberikan komentarnya terhadap produk 

tersebut. 

Sebagai pertanggungjawaban dan demi keamanan produk  

makanan, kami memeriksa abon jantung pisang yang telah selesai diolah 

ke Badan Pengawas Obat dan Makanan setempat setelah kegiatan 

pelatihan selesai. 

b. Proses Pembuatan Abon Jantung Pisang 

1. Jantung pisang dibuang bagian luarnya, pilih yang muda lalu dicuci. 

Didihkan air bersama kaldu sapi, kemudian masukkan jantung pisang, 

rebus hingga lunak lalu angkat dan tiriskan. Jantung pisang dipotong 

dan ditumbuk sampai halus 

2. Bumbu rempah-rempah dihaluskan, lalu tumis bumbu halus tersebut 

bersama daun salam, dan lengkuas, ditambah gula pasir sesuai 

kebutuhan 

3. Kemudian jantung pisang dimasukkan kedalam adonan bumbu, aduk 

hingga merata. Adonan abon jantung pisang dimasak hingga matang 

dan mengering berwarna cokelat kehitaman. 

4. Adonan diangkat dan ditiriskan. Adonan dipres hingga kering dan 

minyaknya hilang agar lebih tahan lama dalam penyimpanan. 

5. Hasil yang diperoleh dimasukkan kedalam plastik dan ditimbang per 

bungkus seberat 1 ons. 
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3.3 Evaluasi Kegiatan 

 

Sebagai  alat  ukur  keberhasilan  dari  pelatihan  yang  kami  laksanakan,  

kami  memberikan  quisioner  setelah  pelatihan  selesai. Isi  dari quisioner  

tersebut diantaranya: motivasi masyarakat yang datang ke pelatihan ini, 

pemahaman masyarakat mengenai produk olahan abon jantung setelah mengikuti 

pelatihan, dan informasi yang dapat mereka tangkap dari program ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan hasil: 

masyarakat berlatih 

membuat Bon Japi 

sehingga mereka 

mempunyai 

pekerjaan 

sampingan dan 

menjadi pendapatan 

tambahan. 

Program PKM-M: 

penyuluhan dan 

pelatihan 

pembuatan Bon 

Japi agar bisa 

menambah 

pendapatan bagi 

mereka. 

Keadaan awal: 

sebagian  besar  

masyarakat 

menggantungkan 

hidupnya dengan 

bertani dan 

pendapatan mereka  

masihlah rendah. 
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BAB 4 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Jadwal Kegiatan 

Tahap NO Kegiatan 

Bulan 1 

Minggu ke- 

Bulan 2 

Minggu ke- 

Bulan 3 

Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

Perencanaan 

1 
Proposal sudah 

lolos 
√            

2 
Survey dan 

perizinan 
√ √ √          

3 

Persiapan 

perlengkapan 

dan perangkat 

program 

   √ √        

Pelaksanaan  

4 

Pelaksanaan 

kegiatan 

latihan 

membuat 

permen 

mangrove 

     √ √ √     

5 

Pemberitahuan 

dan publikasi 

kepada desa-

desa sekitar 

yang juga 

termasuk desa 

nelayan  

       √ √    

Evaluasi 

dan 

Pelaporan 

6 
Evaluasi 

program  
         √   

7 

Pembuatan 

laporan 

program  

          √  

8 Revisi laporan             √ 

 

 Tabel 2. Tahap Pelaksanaan / Jadwal Pelaksana 
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4.2 Anggaran Biaya 

No  Uraian  Biaya (Rp) 

1. Kesekretariatan Rp         1.424.000,00 

2. Bahan dasar Rp            611.000,00 

3. Pembelian Peralatan Rp          2.571.000,00 

4. Sewa Peralatan PKM Rp          1.960.000,00 

5. Perjalanan dan Akomodasi Rp          1.560.000,00 

6. Lain-lain Rp          1.840.000,00 

Total  Rp          9.966.000,00 

Tabel 3. Rekapitulasi rancangan biaya 
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Biodata Ketua 

Nama    : Pramesti Liasari 

NIM   : 1401413319 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat, tanggal lahir : Kebumen, 25 Juli 1995 

Alamat asli  : RT 01 RW 05 Panjer, Kec. Kebumen, Kab. Kebumen 

No. Hp   : 089649949534 

E-mail    : pramesti.liasari@gmail.com 

Status : Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan PGSD 

Universitas Negeri semarang, semester 5 

       KetuaPelaksanaKegiatan 

 

 

 

       (Pramesti Liasari) 

NIM. 1401413319 

Biodata Anggota 

Anggota 1 : 

Nama    : Musiana Ulfah 

NIM    : 1401413393 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tempat, Tanggal lahir  : Temanggung, 26 September 1995 

Alamat Asli   : Desa Selokaton Rt 11 Rw 02 Kecamatan Sukorejo, 

  Kabupaten Kendal 

No. Hp    : 085642763370 

E-mail    : musiana.ulfah@gmail.com 

Status : Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 

JurusanPGSD Universitas Negeri semarang, 

semester 5 

       Anggota 1 

 

 

 

  

       (Musiana Ulfah) 

       NIM. 1401413393 



11 
 

 
 

Anggota 2 

Nama    : Leni Safutri 

NIM     : 1401413352 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tempat, Tanggal lahir  : Sleman, 1 November 1994 

Alamat Asli   : Krogowanan, RT 01 RW 03, Sawangan, Magelang 

No. Hp    : 085725033076 

E-mail    : lenisafutri3@gmail.com 

Status : Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan 

PGSD Universitas Negeri semarang, semester 5 

       Anggota 2 

 

 

 

 

       (Leni Safutri) 

       NIM. 1401413352 

Anggota 3 

Nama    : Dewi Nurmayasari 

NIM     : 1401413314 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tempat, Tanggal lahir  : Demak, 10 Juni 1995 

Alamat Asli :  Perum wiku II jl mawar 2 blok j.9 Demak 

No. Hp    : 089683266255 

E-mail    : dewi10061995@gmail.com 

Status : Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan 

PGSD Universitas Negeri semarang, semester 5 

     Anggota 3 

 

 

 

     (Dewi Nurmayasari) 

     NIM. 1401413314 

 

 

Anggota 4 

Nama    : Maimunia Rizqi Aulia 

NIM     : 1401414142 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tempat, Tanggal lahir  : Kebumen, 16 Mei 1996 

Alamat Asli :  Desa Kuwayuhan Rt. 01 Rw. 02 Pejagoan, 

Kebumen 
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No. Hp    : 089695152248  

E-mail    : maimunia@gmail.com 

Pengalaman organisasi : Dewan Ambalan SMA  

Status : Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas Negeri 

Semarang, semester 3 

 

       Anggota 4 

 

 

 

       (Maimunia Rizqi Aulia) 

NIM. 1401414142 

 

 

Biodata Dosen Pembimbing 

Nama    : Drs. H. A. Zaenal Abidin, M. Pd. 

NIDN    : 0012055612 

Jabatan fungsional  : Lektor Kepala 

Fakultas /Program Studi : Ilmu Pendidikan/PGSD 

Kantor/unit kerja  : Universitas Negeri Semarang 

Waktu Untuk Kegiatan : 4 jam/minggu 

Alamat kantor/unit kerja : Jalan Beringin Raya, Wonosari, Ngaliyan, 

   Semarang 

Telepon    : 081325222601 
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Lampiran 2 

Rincian Rancangan Biaya 

1. Kesekretariatan  

No  Uraian  Jumlah 

Barang 

Biaya Per 

Satuan 

Jumlah  

1. Kertas HVS 

A4 80 gr 

2 rim Rp. 35.000,00 Rp.          70.000,00 

2. Pembelian 

Tinta Print 

3 buah Rp. 45.000,00 Rp. 135.000,00 

3. Spidol Board 

Marker 

3 buah Rp      8.000,00 Rp           24.000,00 

4. White Board 1 buah Rp    50.000,00 Rp           50.000,00 

5. Penghapus 

White Board 

2 buah Rp    10.000,00 Rp           20.000,00 

6. Banner  2 buah Rp. 150.000,00 Rp.        300.000,00 

7. Penggandaan 

Materi 

Pelatihan 

60 buah  Rp      3.000,00 Rp         180.000,00 

8. Penyusunan 

Laporan 

1 buah Rp  300.000,00 Rp         300.000,00 

9. Buku Catatan 1 buah Rp    20.000,00 Rp           20.000,00 

10. Buah Pisang 13 sisir Rp 10.000,00 Rp 130.000,00 

11. Gas LPG 13 buah Rp 15.000,00 Rp 195.000,00 

Jumlah Rp.    1.424.000,00 

 Tabel 4. Kesekretariatan  
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2. Bahan Dasar 

No. Bahan habis 

pakai 

Jumlah 

Barang 

Biaya per 

Satuan 

Jumlah  

1. Jantung 

Pisang 

60 buah Rp5.000,00 Rp         300.000,00 

2. Gula Pasir 1 kg Rp   20.000,00 Rp           20.000,00 

3. Garam 

Yodium 

12 

bungkus 

Rp     1.000,00 Rp           12.000,00 

4. Minyak 

Goreng 

3 kg Rp   25.000,00 Rp           75.000,00 

5. Kelapa  12 buah Rp     4.000,00 Rp           48.000,00 

6. Bumbu 

Rempah-

rempah 

12 buah Rp     3.000,00 Rp           36.000,00 

7. Bawang 

Merah 

3 kg Rp   20.000,00 Rp           60.000,00 

8. Bawang 

Putih 

3 kg Rp   20.000,00 Rp           60.000,00 

Jumlah  Rp        611.000,00 

Tabel 5. Bahan Dasar 

3. Pembelian Peralatan 

No  Uraian  Jumlah 

Barang 

Biaya Per 

Satuan 

Jumlah  

1. Panci  12 buah Rp    50.000,00 Rp         600.000,00 

2. Pisau  60 buah Rp    10.000,00 Rp         600.000,00 

3. Wajan  12 buah Rp    75.000,00 Rp         900.000,00 

4. Baskom  12 buah Rp    15.000,00 Rp         180.000,00 

5. Tumbukan  12 buah Rp    13.000,00 Rp         156.000,00 

6. Pengaduk  12 buah Rp    10.000,00 Rp         120.000,00 

7. Plastik 

Pembungkus 

1 buah Rp    15.000,00 Rp           15.000,00 

 Rp     2.571.000,00 

Tabel 6. Pemberian Peralatan  
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4. Sewa Peralatan PKM 

No  Uraian  Jumlah 

Barang 

Biaya Per 

Satuan 

Jumlah  

1. Sewa laptop 1 buah Rp  400.000,00 Rp      400.000,00 

2. Kamera + 

dokumentasi + 

penggandaan CD 

1 set Rp  700.000,00 Rp      700.000,00 

3. Sewa kursi 70 buah  Rp      200.000,00 

4. Sewa kompor gas 12 buah Rp    30.000,00 Rp      360.000,00 

5. Sewa gas LPG 12 buah Rp    25.000,00 Rp      300.000,00 

 Rp   1.960.000,00 

 Tabel 7. Peralatan Penunjang PKM 

5. Perjalanan dan Akomodasi 

No. Nama Barang Harga Satuan Jumlah  

1. Transportasi  
5 orang x @ Rp 30.000 

(8 kali) 
Rp 1.200.000,00 

2. Kenang-kenangan  Rp 100.000 Rp 100.000,00 

3. Fee Pembicara Rp 200.000 Rp 200.000,00 

4. 
Kenang-kenangan 

pembicara 
Rp 60.000 Rp 60.000,00 

Jumlah Rp 1.560.000,00 

 Tabel 8. Perjalanan dan Akomodasi  

6. Lain-lain 

No Uraian 
Jumlah 

Barang 

Biaya Per 

Satuan 
Jumlah 

1. Fee Pembicara 1 Rp400.000,00 Rp 400.000,00 

2. Konsumsi 

peserta 

60 (2kali 

pertemuan) 

Rp10.000,00 Rp 1.200.000,00 

3. Konsumsi 

pembicara + 

panitia 

6 ( 2 kali 

pertemuan) 

Rp20.000,00 Rp 240.000,00 

Jumlah Rp 1.840.000,00 

 Tabel 9. Lain-lain 
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Lampiran 3 

Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pemberian Tugas 

No. Nama / NIM Jurusan Alokasi Waktu Tugas  

1. Pramesti Liasari / 

1401413319 

PGSD 3 jam / minggu Bertanggung jawab 

atas keberlangsungan 

dan menjadi pengisi 

materi kegiatan 

2. Musiana Ulfah / 

1401413393  

PGSD 3 jam / minggu Mendata sebelum dan 

selama proses 

kegiatan berlangsung 

3. Leni Safutri / 

1401413352 

PGSD 3 jam / minggu Mendata sebelum dan 

selama proses 

kegiatan berlangsung 

4. Dewi Nurmayasari 

/ 1401413314 

PGSD 3 jam / minggu Mencatat semua biaya 

dan membuat laporan 

5. Maimunia Rizqi 

Aulia / 

1401414142 

PGSD 3 jam / minggu Mencatat semua biaya 

dan membuat laporan 

 Tabel 9. Daftar Pembagian Tugas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 
 

Lampiran 4 

 

SURAT PERNYATAAN KETUA KEGIATAN 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG 

Gedung H Kampus Sekaran Gunungpati Semarang 50229 

            Telepon: +6224-850808 Fax. +6224-8508082 

          Laman: www.unnes.ac.id email: unnes@unnes.ac.id 

  

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Pramesti Liasari 

NIM    : 1401413319 

Program Studi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas   : Fakultas Ilmu Pendidkan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM Pengabdian kepada Masyarakat 

saya dengan 

Judul “Bon Japi (Abon Jantung Pisang) : Inovasi Pengolahan Jantung Pisang 

dalam UpayaMeningkatkan Pendapatan Masyarakat diDesa Selokaton “ 

 

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum 

pernahdibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 

 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, 

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku 

dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya. 

Semarang, 30 September 2015 
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Lampiran 5 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA 

USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS 

MAHASISWA 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama     : Parwadi 

Jabatan   : Kepala Desa Selokaton 

Alamat    : Desa Selokaton, Sukorejo, Kendal 

 

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan 

Program Kreativitas Mahasiswa  yang berjudul“Bon Japi (Abon Jantung Pisang): 

Inovasi Pengolahan Jantung Pisang dalam UpayaMeningkatkan Pendapatan 

Masyarakat diDesa Selokaton “ 

 

Nama Ketua Tim Pengusul  : Pramesti Liasari 

Nomor Induk Mahasiswa  : 1401413319 

Program Studi   : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Nama Dosen Pembimbing  : Drs. H. A. Zaenal Abidin, M.Pd. 

Perguruan Tinggi   : Universitas Negeri Semarang 

 

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. 

 

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra 

Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan 

ikatan usaha dalam wujud apapun juga. 

 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung 

jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Semarang, 30 September 2015 

 

Yang menyatakan, 
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Lampiran 6 

Denah Tempat 

 


