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ABSTRAK

Dedak atau yang sering di sebut dngan bekatul adalah hasil samping penggilingan padi yang diperoleh dari lapisan luar karyopsis beras. Meskipun Indonesia memiliki lahan pertanian yang dapat menghasilkan ketersediaan bekatul yang melimpah, namun pemanfaatannya untuk bahan pangan masih terbatas. Padahal, nilai gizi dari bekatul sangat baik. Secara umum bekatul mengandung protein, mineral, lemak (termasuk asam lemak essensial), serat pencernaan (dietary fibre), antioksidan, vitamin E dan vitamin B komplek, yaitu : B1, B2, B3, B5, B6 dan B15. Jika dibandingkan dengan bahan makanan lainnya, bekatul memiliki kandungan Vitamin B15 paling tinggi.

Melihat dari banyaknya khasiat serta manfaat yang dapat diperoleh dari bekatul padi tersebut, seharusnya masyarakat dapat memanfaatkannya dengan lebih baik. Selain untuk meningkatkan pendapatan guna memenuhi kebutuhan hidup dari setiap masyarakat, juga untuk meningkatkan tingkat pendapatan daerah.
Desa Wiradesa adalah salah satu desa di Kecamatan Wiradesa , Kabupaten Pekalongan yang memilki luas daerah 180,649 Ha. Terdapat 1357 KK dari jumlah penduduk sebanyak 5643 jiwa. Dari data kelurahan mata pencaharian penduduk diatas umur 10 tahun adalah 18,5% sebagai buruh tani, 44,9% sebagai petani, 13,5% sebagai buruh industri, 10,2% sebagai buruh bangunan, 11,5% sebagai pedagang, dan 1,4% sebagai PNS. Sebagian dari luas wilayah tersebut terdiri dari tanah sawah dan tanah kering.  Lahan di desa tersebut cukup baik untuk di jadikan lahan pertanian dengan di tanami jenis-jenis padi, karena sebagian dari masyarakat di desa tersebut  memiliki pekerjaan atau profesi menjadi petani padi, dan hasil dedak padi yang di peroleh dari sisa penggilingan juga hanya di gunakan sebagai pakan ternak saja. Padahal selain sebagai pakan ternak juga dapat lebih dimanfaatkan, misalnya diolah sebagai makanan atau sebagainya yang lebih ekonomis.
Melihat dari berbagai khasiat serta manfaat yang dihasilkan dari bekatul padi tersebut, serta kurangnya perhatian masyarakat dalam mengoptimalkan pemanfaatan bekatul padi tersebut, maka melalui karya tulis yang berjudul “Pasta Rice Bran Depasto (Dedak Padi Saos Tomat) Sebagai Sumber Serat Pangan dan Tinggi Vitamin B Kompleks : Usaha Mandiri Di Desa Wiradesa”, diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan dedak bekatul padi guna meningkatkan pendapatan masyarakat serta sebagai upaya dalam meningkatkan pendapatan di desa wiradesa tersebut. 

JUDUL PROGRAM

“ PASTA RICE BRAN DEPASTO ( DEDAK PADI SAUS TOMAT) SEBAGAI SUMBER SERAT PANGAN DAN TINGGI VITAMIN B KOMPLEKS : USAHA MANDIRI DI DESA WIRADESA”

LATAR BELAKANG MASALAH

Dedak atau yang sering di sebut dngan bekatul adalah hasil samping penggilingan padi yang diperoleh dari lapisan luar karyopsis beras. Meskipun Indonesia memiliki lahan pertanian yang dapat menghasilkan ketersediaan bekatul yang melimpah, namun pemanfaatannya untuk bahan pangan masih terbatas. Selama ini bekatul padi dianggap sebagai limbah dan hanya dimanfaatkan sebagai pakan ternak dengan nilai jual rendah dengan harga penjualan Rp 1.000,00 per kilogramnya dan jika di jual dalam ukuran karung 1 kuwintal harga bekatul hanya di hargai Rp 50.000,00. Padahal, nilai gizi dari bekatul sangat baik. Secara umum bekatul mengandung protein, mineral, lemak (termasuk asam lemak essensial), serat pencernaan (dietary fibre), antioksidan, vitamin E dan vitamin B komplek, yaitu : B1, B2, B3, B5, B6 dan B15. Jika dibandingkan dengan bahan makanan lainnya, bekatul memiliki kandungan Vitamin B15 paling tinggi Vitamin B15. B15 disebut juga Pangamic acid atau menurut struktur kimianya disebut Gluconodimethylamino-acetic-acid, ditemukan oleh seorang dokter ahli biokimia, Dr. Krebs Junior dari San Francisco AS, tahun 1952. Di samping itu, bekatul juga mengandung kalsium, magnesium, mangan, zat besi, kalium, dan natrium yang dapat digunakan sebagai bahan baku industri makanan maupun industri farmasi.

Senyawa fitokimia pada bekatul (phytos = tanaman, chemicals = zat kimia) menjadi topik penelitian penting karena dapat memberikan fungsi-fungsi fisiologis dalam pencegahan penyakit degeneratif. Komposisi fitokimia bekatul sangat bervariasi, bergantung pada faktor agronomis, varietas padi, dan proses penggilingannya

Bekatul padi seharusnya menjadi salah satu bahan makanan yang patut untuk di pertimbangkan dari segi manfaat sebagai makanan alternatif bagi para penderita penyakit degeneratif dengan divariasikan pada menu makanan sehari-hari bila dikonsumsi  sesuai dosis yang dianjurkan, dedak bekatul padi dapat menyembuhkan penyakit yang muncul akibat proses kemunduran tubuh yaitu dari keadaan normal menjadi lebih buruk seperti diabetes melitus, stroke, jantung koroner, obesitas dan lain sebagainya.

Desa wiradesa merupakan salah satu desa yang rata-rata masyarakat memiliki pekerjaan sebagai petani, wiraswasta, dan yang lain adalah serabutan. Lahan di desa tersebut cukup baik untuk di jadikan lahan pertanian dengan di tanami jenis-jenis padi, karena sebagian dari masyarakat di desa tersebut  memiliki pekerjaan atau profesi menjadi petani yang lahannya banyak ditanami padi, dan hasil dedak padi yang di peroleh dari sisa penggilingan juga hanya di gunakan sebagai pakan ternak saja. Padahal selain sebagai pakan ternak juga dapat lebih dimanfaatkan, misalnya diolah sebagai makanan atau sebagainya yang lebih ekonomis.

Namun realita yang ada, masyarakat kurang bisa mengoptimalkan pemanfaatan dedak padi tersebut, sehingga dedak padi sering dijual dengan harga yang cukup rendah. Padahal banyak prospek yang dapat dikembangkan dari dedak bekatul padi. Melihat dari banyaknya khasiat serta manfaat yang dapat diperoleh dari bekatul padi tersebut, seharusnya masyarakat dapat memanfaatkannya dengan lebih baik. Selain untuk meningkatkan pendapatan guna memenuhi kebutuhan hidup dari setiap masyarakat, juga untuk meningkatkan tingkat pendapatan daerah.

Melihat dari berbagai khasiat serta manfaat yang dihasilkan dari bekatul padi tersebut, serta kurangnya perhatian masyarakat dalam mengoptimalkan pemanfaatan bekatul padi tersebut, maka melalui karya tulis yang berjudul “Pasta Rice Bran Depasto (Dedak Padi Saos Tomat) Sebagai Sumber Serat Pangan dan Tinggi Vitamin B Kompleks : Usaha Mandiri Di Desa Wiradesa”, diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan dedak bekatul padi guna meningkatkan pendapatan masyarakat serta sebagai upaya dalam meningkatkan pendapatan di desa wiradesa tersebut. 

PERUMUSAN MASALAH

Melihat uraian gagasan di atas, rumusan masalah yang dapat dikristalkan antara lain :

Bagaimana merancang serta melaksanaan program pemanfaatan bekatul padi yang diolah menjadi pasta saus tomat agar memilki nilai guna ekonomis yang tinggi ?

Bagaimana meningkatkan minat masyarakat dalam memanfaatkan dedak bekatul padi tersebut untuk diolah menjadi pasta ?

Apa manfaat yang diperoleh masyarakat setelah memperoleh pengetahuan serta ketrampilan mengolah dedak bekatul padi menjadi pasta ?

TUJUAN

Tujuan dari penulisan proposal ini antara lain ;

Sebagai upaya dalam pemanfaatan bekatul padi agar dapat diolah serta memiliki nilai guna yang lebih.
Sebuah program yang memberikan pengetahuan serta melatih keterampilan kepada masyarakat bagaimana pengolahan bekatul padi sebagai alternatif  makanan penderita penyakit degeneratif di desa wiradesa.

Menciptakan usaha mandiri bagi masyarakat guna meningkatkan pendapatan masyarakat serta pendapatan daerah.

LUARAN YANG DIHARAPKAN

Luaran yang diharapkan dari terealisasikannya program ini antara lain ;

Dapat meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat dalam mengolah sebuah produk dengan berbahan dasar bekatul padi.

Dapat menciptakan sebuah usaha mandiri bagi masyarakat di desa wiradesa dengan menggunakan bahan dasar bekatul padi.

Dapat menciptakan sebuah produk dengan berbahan dasar bekatul padi sehingga dapat diolah menjadi makanan yang memiliki nilai guna ekonomis yang tinggi seperti di buat menjadi pasta serta memperoleh prospek yang tinggi dalam pemasaraannya.

KEGUNAAN

Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya kegiatan ini adalah ;

Membantu mahasiswa dalam mengembangkan ketrampilan dalam melakukan pengabdian kepada masyarakat.

Meningkatkan pemberdayaan bekatul padi agar dapat diolah menjadi makanan yang memilki nilai guna ekonomis yang tinggi.

Meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat desa wiradesa dalam melakukan pemberdayaan bekatul padi menjadi pasta guna menciptakan usaha mandiri masyarakat.

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Desa Wiradesa adalah salah satu desa di Kecamatan Wiradesa , Kabupaten Pekalongan yang memilki luas daerah 180,649 Ha. Luas wilayah tersebut terdiri dari tanah sawah dan tanah kering. Dan yang terluas adalah terdapat pada tanah kering yang digunakan sebagai pekarangan/bangunan serta sebagai tegalan/kebun.

Terdapat  4 dukuh yang  ada di desa wiradesa yaitu dukuh secumpleng, dukuh sigandek, dukuh
Desa Wiradesa memiliki batas wilayah sebagai berikut :

Utara
: Desa Warukidul 

Selatan
: Desa Kadipaten

Barat
: Desa Tunjungsari 

Timur
: Desa Silirejo

Berikut ini merupakan gambaran monografi kependudukan di desa wiradesa:

Terdapat 1357 KK dari jumlah penduduk sebanyak 5643 jiwa

Dari data kelurahan mata pencaharian penduduk diatas umur 10 tahun adalah 18,5% sebagai buruh tani, 44,9% sebagai petani, 13,5% sebagai buruh industri, 10,2% sebagai buruh bangunan, 11,5% sebagai pedagang, dan 1,4% sebagai PNS.

Dari data kelurahan Penduduk yang membutuhkan lapangan pekerjaan sebanyak 295 orang dengan berbagai kriteria. 16,3% merupakan masyarakat yang tidak pernah sekolah, 43,4% merupakan tamatan SD, 15,2% merupakan tamatan SMP/sederajat, 22,8% merupakan tamatan SMA/sederajat dan 2,3% merupakan tamatan akademik/perguruan tinggi.

Dari data kelurahan jumlah drop out untuk usia sekolah adalah sebanyak 294 (dari semua tingkat/jenjang sekolah) yang disebabkan oleh faktor ekonomi serta dari pribadi masing-masing masyarakat itu sendiri.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan program kreativitas mahasiswa bidang pengabdian masyarakat ini dilakukan berdasarkan tahapan-tahapan sebagai berikut:

Pra kegiatan

Perijinan

Kegiatan perijinan ini dilakukan dengan memberikan surat perijinan kepada pihak kelurahan desa wiradesa, serta meminta bantuan perangkat desa untuk melakukan pendataan terhadap masyarakat yang akan mengikuti pelaksanaan pelatihan pembuatan pasta bekatul padi.

Persiapan tempat

Persiapan alat, bahan dan perlengkapan yang dibutuhkan dalam pembuatan pasta bekatul padi, proses ini juga memerlukan kerjasama dengan masyarakat yang memilki tempat penggilingan padi untuk bekerja sama dalam pemanfaatan bekatul padinya.

Pelaksanaan Kegiatan

Proses selanjutnya setelah mendapatkan ijin dari pihak kelurahan desa wiradesa, serta memperoleh data masyarakat yang akan mengikuti pelatihan pembuatan pasta dari bekatul padi adalah melakukan sosialisasi. Adapun beberapa tahapan yang akan dilakukan pada pelatihan pembuatan pasta bekatul padi ini, antara lain adalah sebagai berikut ;

	NO
	TAHAP

	1.
	Sosialisasi tentang pelaksanaan program serta pengaturan jadwal yang disesuaikan dengan peserta.

	2.
	Pemberian materi tentang berbagai khasiat atau manfaat dari bekatul padi, serta berbagai inovasi yang dapat diolah dari bekatul padi tersebut, serta peluang usaha yang dapat diciptakan dari sebuah bahan bekatul padi tersebut. Serta dengan pemberian motivasi dalam berwirausaha dan tentang strategi pemasaran yang baik digunakan dalam melaksanakan program ini.

	3.
	Tahap pelatihan pembuatan pasta bekatul padi. Pada tahap ini peserta diberikan pengetahuan mengenai bagaimana pembuatan pasta bekatul padi, mulai dari proses pemilihan, serta pengolahan bekatul padi hingga menjadi pasta yang menyehatkan dan memiliki banyak khasiat.


Pasca Kegiatan

Pada tahap awal semua data dianalisa untuk diketahui berhasil tidaknya program ini. Ada beberapa tahap analisis yang di gunakan yaitu dengan melihat dan meninjau kehadiran peserta , minat terhadap program, kemampuan para peserta dalam memproduksi dan memasarkan hasil produksi mereka sebagai usaha bersama serta dengan melihat kuantitas dan kualitas yang dihasilkan.

Setelah semua tahapan awal terlaksana, barulah melakukan tahapan selanjutnya dengan meyusun laporan yang akan direncanakan akan dilakukan setelah kegiatan berakhir untuk melaporkan rangkaian dari hasil pelaksanaan kegiatan secara institusi kepada penyedia dana program ini.

JADWAL KEGIATAN

Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini direncanaka dalam waktu 5 bulan , dan perkiraan waktu kegiatan pokok program ini adalah sebagai berikut :

Tabel 1 . Jadwal Kegiatan Program


	Nama Kegiatan
	Bulan ke-

	
	1
	2
	3
	4
	5

	A. Tahap Pertama  (persiapan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Perijinan
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Persiapan Tempat
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Persiapan Perlengkapan Bahan  dan  Alat
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B. Tahap Kedua (pelaksanaan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Pendataan peserta
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Sosialisasi program
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Teori dan praktik
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	C. Tahap Ketiga (monitoring)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Analisis data
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Penyusunan laporan
	 
	 
	 
	 
	 


RANCANGAN BIAYA
	ESTIMASI DANA

	PELATIHAN PEMBUATAN PASTA DEDAK PADI

	
	
	
	
	
	
	
	

	PEMASUKAN

	1
	Dana dari DIKTI
	 
	 
	 
	 
	Rp11.457,500

	JUMLAH TOTAL
	Rp11.457,500

	
	
	
	
	
	
	
	

	NO
	URAIAN
	FREK
	SAT
	HARSAT
	JUMLAH
	TOTAL

	PENGELUARAN

	1
	Bahan-Bahan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Bekatul padi
	10
	Kg
	 Rp        5,000 
	 Rp     50,000 
	 

	 
	b.
	Tepung terigu
	    10
	Kg
	 Rp      13,000 
	 Rp   130,000 
	 

	 
	c.
	Telur
	4
	Kg
	 Rp      12,000 
	 Rp     48,000 
	 

	 
	e.
	Margarin
	4
	Kg
	 Rp        5,000 
	 Rp     20,000 
	 

	 
	f.
	Garam
	5
	Bungkus
	 Rp        2,000 
	 Rp     10,000 
	 

	 
	g.
	Merica 
	5
	Bungkus
	 Rp        2,000 
	 Rp     10,000 
	 

	 
	h.
	Lada 
	4
	Bungkus
	 Rp        5,000 
	 Rp     20,000 
	 

	
	i.
	Bawang merah
	1
	Kg
	Rp       12,000
	Rp      12,000
	

	
	j.
	Bawang putih
	1,5
	Kg
	Rp       11,000
	Rp      15,500
	

	
	k.
	Pala bubuk
	4
	Bungkus
	Rp         5,000
	Rp      20,000
	

	
	l.
	Es batu
	5
	Bungkus
	Rp            500
	Rp        2,500
	

	
	m.
	Tomat segar
	10
	Kg
	Rp       10.000
	Rp     100,000
	

	
	n.
	Minyak zaitun
	2
	liter
	RP     100.000
	Rp     200,000
	

	 
	 
	Sub Total
	 Rp    637,500

	2
	Peralatan Penunjang
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Kompor gas kecil
	2
	Buah
	 Rp    300,000 
	 Rp    300,000 
	 

	 
	B
	Gas elpiji
	2
	Buah
	 Rp    200,000 
	 Rp    400,000 
	 

	 
	c.
	Panci
	5
	Buah
	 Rp      80,000 
	 Rp    400,000 
	 

	
	D
	Panci pengukus
	2
	Buah
	Rp     120,000
	Rp     240,000
	

	 
	E
	Pengaduk
	7
	Buah
	 Rp      10,000 
	 Rp      70,000 
	 

	 
	f.
	Baki/Loyang
	50
	Buah
	 Rp      20,000 
	 Rp 1,000,000 
	 

	
	g.
	Alat pecetak bentuk
	2
	Buah
	Rp     300,000
	Rp     600,000
	

	 
	H
	Telenan
	20
	Buah
	 Rp      30,000 
	 Rp    600,000 
	 

	 
	i.
	Baskom
	15
	Buah
	 Rp      25,000 
	 Rp    375,000 
	 

	 
	J
	Pisau dapur
	10
	Buah
	 Rp      10,000 
	 Rp    100,000 
	 

	 
	k.
	Blander
	2
	Buah
	 Rp    275,000 
	 Rp    550,000 
	 

	 
	L
	Mesin pengemas
	1
	Set
	 Rp    350,000 
	 Rp    350,000 
	 

	 
	M
	Sablon kemasan
	1
	Set
	 Rp    500,000 
	 Rp    500,000 
	 

	 
	n.
	Timbangan
	1
	Set
	 Rp    250,000 
	 Rp    250,000 
	 

	 
	O
	Plastik kemasan 
	10
	Paket
	 Rp      30,000 
	 Rp    300,000 
	 

	 
	 
	Sub Total
	 Rp 6,035,000

	3
	Operasional Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Fee Tempat Kegiatan
	1
	Paket
	 Rp   500,000 
	 Rp    250,000 
	 

	 
	b.
	Sosialisasi program
	2
	Paket
	 Rp   500,000 
	 Rp 1,000,000 
	 

	 
	c.
	Penyelenggaraan workshop
	2
	Peket
	 Rp   700,000 
	 Rp 1,400,000 
	 

	 
	d.
	Kenang-kenangan
	1
	Paket
	 Rp   300,000 
	 Rp    300,000 
	 

	 
	e.
	Sewa laptop,LCD,Proyektor
	1
	Paket
	 Rp   300,000 
	 Rp    300,000 
	 

	 
	f.
	ATK
	1
	Paket
	 Rp     85,000 
	 Rp      85,000 
	 

	 
	g.
	Transportasi
	1
	Tim
	 Rp   600,000 
	 Rp    600,000 
	 

	 
	H
	Dokumentasi
	1
	Paket
	 Rp   350,000 
	 Rp    350,000 
	 

	 
	J
	Laporan Kemajuan dan Akhir
	5
	Buah
	 Rp     75,000 
	 Rp    375,000 
	 

	 
	 
	Sub Total
	 Rp 5,785,000

	JUMLAH TOTAL
	Rp11.457,500 


LAMPIRAN

BIODATA KETUA serta  ANGGOTA KELOMPOK

Ketua Pelaksana Kegiatan

Nama



: Imalya Frida S.A

NIM



: 5401410166

Jenis Kelamin


: Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir
: Tuban, 13 November 1992

Fakultas



: Teknik

Prodi/Jur/Semester

: PKK/Tata Boga/III

Alamat rumah
: Ds. Kebonharjo RT 01 RW 02 Kec.       Jatirogo Kab.Tuban

Alamat Semarang

: Jl.Cempaka sari 3 

No Telepon


: 085640746976

Alamat e-mail


: arganata12@yahoo.co.id

Riwayat Pendidikan :


SD


: SD Negeri 1 Jatirogo (2004)
SMP


: SMP Negeri 1 Jatirogo (2007)
SMA/SMK

: SMA Negeri 1 Jatirogo (2010)
Perguruan Tinggi

: UNNES (2010 – sekarang)
Organisasi yang diikuti :
ENERCE

Gerakan Mahasiswa Anti Narkoba (GERHANA)

Himpunan Mahasiswa (HIMMA)

Semarang, 30 Oktober  2012








             Imalya Frida S.A









 NIM 5401410166

Anggota I

Nama



: Dewi Sukmawati

NIM



: 7101410022

Jenis Kelamin


: Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir
: Pekalongan, 09 Februari 1993 

Fakultas



: Ekonomi

Prodi/Jur/Semester

: Pend. Adm,Perkantoran/Pend.Ekonomi/III
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: 085642987056

Alamat e-mail


: mbak.ela@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

SD


: SD Negeri 2 Wiradesa  (2004)

SMP


: SMP N 2 Wiradesa (2007)

SMA/SMK

: SMK N 2 Pekalongan (2010)

Perguruan Tinggi

:  UNNES (2010- sekarang)
Organisasi yang diikuti :

Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM)
Kelompok Studi Ekonomi Islam (KSEI)
Ikatan Mahasiswa Bidik Misi (IMBISI)

Semarang,  30 Oktober 2012

Dewi Sukmawati








            NIM 7101410022

Anggota II

Nama



: Irvan surya hardy

NIM



: 5401410164

Jenis Kelamin


: Laki-laki

Tempat, Tanggal Lahir
: Batang, 10 November 1991

Fakultas



: Teknik

Prodi/Jur/Semester

: PKK, S1 Tata Boga

Alamat rumah 
:Jln, Kerinci RT 08 RW 4 Ds. Gembongan     Kec. Bergas Kab. Semarang

Alamat Semarang
 : Jln Kerinci RT 08 RW 4 Ds. Gembongan    
    Kec Bergas Kab. Semarang

No Telepon


: 087832996000

Alamat e-mail


: ierfand_quonk@yahoo.com

Riwayat Pendidikan :


SD


: SDN karangjati 01 (2004) 
SMP


: SMPIT cahaya ummat karangjati (2007)
SMA/SMK

: SMKN 06 semarang (2010)
Perguruan Tinggi

: UNNES (2010- sekarang)
Organisasi yang diikuti : 


Himpunan Mahasiswa (HIMMA)

Semarang,  30 Oktober 2012








             Irvan Surya Hardy









 NIM 5401410164

Anggota III

Nama



: Himmatul Ulya

NIM



: 5401409074

Jenis Kelamin


: Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir
: Kudus, 28 Februari 1991 

Fakultas



: Teknik

Prodi/Jur/Semester

: PKK, S1 Tata Busana

Alamat rumah 


:Ngembalrejo 7/4 bae Kudus

Alamat Semarang

: Cempaka Sari III

No Telepon


: 085725942360

Alamat e-mail


: hilyafiqarti@yahoo.com

Riwayat Pendidikan :


SD


: MI DARUL ULUM 02
SMP


: MTs MAAHID KUDUS
SMA/SMK

: SMKN 1 KUDUS
Perguruan Tinggi

: UNNES
Organisasi yang diikuti :

Semarang,  30 Oktober 2012








             Himmatul Ulya









 NIM 5401409074

BIODATA DOSEN PENDAMPING
Nama Lengkap Dan Gelar

 : Meddiati Fajri Putri, S.Pd. M.Sc

NIDN




 : 001126803
Tempat Dan Tanggal Lahir/Umur
 : Semarang, 18 Mei 1972

Jenis Kelamin



 : Perempuan

Pangkat/Golongan


 : Penata Tingkat-1/III-d

Jabatan Fungsional


 : Lektor

Pendidikan Terakhir
: Master Teknologi Pangan UGM



2009

Institusi



 : Jurusan Tata Boga-FT UNNES

Alamat Kantor



 : Kampus FT Sekaran Gunung Pati,

Semarang

Alamat Rumah


 : JL. Handayani II/B-16 Perumahan

Trangkil Semarang

Telepon/HP



 : (024) 86457075/08156545337

Mata Kuliah Yang Diampu

 : Teknologi Pangan, Mikrobiologi

Pangan,  Pengawetan Pangan (Boga)

Bidang Keahlian


 : Pengolahan Pangan (Boga), 

Teknologi Pangan

Semarang,  30 Oktober 2012







Meddiati Fajri Putri, S.Pd. M.Sc
NIDN
001126803
METODE PEMBUATAN PASTA BEKATUL PADI


Bahan :

 Terigu
1 btr telur
1/4 sdt garam
2 sdt minyak zaitun
Cara Membuat :

Campur semua bahan, uleni hingga kalis dan sesekali ditekan dengan tangan.

Letakkan pada alas datar yang sudah ditaburi sedikit tepung terigu, giling adonan.

Lipat dan giling sampai adonan tercampur rata. Kemudian, giling kembali dengan gilingan khusus untuk mi atau bentuklah sesuai dengan selera. Pasta siap digunakan.

Diagram Alur Proses Pembuatan Pasta Dedak Bekatul














Gambar 1. Diagram alur Proses Pembuatan Pasta Dedak Bekatul


SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
: Imalya Frida S.A

Jurusan
: Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (Tata Boga)

Kedudukan
: Ketua Pelaksana Program Kreativitas Mahasiswa
Selanjutnya disebut pihak kesatu

Nama
: H. Supono

Kedudukan
: Kepala Desa Wiradesa

Pekerjaan
: Kepala Desa Wiradesa

Selanjutnya disebut pihak kedua
Pasal 1

Pihak satu menyelenggarakan Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Mayarakat
Pasal 2

Program Kreativitas Mahasiswa yanng dilakukan oleh pihak satu adalah “Pasta Rice Bran Depasto (Dedak Padi Saos Tomat) Sebagai Sumber Serat Pangan dan Tinggi Vitamin B Kompleks : Usaha Mandiri Di Desa Wiradesa”
Pasal 3

Pihak dua bersedia bekerjasama dalam peminjaman tempat/lahan dan mendukung program kegiatan “Pasta Rice Bran Depasto (Dedak Padi Saos Tomat) Sebagai Sumber Serat Pangan dan Tinggi Vitamin B Kompleks : Usaha Mandiri Di Desa Wiradesa”
Pasal 4

Jika di kemudian hari ada hal-hal yang kurang sesuai dengan perjanjian diatas maka dapat diselesaikan dengan cara musyawarah kekeluargaan
Pasal 5

Demikian perjanjian ini dilakukan, hal-hal yang belum tercantum dalam surat ini dapat dimusyawarahkan kemudian



Ditetapkan di 
:



Tanggal
:
Pihak I

Pihak II

Imalya Frida S.A

H. Supono

iii





iv





Pengayakan dedak bekatul


(menggunakan ukuran ayakan 60 mesh)








Pasta Dedak Bekatul





Penambahan tepung bekatul dengan tepung terigu, minyak zaitun merica halus, condiment (campuran dari bawang merah,bawang putih), bumbu masak serta putih telur








Pencapuran


(semua bahan di campur dengan menggunakan bahan sampai homogen dan kalis)








Pemipihan


(Menggunakan alat pencetakan Ampia dengan ketebalan 2 mm)





Pencetakan


(Adonan di cetak seperti mie panjang)








Perebusan


(Suhu 1000C selama 15 menit)








Pengeringan dengan menggunakan Blower


 












