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はじめに 

本レポートでは、海外取引に必要な基礎知識を掲載しています。イーベイ仕入

れや海外ショッピングサイトを利用する際に、参考にしてください。 
【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html�
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日米単位換算 
 
日本とアメリカでは、サイズの単位が異なります。 
 
イーベイ仕入れの際に「これは日本のサイズでどのくらいなんだろ

う？」と思ったときは、以下の表を参考にしてください。 
 

長さの単位 
アメリカには、長さの単位に in（インチ）、ft（フィート）、yd（ヤー

ド）、mi（マイル）があります。 
 

1 in  = 2.54 cm 
1 ft   =  12 in  = 30.48 cm 
1 yd  =  1 ft  =  91.44 cm 
1 mi  =  1760 ft  =  1.609 km 
 
英語では、フィートのことを「'」で、インチのことを「"」で表した

りします。 
 
例えば、2'5"と書いてあれば、「2 フィート 5 インチ」のことです。 
 

重さの単位 
アメリカには、重さの単位に oz（オンス）、lb（ポンド）があります。 
 

1 oz  =  1/16 lb  = 28.35 g 
1 lb   =  16oz  =  453.6 g 
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長さ、重さの単位換算ができるサイト 
 
それぞれの単位を指定して数値を入れると、一発で換算してくれる便

利なサイトがあるので、活用しましょう。 
 
■度量換算表 
http://hp.vector.co.jp/authors/VA018451/javascript/jdoryoko.htm 
 
【入力例】 

 
 

http://hp.vector.co.jp/authors/VA018451/javascript/jdoryoko.htm�
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日米サイズ換算 

 
アメリカと日本では、洋服や靴のサイズ表記が異なります。 
ファッション関連商材を仕入れる際に参考にしてください。 
 
ヤフオクで出品する際にも、タイトルや説明文にアメリカサイズと一

緒に日本サイズを記載しておくと、入札者に分かりやすいです。 
 
メーカーやデザインによっても多少異なりますが、基本的なアメリカ

のサイズは以下になります。 
 
 

女性のサイズ 
 
 
【洋服】 
 
サイズ XS S M L XL 
アメリカ 4 6 8 10 12 14 16 18 
日本 5 7 9 11 13 15 17 19 
バスト 80.0 82.5 85.0 87.5 91.5 95.0 99.0 103 
ウエスト 60.0 63.5 66.0 68.5 72.0 76.0 80.0 84.0 
ヒップ 89.0 91.5 94.0 96.5 100 104 108 112 

※バスト、ウエスト、ヒップの単位は cm 
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【靴】 
 

サイズ 5 5 1/2 6 6 1/2 7 7 1/2 8 
cm 220 22.5 23.0 23.5 24.0 24.5 25.0 

 
 
【ストッキング、靴下】 

 

in（インチ） 81/2 9 91/2 10 
cm（センチ） 21.5 22.5 24.0 24.5 

日本 S M L 
 
 

男性のサイズ 

【洋服】  

 
サイズ S M L XL 

首廻 インチ 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 
cm 35.5 37.0 38.0 39.0 40.5 42 43 44.5 

胸囲 
 

インチ 34 36 38 40 42 44 46 48 
cm 35.5 37.0 38.0 39.0 40.5 42 43 44.5 

胴囲 
 

インチ 28 30 32 34 36 38 40 42 
cm 71.0 76.0 81.0 86.5 91.5 96.5 101.5 106.5 
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【靴】  
 
サイズ 6 61/2 71/2 8 81/2 91/2 101/2 11 

cm 24.0 24.5 25.0 25.5 26.0 27.0 28.0 28.5 

 

 

男女兼用のサイズ 

【帽子】  
 
  S M L XL 
サイズ 67/8 7 71/8 71/4 73/8 71/2 75/8 73/4 
インチ 211/2 217/8 221/4 225/8 23 231/2 237/8 241/4 
cm 53.5 54.5 56.5 57.5 58.5 59.5 60.5 61.5 
 
 

【手袋】  
 
  S M L XL 
インチ 8～81/2 9～91/2 10～101/2 11～111/2 
cm 20.0～21.5 22.5～24.0 24.5～26.5 28.0～29.0 
 
 
 
 



海外取引基礎知識 
 

- 8 – 
Copyright© 2010 Aucsellers & Selling Contents Co., Ltd. All Rights Reserved 

子どものサイズ 

【洋服】  
 
日本（cm） ～60 70 80 90 90～95 
アメリカ 0～3M 3～6M 6～12M 12～18M 24M/2T 
身長（cm） ～60 60～67 68～77 78～82 83～89 
体重（kg） ～6 6～8 8～10 10～12 12～14 
 
日本（cm） 95～100 100～105 105～110 110～120 118～122 

アメリカ 3T 4T 5T 6T 6X 

身長（cm） 90～97 98～105 106～112 113～117 113～117 

体重（kg） 14～16 16～18 18～20 20～23 23～26 
 
日本（cm） ～130 ～135 ～140 ～150 

アメリカ 7T 8T 10T 12T 
 
 

【靴】  
 
日本サイズ（㎝） 17 18 19 20 21 22 

アメリカサイズ（㏌） 10 11 12 1 2 3 
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日米時差 

 
日本とアメリカでは、地域によって以下の時差があります。 
 

時間帯 日本との時差 

（サマータイム） 
主な都市 

東部標準時 -14 時間 
（-13 時間） 

ニューヨーク、ワシントン DC、ボス

トン、マイアミ、アトランタ、デト

ロイト 
中部標準時 -15 時間 

（-14 時間） 
シカゴ、ダラス、セントルイス、ヒ

ューストン、フォートワース、ニュ

ーオリンズ 
山岳部標準時 -16 時間 

（-15 時間） 
ソルトレイクシティー、デンバー、

アルバカーキー、フェニックス 
太平洋標準時 -17 時間 

（-16 時間） 
ロサンゼルス、サンフランシスコ、

サンディエゴ、シアトル、ラスベガ

ス、ポートランド 
 
 
イーベイで表示されている時間は、イーベイ本社のあるカリフォルニ

ア州、太平洋標準時の時間です。 
 
日本時間から 17 時間前の時間で、4~10 月のサマータイムは 16 時間

前の時間になります。 
 
世界各地のリアルタイムは、下記のサイトで調べることができます。 

 

■JAL 国際便 世界時計・カレンダー   

http://www.jal.co.jp/worldclock/ 

http://www.jal.co.jp/worldclock/�
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国際郵便 

 
アメリカから日本向けにアメリカの郵便局 USPS を利用した場合、

以下の発送方法があります。 
 
 
Global Express Guaranteed 
USPSが窓口ですが、宅配会社FedExの扱いの発送方法になります。 
 
Express Mail International 
日本の EMS に相当する発送方法。 
 
Priority Mail International 
日本の小包郵便に相当する発送方法。定形封筒の Flat rate envelopes
のみ、普通郵便扱いとなります。 
 
First-Class Mail International 
日本の普通郵便、定形外郵便に相当する発送方法。 
 
 

国際発送 到着の目安 送料 
Global Express Guaranteed® 1-3 日 $33.95～ 

Express Mail International® 3 - 5 日 $26.95～ 

Priority Mail® International 6-10 日 $11.45～ 

First-Class Mail International™ 一様ではない $0.75～ 
 
 
各発送方法の重量区分と料金は、公式 HP の料金表を参考にしてくだ

さい。 

http://www.usps.com/prices/global-express-guaranteed-prices.htm�
http://www.usps.com/prices/express-mail-international-prices.htm�
http://www.usps.com/prices/priority-mail-international-prices.htm�
http://www.usps.com/prices/first-class-mail-international-prices.htm�
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■USPS  Country Conditions for Mailing — Japan 
http://pe.usps.com/text/Imm/il_010.htm#ep1628203 
 
重量の単位は、oz（オンス）、lb（ポンド）です。 
 

1 oz  =  1/16 lb  = 28.35 g 
1 lb   =  16oz  =  453.6 g 
 
 
送料は、以下のサイトで事前に計算することもできます。 
 
■Postage Price Calculator 
http://ircalc.usps.gov/ 
 
 
※イーベイでは、梱包手数料として「ハンドリング」を設けている出

品者が多く、請求される送料が公式送料であるとは限りません。 
 
ただし、あまりにも送料が高い場合は、上記 URL を元に、価格交渉

する余地はあるでしょう。 
 
 
その他に、国際宅配便の会社には、以下があります。 
 
FedEx  http://www.fedex.com/ 
 
DHL  http://www.dhl.com/ 
 
UPS  http://www.ups.com/asia/jp/engindex.html 
 

http://pe.usps.com/text/Imm/il_010.htm#ep1628203�
http://ircalc.usps.gov/�
http://www.fedex.com/�
http://www.dhl.com/�
http://www.ups.com/asia/jp/engindex.html�
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関税 

 
個人輸入商品への関税は、個人用品特例として商品価格の 60％に対

してかけられ、これを「課税標準額」といいます。 
 
一部製品を除いて、課税標準額の合計が 10,000 円未満の場合は免税

になります。 
課税標準額の合計が 10,000 円以上の場合は、商品によって一般的に

0％～30％程度の関税率で課税されます。  
 
 
つまり、合計金額が 16,666 円以下となる取引に関しては基本的には

一部製品（※）を除き、関税が掛かりません。 
 
免税になるようにするには、合計額が 16,666 円未満になるように購

入することをお勧めします。 
 
（※）一部製品とは、小額貨物の免税対象外の品目を指します。 
皮革製バッグ、革製手袋、履物、パンティーストッキング、タイツ、

革靴、編物製衣類（T シャツ、セーター等）。詳しくは下記「税関 主

な商品の関税率の目安」と「実行関税率表」を参照ください。  
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●税関 主な商品の関税率の目安 
http://www.customs.go.jp/tetsuzuki/c-answer/imtsukan/1204_jr.ht
m 
 

区分 品目 関税率 

衣料品 

毛皮のコート 

外衣類（織物）、下着類（織物） 

Ｔシャツ 

水着（織物） 

ネクタイ（織物） 

マフラー類（織物） 

20% 

7.4～12.8% 

7.4～10.9% 

9.1％ 

8.4～

13.4％ 

4.4～9.1％ 

ハンドバッグ 革製 8～16％ 

アクセサリー 金（GOLD）製、銀製、プラチナ製 5.2～5.4％ 

時計 腕時計、その他の時計 無税 

光学機器 カメラ、撮影機 無税 

楽器 ピアノ、弦楽器、アコーディオン、吹奏楽器 無税 

記録物 レコード、テープ、CD、書籍、雑誌 無税 

印刷物 楽譜、ポスター、複製画、カタログ類 無税 

美術品 肉筆の書画、版画、彫刻 無税 

化粧品 
香水、オーデコロン、口紅、マニキュア用品、

化粧水、浴用化粧石鹸 
無税 

趣味用品 がん具、人形、模型 
無税～

3.9％ 

飲料 茶葉（ウーロン茶、紅茶） 3～17% 

スポーツ用品 乗用自動車、オートバイ 無税 

http://www.customs.go.jp/tetsuzuki/c-answer/imtsukan/1204_jr.htm�
http://www.customs.go.jp/tetsuzuki/c-answer/imtsukan/1204_jr.htm�
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レジャー用品 モーターボート、ヨット、カヌー 

スキー用具、ゴルフクラブ 

釣り用具 

無税 

無税 

3.2％ 

建築物 プレハブ住宅 無税 

履き物 革製又は革を使用したもの（運動用、その他） 

3.4%～30%

又は 

4,300 円/

足のうち 

いずれか

高い税率 

家具類 
腰掛け 

家具（事務所・台所・寝室用） 

無税～3.8% 

無税～3.8% 

敷物 じゅうたん（綿製、羊毛製、人造繊維製） 
無税～

8.4％ 

台所用品 陶磁器、金属食器、ガラス器、ガラスコップ類 
無税～

4.6％ 

寝具類 
毛布（綿製、羊毛製、人造繊維製）、マットレ

ス、ふとん、シーツ（綿織物） 

3.8%～

10.9% 

洋酒類 

ウイスキー、ブランデー、リキュール 

ワイン 

無税 

45 円～182

円/L 

 

 
●税関 実行関税率表（2010 年 4 月版） 

http://www.customs.go.jp/tariff/2010_4/index.htm 

http://www.customs.go.jp/tariff/2010_4/index.htm�
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税関に質問する窓口も整備されているので、関税について分からない

場合は、利用しましょう。 
 
●輸出入通関手続や税番・税率等に関するお問い合わせ 
http://www.customs.go.jp/question2.htm 
 
音声または FAX で答えてくれる「税関相談テレフォンサービス（カ

スタムスアンサー）」（年中無休・24 時間受付）や、税関ホームペー

ジから閲覧できる「インターネット版カスタムスアンサー」がありま

す。関税分類や関税率などについての照会もできます。 
 
 

消費税について 
 
一部製品を除き、商品価格の合計が 16,666 円未満の場合には消費税

は課税されません。 
 
商品価格の合計が 16,666 円以上で消費税が課税され、関税が無税

（0％）の場合も消費税だけ課税されます。 

http://www.customs.go.jp/question2.htm�
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消費税額の目安計算式 
消費税額＝（課税標準額＋内国消費税額（※）＋関税額）×消費税率

5％  
 
（※）内国消費税額とは、酒税、たばこ税、揮発油税、地方道路税、

石油ガス税または石油税等を指します。  
 
 

関税の支払いについて 
 
郵便で外国から商品を輸入した場合に免税の場合および関税の金額

が 10,000 円以下の場合は、そのまま直ぐに商品が直接自宅へ配達さ

れます。 
 
税金が発生した場合にはその際に郵便局員や配達サービスの職員に

支払います。 
 
郵便局以外の宅配便サービスをご利用の場合には金額やサービスに

よって配達後に後ほど支払、入金すればよい場合もあります。 
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